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XULASO

Mbaqalads Usaqlarin Skriningi tizro Diagnostik Vasaitin (USDV) Azor-
baycan dilina torciimasi vo miivafiq uygunlasdiriimasi tizra kegirilmis todqi-
qatin naticalari tagdim olunur. Miialliflar bu sahada movcud yerli va beynal-
xalq tacriibani tahlil edarak kross-kultural adaptasiya prosesininin marhalo-
larini miizakira edirlor: tarciima prosesi, monba dillo hadaf dilin miigayisali
tahlili, keyfiyyat tahlili, saha sinagi va psixometrik géostoricilor. Tadgiqatin
se¢masi vo hayata kecirilmasi prosedurlart tasvir olunur. Naticads USDV
Azarbaycanda 0-5 yash usqlarin inkigafini giymoatlondirmak tigiin etibarli va
motabar giymoatlondirma vasaiti kimi tagdim olunur.
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GIRIS

saglar comiyyatimizin golo-

cok potensialidir. Usaqlarin
inkisafi hor zaman giindomdo olan
va diggat tolob edon masalalordondir.
Bu istigamotdo usaqlarin inkisafini
tomin etmok li¢lin inkisafin no oldu-
gunu, hansi saholordon ibarot oldu-
gunu vo neco foaliyyat géstormosini
basa diismoliyik vo normal hallardan
yayinmalar1 erkon olaraq miioyyon
edorok miivafiq miidaxilo ndvlorino
miraciat etmayi bacarmaliylq. Alim-
lor moktobogodor yasl usagin inki-
safinin erkon qiymotlondirilmasinin
vacibliyini geyd edirlor ki, buda 6z
novbasindo usaglarin moktobo gedor-
kon artiq 6yronmaok ii¢lin hazir olma-
sinin asasint qoyur [15].

Inkisafinda longimo va ya geriloma
olan usaqlarin erkon qiymatlondirmo
vo erkon miidaxilo xidmatloring bo-
yiik ehtiyaclar1 duyulur. Bu usaqlarin
ehtiyaclar1 erkon olaraq miioyyon
edilib miivafiq miidaxilo gostorilmadi-
yi halda onlarin inkisaf problemlori
kaskinlogir vo ikinci doracali prob-
lemlor ortaya ¢ixir. Nozora alsaq ki,
usagin inkisafinda ailonin rolu danil-
mazdir, erkon qiymotlondirma vo
miidaxilo xidmotlori valideynlora
usaq inkisafi haqda hortorofli molu-
mat verorok onlarda erkon olaraq
usaq inkisafinin doastoklonmosino
dair konstruktiv yanagmalar forma-
lagdirmaga komok edir [2; 11; 12; 15].
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Erkon qgiymotlondirmo vo erkon
miidaxilo programlarinin istor tohsil
baximindan istorsodo maliyyo baxi-
mindan effektivliyini siibut edon tod-
qgiqatlar var. Perry Preschool Layihosi
gostordi ki, erkon gqiymatlondirmos va
miudaxilo proqramlarinda istirak edon
xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usagla-
rin xiisusi tohsil ehtiyaci istirak et-
maoyaon usaqglarla miigayisodo daha az
olmusdur [3; 18, s.170-176].

Bu geyd olunanlar moktoboaqgodor
yasl usaqglarin tohsili vo onlara gosto-
rilon xidmatlora diggatin calb olunmasi-
nin vacibliyinin stibutudur. Homginin
geyd olunmalidir ki, miivafiq xidmatin
miioyyan olunmasinda diizgiin vo hor-
toraofli giymotlondirmonin rolu danil-
mazdir. Qiymatlondirmaya dair bir gox
yanasmalar mdévcuddur. Cari mogalo-
do gqiymatlondirmo multi-tisullar, multi
manbalor vo multi-makanlardan istifa-
do edilorok molumat toplama prosesi
kimi toqdim olunur. Belsliklo, bu torifi
verarkon, mualliflor qiymetlondirmani
miixtolif soviyyolordo, miixtolif vasito-
lordon istifado edorkon vo miixtolif
mozmunlar1 nozoro alaraqg molumatin
oldo olunmasi prosesi kimi izah edir-
lor. Bu prosesin mogsadi risk qrupunda
olan va ya miixtolif olilliyi olan usaq-
larin vo ya onlarim ailolorinin yasadiq-
lar1 problemlori miioyyon edorok on-
larin  halli yollarin1 gostormokdon
ibaratdir [13; 16; 17].
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PROBLEMIN QOYULUSU

Moktobagador yasl usaglarin qiy-
motlondirilmasi zaman istifads olu-
nan qiymatlondirmo alstlorinin ha-
zirki statusu sevindirici hal deyil [4,
s.314-315; 10, s.392-395; 20, s.15-
18]. Usaq inkisafinin qiymaotlondiril-
moasi sahasindo yerli konteksto uygun-
lagdirilmis alatlors ehtiyac boytikdiir.
Bir ¢ox inkisaf edon 6lkalords oldu-
gu kimi, Azorbaycanda da sosial-psi-
xoloji sahado standartlasmis metodi-
kalarin yoxlugu bu sahodo ¢alisan
pesakarlarin foaliyystini mohdudlas-
dirir. Miitoxossislorin daha ¢ox mii-
raciot etdiklori qiymotlondirmo alot-
lori rus dilli manbolordon gotiiriilorak
azorbaycan dilino torclimo edilir vo
istifado olunur. Lakin bu alstlorin
kross-kultural adaptasiyasit hoyata
kecirilmir vo noticads istifado olu-
nan alotlorin etibarliligi vo motobor-
liliyi sual altinda galir. Bu sahoado pe-
sakarlar molumatlandirilaraq istifado
etdiklori giymotlondirmo alotlorino
daha tonqidi miinasibat basloyorok
giymatlondirmoni miisahidolor, mii-
sahibolor, oyun prosesinin qiymaot-
landirilmasi, sanadlerin arasdirilma-
s1 vo digor geyri-formal olgiilordon
istifado edorok tamamlamaga iistiin-
lik vermolori tévsiyyo olunur.
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Beloliklo, usaq inkisafinin qiymot-
londirilmasini hoyata kegiron miitoxos-
sislorin usagin etnik vo modoni mon-
subiyyatino dair molumati aldo etmolori
vo bu molumatdan qiymatlondirmo
kecirilon zaman va naticalarin tohlili
zaman istifado etmolori olduqgca vacib-
dir. Bu molumat xidmatin planlasdiril-
masi zamani da nazors alinmalidir.

Noticodo belo qorara golirik ki,
togdim olunmus ekoloji model mok-
tobogodor yash usaqlarin inkisafinin
hortorafli qiymotlondirilmasi zamani
baladgisi kimi ¢ixis edir. Bura etibarli
vo motobar qiymotlondirma oldo et-
mok {li¢lin nazors alinmasi vacib olan
miixtolif miihitlor, faktorlar, agent-
liklor vo insanlar daxildir.

Beloliklo, toqdim olunan todqiqat
zamani1 mioslliflor giymotlondirmo
prosesino dair ekoloji yanasmadan
¢ix1s edorok Kanadanin Ontario $o-
horindo usaq inkisafi izro miitoxos-
sislor torofindon hazirlanmis vo si-
nagdan kecirilmis qiymotlondirmo
aloti olan Usaqlarin Skriningi tizro
Diagnostik  Vosaiti  (Diagnostic
Inventory for Screening Children
(DISC)) [14, s.363-368; 21, s.366-
368] torciimo edorok kross-kultural
adaptasiya etmoyo cohd etmisdirlor.
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HOLL USULLARI

Usaglarin Skrininqi tizra Diagnos-
tik Vasait (USDV) 0-5 yasli usaglarin
inkisafini qiymetlondirmok mogsadi
dastyr. Bu giymatlondirmo vasaitindon
istifado edorok sokkiz inkisaf sahosi
lizro usaq hagda molumat aldo etmok
miimkiindiir. Bura ki¢ik motorika,
imumi motorika, nitqin basa diisiil-
masi, nitqin ifads olunmasi, audio dig-
qgat va hafiza, vizual diqqst va hafizs,
Oziina xidmat vao sosial bacariglar
skalalar1 daxildir. Kanadada kegiril-
mis tadqiqatlarin naticalorine asason
USDYV etibarli vo motobar alotdir [5,
s.100-108; 6, s. 59; 14].

Miikoammal qiymetlondirma alati
vasitasilo aldo olunmus molumat tot-
biq olunacaq miidaxils ilo birbasa
olagoali olmalidir [7, s.238-240], lakin
hal-hazirda moktoboqgodor yasl usaq-
larla istifads olunan alatlor bu toloba
cavab vermirlor. USDV-nin yaranma
mogsadi mohz miidaxiloni fasilitasi-
ya etmokdon ibarat olmusdur [1].

Ingilis dilinds olan USDV tadgi-
qat zamani Azorbaycan kontekstino
kross-kultural adaptasiya olundu [8,
$.330-334; 19]. Vosaitin torciimosi
vo kross-kultural adaptasiyasi Bey-
nolxalq Test Kommissiyasinin tov-
siyyalorino osason hoyata kecirilmis-
dir [9]. Qiymatlondirmo alotini tor-

[6]
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clima etmok {i¢iin aidiyysti saho tizro
tacriibasi olan vo asason do ana dili
azorbaycan dili olan pesokar torcii-
mogi calb olunmusdur. Torclimoni
hoyata kegiron torciimagi hodof ohali,
eyni zamanda malumatin toplanmasi
proseduru ils tanis oldu. Torciimaya
baslamazdan Onco torclimogiys tod-
qiqatin vazifalari, secmanin demoq-
rafik xiisusiyyatlori, istifado oluna-
caq miisahibo iisulu vo torciimonin
oxunaqliq saviyyasi hagda molumat
togdim olundu. Qiymatlondirmao aloti
monba dildon hadof dilo birbasa tor-
climd olundugdan sonra miitoxossis-
lor torafindon miizakirs olundu, mii-
vafiq diizalislor edildi vo hadof dildon
yenidon manba dils tarciima olundu.
Azarbaycan dilinde olan vasait
bioloji ailslari ilo yasayan, miisahida
olunan fiziki vo ya aqli problemlori
olmayan va azarbaycan dili ana dili
olan 100 nofor 0-5 yasli usaqgla sinaqg-
dan kecirilmisdir. Bu pre-testin noti-
coloring asason miioyyon tapsiriglarda,
tolimatlarda yenidon doyisikliklor
edildi. Pre-test zamani1 valideynlordo
istirak edorok testin dilino dair, toli-
matlarin verilmasino dair 6z fikir vo
tokliflorini verirdilor. Bunun osasinda
bozi sozlor doyisdirildi va test tapsi-
riglar1 yeniden nozardon kegirildi.
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NOTICO

Usagqlarin Skriningi iizra Diagno-
stik Vasaitin kross-kultural adaptasi-
yasina hasr olunmus tadqiqat Olko-
nin U¢ sohorindo (Baki, Gonco vo
Soki) vo gohor otrafi yerlogon kond-
lordo hoyata ke¢irilmisdir. Todqiqa-
tin secmasini 0z bioloji ailalori ilo
yasayan, miisahido olunan davranig
vo ya emosional problemlari olma-
yan va osas danisdigi dil azorbaycan
dili olan usaqlar toskil etdi. Todqi-
qatin 6lka tizra reprezentativliyini to-
min etmok maqgsadi il segmanin to-
sadiifi olmasi nozords tutulsada
praktiki olaraq bunu hoyata kecir-
mok miimkiin olmadi. Umumilikdo
tosadiifi qaydada 11 yas qrupu lizro
900 usaq secildi vo onlarin valideyn-
lori/himayadarlart ils olage saxlanil-
di. Proses zamani layihads istirakdan
imtina edon valideynlor oldu vo etik
prinsiplori osas tutaraq todqiqgatda isti-
rak kontllii xarakter dasidi. Belo ya-
nasma se¢monin tam tosadiifi olma-

sinin garsisini alsada etik prinsiplora
cavab verdi.

Etik sobablordon tamamils tosa-
diifi segmodon istifado etmok miim-
kiin olmadigindan valideynlorin ra-
zil1g1 asasinda tobogolosdirilmis seg-
mo plani hazirlandi (stratified). To-
bogolosdirmoya daxil olan asas doyi-
sonlor agagidakilar oldu:

— Yas

— Cins.

Olko iizro kegirilon todgigatda
istirak edon usaqglarin say1 750 nofor
oldu, lakin bunlardan 685 nafarin na-
ticalari tadqiqat magsadi ils istifads
olundu, qalan 65 noforin noticolori
lagv olundu. Buna sobab iss asagida-
kilardir:

— Usaglarda inkisaf problemlori as-
kar olundu (test iso inkisaf prob-
lemlori olmayan usaqlarla ke-
cirilirdi);

— Usaqglar davam etmok istomadi-
lor va testi dayandirdilar.

Cadval 1.
Se¢manin saharlar iizra paylanmast
Sahar %
Baki 233 34.01
Gonco 258 37.66
Soki 194 28.32
Comi 685 100

Psixologiya jurnalt 2016, Nel




Umumi psixologiya

W Baki
W Ganceo

m Soki

Sakil. 1. Se¢manin soharlar tizra paylanmasi

Tadqigatin digor miistoqil doyisoni
cins oldu. Se¢mods har iki cins eyni
sayda tomsil olundu: 344 (50.22%)
oglan vo 341 (49.78%) qiz istiraker.
Lakin ayri-ayri yas qruplarinda cin-
sin tomsil olunmasina nozor saldiqda
bu paylanmanin forqli oldugu miisa-
hids olundu.

B oglanlar

H qizlar

Todgigat zamani usaqlarin cinsi
ilo onlarin test lizro oldo etdiklori no-
ticolor arasi olagoni yoxlamaq mog-
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sadi ilo miistoqil segmolor liciin T-test
istifads olundu. Comiyystimizds for-
malasmis gender rollarin1 vo hor bir
genders dair gozlontilori nozors ala-
raq ehtimal olunurdu ki, USDV-don
istifads edoarkon hoyata kecirilon qiy-
motlondirmo zamani oglan vo qiz
usaqglarmin naticaleri forqli olacaq.
Lakin test zamani oldo olunmus nati-
colora asason oglan va qiz istirakgila-
rinin naticalori arasinda p<0.05 so-
viyyosindo statistik cohotdon oho-
miyyatli forqlor miisahids olunmur.
Belo naticayo golo bilorik ki, 0-5 yash
usaqglarin cinsindon asili olmayaraq
onlarin inkisafi eyni soviyyoado hoya-
ta kecirilir. Sosial gozlontilorin vo
sosial rollarin bu yas kateqoriyasina
tosiri ohomiyyotli deyil (Sok.2).
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Sakil 2. Se¢manin naticalarinin cinslor iizra paylanmasi

Testin 6lkonin {i¢ forgli sohorindo
kegcirilmosini nozors alaraq ehtimal olu-
nurdu ki, Baki, Gonco vo Soki sohor-
lorindo yasayan usaglarin noticalori
forqli olacaq. Bunu yoxlamaq mog-
sadi ila alda olunmus naticalar bir fak-
torlu varyans analizi (Anova) vasitosi
ilo tohlil olundu. Tohlil zamani aldo
olunmus statistik molumata osason

forziyyo tosdiglondi, usagin yasayis
yeri onun USDV iizra topladigi xalla-
ra ochomiyyatli tosir edir. Kigik motori-
ka, nitqin basa diisiilmosi vo audio
diqget vo hafizo skalalari tizro Sokido
yasayan usaqlarin naticolori Baki vo
Goncado yagsayan usaglarin noticalo-
rindon yiiksokdir vo bu forq statistik
cohotdon ohomiyyatlidir.

Cadval 2
Yasayis yeri ilo USDV naticalori arasinda alaga
ANOVA (varyans analizi)

Skalalar Baka Gonca Soki F
KM 1543 16.03 17.37 3.21%
NB 15.32 16.26 17.14 2.94%
NI 14.84 15.66 16.55 2.76
UM 15.52 16.73 17.20 2.75

ADH 15.00 15.92 17.10 4.45%*
VDH 14.90 15.49 16.56 2.57
(0):¢ 15.73 16.10 17.15 1.89
Sos. 16.04 16.06 17.46 2.20

* p<0.05; **p<0.01

Psixologiya jurnalt 2016, Nel




Umumi psixologiya

Todqiqat zamamni istifado olunan
digor miistoqil doyison iso valideyn-
lorin tohsili idi. Tohsil illorls hesabla-
naraq todqigat mogsadi ilo binar do-
yisono ¢evrildi. Bu zaman 11 ilo qo-
dor tohsil alan valideynlor bir qrup
11 ilden artiq tohsil almis valideynlor
iso digor qrup toskil etdilor. Prosedur
har iki valideyn {igiin hoyata keciril-
migdir. Tohlil zaman1 valideynlorin
tohsili ilo usagin test lizro oldo etdiyi
naticolor arasinda olaqe iki se¢mali
T-testindon istifado edorok yoxlanildi
va bu alagonin statistik cohatdon oho-
miyyatli olmamasi miisyyan olundu.
Bu zaman ehtimal edos bilorik ki, tod-
qiqatda istiraka dair raziliq veran va-
lideynlor usaq inkisafin1 nisboton basa
diison vo giymatlondirmonin vacibli-

yino nom veran valideynlor oldu. Bu
baximdan, segmomiz reprezentativ ol-
maya bilar, ¢linki usaq inkisafi haqda
vo giymatlondirmonin vacibliyi haqda
tam molumatsiz valideynlorin usaqla-
11 cox az miqdarda calb olunmusdur.

Todqgiqat noticosindo todqgiqatda
istirak edon usaqlarin baxga/usaq in-
kisaf morkozino getmasi ilo onlarin
USDV aloti iizro oldo etdiklori noti-
color arasinda mdvcud olan olagalor
yoxlanildi. Tohlil gostordi ki, usagin
bagg¢a/usaq inkisaf morkozino getmo-
sinin onun USDV alati lizro aldo et-
diyi naticolors statistik cohotdon ohe-
miyyatli tosiri var. Usaq bagcasi/in-
kisaf morkozino gedon usaqglarin no-
ticalori togribon iki dofs digor usaqla-
rin naticalorindon yiiksokdir (Cad. 3).

Cadval 3

Usagin bagca/usaq inkisaf markazina getmasi ilo onun USDV
tizra alda etdiyi natica arasinda alaga

Usaq bagca/inkisaf markazins gedirmi
Skalalar
Bali Xeyir t

K.M. 21.52 12.42 15.01%**

N.B. 21.32 12.78 14.24%**

N.I. 20.48 12.28 14.03%**

U.M. 21.45 13.08 13.74%**
A.-D.&H. 20.86 12.68 14.66***
V.-D.&H. 20.58 12.19 14.40%**

0.X. 21.12 12.90 13.56%**

Sos. 21.59 12.89 14.12%**

krxkkxn< () ()]
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USDYV alatinin oksar skalalari tiz-
1o biitlin yas qruplar arasinda orta bal
16 oldu. Azorbaycanda oldo olunmus
naticalorlo Kanadada kecirilmis tod-
qigatin naticalorini miiqayiss etdikdo
gortriik ki, Kanadada orta bal 18 tos-
kil edir vo buda Azorbaycanda oldo
olunmus orta baldan ¢coxdur. Belalik-
lo, geyd edo bilarik ki, Azorbaycanda
lizro usaqlarin orta bali Kanada tizro
usaqlarin orta balindan azdir. Miisa-
hids olunan forq inkisaf problemlori-

nin olmasi deyil, Azorbaycan usaqla-
11 ligiin Kanada normalarindan forqli
olan normalar hesablanmalidir.
Miioyyon yas qruplarinda miisa-
hido olunan homogen naticolora goro
har bir yas qrupu li¢iin Cronbach’s
Alpha testindon istifads etmok miim-
kiin olmadi. Bu sobabdon etibarliliq
testinin har skala tizra kegirilmoasi tizra
qorar verildi. Asagidaki Cadvaldo ve-
rilmis naticolor hor skala {izro yiiksok
etibarliliq gostarir (alpha > 0.80).

Cadval 4

Hor skala iizra etibarlihiq testinin naticalori

Skalalar Cronbach’s Alpha
KM 0.95
NB 0.96
Ni 0.96
UM 0.96
ADH 0.96
VDH 0.96
(0)7¢ 0.96
Sos. 0.95

Skalalarin etibarligini yoxlamaq
liclin 8 skala aras1 interkorrelyasiya-
lar yoxlanilmigdir. Yas qruplart ii¢
qrupa bolinmisdiir: 0-18 ay 19-24
ay vo 49-60 ay. Birinci va ikinci qrup
daxili korrelyasiyalarin hamsi statis-
tik cohatdon shomiyyatli oldu. Lakin
ticlincii qrup daxilinda social baca-
riqlar skalas1 ilo ki¢ik motor bacarig-
lar1 gkalas1 arasinda statistik cohot-
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don ohomiyyastli korrelyasiya miisa-
hids olunmadi. Bu tendensiya USDV
metodikasinin yaradilmasit zamani
Kanadali homkarlarin todqiqgatinda
miisahido olunur. Daha erkon yaslh
usaqlarda skalalar, yoni skalalarin
Ol¢diiyli bacariglar biri digeri ilo six
olagali olurlar, lakin usagin yasi art-
digca bacariglar artir vo miixtalifle-
sir. Usagin yas1 artdiqca skalar arasi
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korrelyasiyalarin azalmasi tendensi-
yasi usagin inkisafin daha miirokkob
soviyyasina kecid aldigda miisahido
olunur.

Kegirilmis statistik tohlillorin nati-
casino asason USDV (Usaq Inkisa-fi-
nin Qiymotlondirilmasi Alati) alotinin
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CROSS-CULTURAL ADAPTATION PROCESS:
PSYCHOMETRIC ANALYSIS OF THE DATA AND ITS RESULTS

ABSTRACT

This article was an attempt to share the results of the cross-cultural study
on the adaptation of DISC to Azerbaijani context. The authors provide the
information on the general issues of cross-cultural tool adaptation; translation
of an assessment tool; qualitative analysis; field testing; and statistical appli-
cations for translated instruments. The current article aims at providing the
results of psychometric analysis of the data obtained during the study and
analysis of the results. As a result of the study the authors of the article offer
DISC as a reliable and valid assessment tool to be used with children from
birth to 5 years old living in Azerbaijan.

MPOIIECC KPOCC-KYJIBTYPHAOM AJIAIITAIIVN:
ICUXOMETPUUYECKHWHA AHAJIN3 JAHHBIX U
ET'O PE3VJIBTATBI

ABCTPAKT

JlanHas cTaThs ObLIa MOMBITKON MPEACTABUTh PE3YJbTaThl KPOCC-KYIIb-
TypHOTro HccienoBanus no amantanuu DISC k azepOaifkaHCKOMY KOH-
TEeKCTY. ABTOPBI CTaThbU OOCYXKIAIOT OOIIHE BOMPOCHI KPOCC-KYIBTYPHOM
aZanTald METOIUKH; TePEBOJ METOAWKU C s3bIKa TEPBOMCTOYHUKA Ha
SI3BIK TIEPEBO/1A; KAYeCTBEHHBIN aHAJIN3; TTOJICBOEC TECTUPOBAHKE U CTATUCTH-
YeCKHe METOIbI aHaJI3a MepeBeICHHON METOIUKHU. B maHHOM cTaThe caemna-
Ha TIONBITKA MPEICTaBUTh PE3yJbTaThl MCUXOMETPUUECKOTO aHaln3a JIaH-
HBIX, MTOJYYEHHBIX B XOJ€ MCCIIeIOBaHMs. B 3akitoueHUN aBTOPHI Mpesia-
ratoT DISC kak HafeKHBIN ¥ BaTUAHBIA HHCTPYMEHT JJISl OLICHKH Pa3BUTHUS
neteit oT 0 10 5 et B AzepOaiimkane.

Magalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin Elmi surasi-

nin iclasinda miizakirs edilorak ¢capa moslohat goriilmiisdiir (protokol Nel)
Rayci ©.S.Bayramov, psixologiya tizra elmlor doktoru, professor
Magqals redaksiyaya 02 sentyabr 2015-ci ilds daxil olmugdur
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eniyetmolik dovrii bazar iq-

tisadiyyatina tosadiif edon
miuasir gonclorin siyasot haqqindaki
biliklori miicorraddir va siyasi maraq-
lar1 yiiksok deyil. Cavan adamlar gey-
ri-miioyyonlik soraitindo siyasi insti-
tutlara etibar etmirlor. Bununla yanas,
sado votondaglar siyasi se¢im edorok
cox vaxt kiitlovi informasiya vasito-
lorinin onlara togdim etdiyi obrazlara
inanirlar.D.V.Olsanskinin fikrinca,
siiuralt1 tosovviirlorin stiurda {istiin-
liik toskil etmosi miiasir comiyyotdo
miuxtolif informasiya novlorinin foa-
liyyati ilo olagodar kiitlovilogdirmo
prosesinin naticosidir (125).

Ona goro do gonclorin siyasi siiu-
runun xiisusiyyatlori arasinda emosio-
nal-psixoloji tinsiirlorin tistlinliik tos-
kil etdiyini geyd etmok olar.

Comiyyatin yenidon togkil olun-
dugu kecid dovriindo gonclorin kol-
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lektiveilik doyorlorini istehlak co-
miyyatinin, bazar comiyyatinin doyor-
lori, fordi doyorlor ovozloyir. Gonc
insanlar 6zlinii ononavi comiyyatinin
doyorlorindon daha ¢ox liberal-de-
mokratik doyarlorlo eynilosdirmoya can
atirlar. Istor-istomoz buradan gonclo-
rin siyasi stiurunun yeni bir xiisusiy-
yoti, yoni ononavi siyasi doyorlorin
inkar1 meydana ¢ixir. Gonclorin siyasi
stiurunun formalagsmasinda 6z-6ziina
omolo golon proseslorin rolu artir.
Beloliklo, siyasi miinasibatlor saho-
sindo geyri-miioyyonliyin meydana
¢i1xmasi ligiin sorait yaranir. Bununla
yanasl sosial-siyasi miinasibatlorin
subyekti kimi, gonclorin formalasma-
sinda siyasi siiurun latent mexanizm-
lorinin tadqiq olunmasinin davam et-
dirilmosi xtisusi oshomiyyat kosb edir.

Artiq bizo molumdur ki, siyasi
stiur elmi tohlil baximindan miistos-
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na olaraq, miirokkabliyi ilo forglonir.
Belo ki, onun tobiati bilavasito miisa-
hidogidon gizli qalir. Bu xiisusiyyati
nozors alaraq, belo bir fakta hokmon
diggeat yetirmok lazimdir ki, indiyo
godar siyasi siiurun iinstirlorinin struk-
turuna miinasibatdo todqiqatgilar ortaq
bir rayo golo bilmomislor. Hor bir miial-
lif bu vo ya digor linsiirli gabardarag,
Oztinomoxsus qurulusu toklif edir.

Lakin bu fenomenin elmi tadqiqi
miistosna olaraq imumnazari tasvira
gotirib ¢ixarmir. Tadqgiqat¢ilarin toh-
lil morkozins ohalinin yalniz ayri-ayri
quruplan diisiir, indiki halda isa talo-
ba gonclorin kamillik va siyasi stiu-
runun inkisaf soviyyasini sadoco ola-
raq tosvir etmaya cohd etmirik, hom
do onu giymatlondirmoays vo fordin
siyasi hoyatinin mahiyyotini askara
¢ixarmaga calisiriq.

Bu giin elmi adabiyyatda iistiin-
liik toskil edon tendensiya miistosna
olaraq, siyasi siiurun tinsiirlorino da-
yanaraqg, onun Oyronilmasindon iba-
rotdir. Bunun naticasinds siyasi siiurun
analizino ideoloji, emosional-psixo-
loji vo davranis kimi osas tinstirlorin
prizmasindan yanasmaga qorar verdik.

Birincisi, siyasi sliurun rasional
linsiirii-siyasi ideologiya. O, 6zliiyiin-
do siyasat, siyasi hakimiyyat, dovlot
vo s. haqqinda ideyalari, anlayislar
va tasavviirlori ehtiva edir. Siyasi ideo-
logiyaya, miidrik adamin siyasot
haqqinda soyladiyi fikirlori, habelo
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M. Veberin «Milli dovlat vo xalq tosor-
rlifat1 siyasoti» asorini do aid etmok
olar. Hiiquqi ideologiya siyasi siiu-
run ¢evik vo somarali linstiriidiir.

Siyasi siiurun ikinci struktur {in-
stirli siyasi psixologiyadir, yoni hiss-
lor, emosiyalar, ohval-ruhiyys (emo-
sional {linsiir). Emosiyalar iizvii ola-
raq, siyasi siiurun strukturuna daxil
olur. Ciinki insan siyasi sferada yal-
niz tofokkiirlo (diistincolorlo), yoni
rasional tinsiirlor vasitasilo harokat edo
bilmaz. Emosional goriiniis (miisbat
vo ya monfi) ciddi sokilds siyasi sub-
yektin davranigina tosir edir (moso-
lon, konkret olaraq, bir adamin dov-
lotin sosial siyasotdon razi olmasi vo
ya razi olmamast).

Siyasi hisslorin vo emosiyalarin si-
yasotdo ciddi mona kasb etmasindon
bir ¢ox alimlor bohs etmislor. Masalon,
Aristotel belo hesab edirdi ki, siyasot
dovlat vo vatondas arasinda miinasibot
(linsiyyat) formasidir. Onun fikrincs,
hokmdarlar iisyan galdiran goxslorin
ohval-ruhiyyasini bilmolidirlor ona
goro ki, biitlin siyasi horc-morclik,
qarisiqliq vo qalmaqallar ilk névbado
emosional voziyyotlo baghdir. Ma-
kiavelli iso isbat edirdi ki, idaro
etmok insanlart inanmaga macbur
etmok demokdir. O, xiisusi olaraq geyd
edirdi ki, insanlarm shval-ruhiyyasin-
doki forqlilik dovlotds bas veron bii-
tiin eybacarliklorin baslica sabobidir.
Bozi todqiqatgilar iso  (V.Vund,
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Q.Lebon) «xalqin tirayinin» movcud-
luguna inanirdilar, habels «psixoloji
epidemiyalar1» (masalon, inqgilab bas
verdikdo), xalqin 6zbasina mohkomo
qurmasini, insanlarin azadligdan
sarxos olmasini, qisas hissini, kiitlovi
psixoz hallarini va s. tosvir etmislor.

Siyasi ideologiyadan forqli ola-
raq, siyasi psixologiya, bir qayda ola-
raq, comiyyatdo kor-tobii gokilds ya-
yilir. Onun informasiya bazasini de-
di-qodular, siyasi hadisalorin yanlis
olaraq dork olunmasi va s. togkil edir.
Bununla yanasi, siyasi stiurda onun
rolunu giymatlondirmomak olmaz.

Siyasi sliurun ti¢ilincii struktur {in-
stirli davranig motivlaring hazir olmag-
dan vo horokot etmok bacarigindan,
yoni davranig iinsiiriindon ibaratdir.
O, siyasi ideologiyanin vo siyasi
psixologiyanin horokotverici amili-
dir vo bilavasito insanin goti mov-
qeyi ilo, méhkom inamu ils, qarsiya
qoyulan mogsaodo c¢atmasi igiin
omoli faaliyystinin psixoloji torafi
ilo bir baga baglidir.

Siyasi siiurun asas iinstirlori:

1. Ideoloji. Biliklorin, baxislarin,
inamin, prinsiplarin, doyarlorin, ideal-
larin sistemi. 2. Psixoloji. Siyasi
emosiyalar, hisslor, ohval-ruhiyya. 3.
Davranis. Davranigda siyasi motivlo-
rin montiqi reallig. Ideoloji vo psi-
xoloji tinsiirlor 6zlityiinds foaliyyatin
ideya-psixoloji osasmni togkil edir,
foaliyyat liclin zomin yaradir. Davra-
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nis insiirlori isa bilavasito onun da-
xili amili rolunda ¢ix1s edir.

Bu nozoari asaslardan ¢ixis edorak,
todqgigatin sonraki morholosini plan-
lagdirmaq, emprik materiallar1 miiqa-
yisoli tohlil etmok magsadi ilo ilkin
morhoalo olaragbozi ali moktoblordos
toloboalorin siyasi yonolis vo doyarlori
(Baki Dovlot Universitetinin vo Baki
Slavyan Universiteti) dyronilmisdir.

Tadgiqatin gedisindo giindiiz $6-
basinin 200-don ¢ox tolobasi sorguda
istirak etmislor. Onlardan 100 nofori
BDU-nun humanitar vo doqiq elmlor
fakiltolorinin, 100 nofor iso Baki
Slavyan Universitetinin toloboloridir.
Respondentlor seriya se¢imi iisulu
ilo (yuva secimi) miioyyanlosdiril-
misdir. Dordiincii kurs talobalorinin
roylori 18 sualdan tortib olunan anket
vasitosi ilo dyronilmisdir. Biitiin sual-
lar siyasi stiurun (tobii ki, bunlar si-
yasi ideologiya, siyasi psixologiya
vo davranis linstirloridir) aid ii¢ kate-
qoriyaya boliinmiisdiir.

Siyasi ideologiya tolobolorin ha-
kimiyyat, siyasot vo siyasi prosesin
osas aktorlar1 haqqinda diistincolori-
nin, tasavviirlorinin, baxislarinin sis-
temini todqiq edorak tohlil edocokdir.

Gonclorin siyasato miinasibatindo
miivafiq maragin olmasi vo ya olma-
masi daha ¢ox xarakterikdir (Cadval 1.).

«Olkonin siyasi hoyat: Sizi ma-
raqlandirirmi?» sualinin cavabi asa-
g1daki sokildo boltinmiisdiir:
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Cadval 1.
Ali maktablorin niimunasinda siyasi hadisalora
talablorin maraq daracasi
Olkanin siyasi hayati sizi BDU BSU
maraqlandirirm?

Bali 75 faiz 35 faiz
Xeyr 1 faiz 23 faiz
Bir godor maraqlandirir 24 faiz 42 faiz

100% 100%

Anketdoki birinci sualin tohlili gos-
torir ki, Baki Dovlot Universitetinin
(BDU) tolobalarinin siyasoto maragi
Baki Slavyan Universitetinin (BSU)
tolobaloarinin siyasi maraqlarini 2 dofo
listaloyir. «Olkonin siyasi hoyati, Sizi
maraqlandirirmi?» sualina iso BDU-dan
olan respondentlorin 75 faizi «bali»
cavabini vermislor. BSU-nun tolobo-
lorinin 1so yalnmiz 35 faizi siyasotlo
maraqlanir. Habelo sorgu gostordi ki,
BSU-nun tolobalorinin 23 faizi {i¢lin,
imumiyyatlo, siyasot maraqli deyil.
BDU-da iso homin gostorici vur-tut
1 faiz toskil edir.

Goncloarin siyasi siiurunun forma-
lagmasinda kiitlovi informasiya vasi-
tolori aparici rol oynayir. Bunun noti-
cosindo tolobolorin siyasi sliuruna
tosir gOstoron osas kommunikativ
kanalin televiziya proqramlar1 oldu-
gu mioyyan edilmisdir (BDU-da 67
faiz, BSU-da 61 faiz). Novboti genis
yayilmis informasiya monboyi iso
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internet sabokoasidir (BDU-da 55 faiz,
BSU-da 52 faiz). Dovrii ¢ap nosrlori
189 yalniz ii¢lincii yerdadir (BDU-da
35 faiz, BSU-da 18 faiz). Homg¢inin
miiasir tolobolorin ilkin sosiologiya-
sinin agenti kimi yaxinlari (ailo, dost-
lar, taniglar) o qodor do yiiksok siyasi
tosir gliciine malik deyildir (BDU-da
15 faiz, BSU-da 19 faiz).

Anketin noticolorinin tohlili gos-
tordi ki, siyasi gergokliyo miinasibotdo
tolobolorin biliklorinin doqiq sistemi
movcud deyil, onlarin siyasot haq-
qinda tosovviirlori yalmiz bozi baza
anlayislarinin vo miioyyon istigamot-
lorin mocmusundan ibaratdir ki,
onlar da 6zliiylindo siyasotdon daha
¢ox, biitovliikdos ictimai qurulusla vo
ictimai inkisafla alagodardir. Respon-
dentlorinin {imumi sayinin, yoni
BDU-nun tslabolorinin yalniz 32%,
BSU-nun talabolorinin iso 21% de-
mokratiya, liberalizm, konservatizm,
kommunizm, totalitarizm, sosializm,
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avtoritarizm kimi anlayislarin az-¢cox
doqiq xarakteristikasini vers biliblar.

«Bizim 6lkomizds hans1t mévcud
siyasi partiyalar1 tantyirsiniz?» sualini
hor iki ali tohsil miiossisosinin tolo-
bolori, demak olar ki, eyni doracoado
cavablandirmis vo asagidaki siyasi
partiyalarini sadalamislar: Yeni Azor-
baycan Partiyasi, Musavat Partiyasi,
Xalq Cobhosi Partiyasi, ©dalot Par-
tiyasi.

Anketo hamginin bir sira niifuzlu
siyasi xadimlorin adi daxil edilmis
vo homin siyasi xadimlorin hansi funk-
siyalar1 yerina yetirilmasi barado to-
lobalorin no doracodo molumath ol-
mas1 aragdirmisdir. Anketin notico-

lori gostorir ki, humanitar sahonin
tolobalarinin 75 faizdon ¢oxu va tex-
niki sahonin tolobolorinin is9 yalniz
52 faizi 6lkonin vo ya regionun birin-
ci siyasotcilorini taniyirlar. BSU-nun
tolobalari iso osason homin siyasotci-
lorin vazifs solahiyyatlorinin nadon
ibarat oldugunu miioyyanlosdirs bil-
momis vo homin homin soxslorin
miihiim siyasi vo ya dovlot ochomiy-
yotli islor gordiiylinii qeyd etmoklo
kifayatlonmislor.

Ancaq sonraki aragdirmalar gos-
tordi ki, siyasoto maraq gostormosind
baxmayaraq, respondentlorin ¢ox cii-
zi hissasi siyasi toskilatlara {izv olur-
lar (2.1.2-ci codval).

Cadval 2

Ali tahsil maktabindon asili olaraq «Siz har hansi taskilatin
istirak¢isinizmi? » sualinin bélgiisii

Sosial v siyasi faalligin BDU BSU
formalar
Idman klubu, seksiya 19 % 21 %
Siyasi toskilatlar 2% -
Gonclorin ictimai birliklori 19 % 6 %
Xeyr, igtirak etmirom 54 % 72 %
Dini togkilatlar 2% -
Homkarlar 4% 1%
100 % 100 %

Bununla yanasi, molumatlara go-
ro bizim 6lkomizds gonclorin siyasi

say1 son iki-ii¢ ildo xeyli dorocado
artmisdir. Bunun sobaobi iso yaxin xa-

toskilatlara tlizv olan istirak¢ilarin rici 6lkolords bas veran son hadise-
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lorla vo 6lkads kegirilon prezident vo
parlament seckilori ilo baglhdir.
Cadvoldoki molumatlar bir daha
tosdigloyir ki, gonclor onlarin siyasi
sosializasiyasina yardim edon gonc-
lor toskilatlarinda istirak etmir vo for-
mal olaraq onlar1 maraqlarina goro
yalniz idman togkilatlar1 vo klublari
ovozloayir. Ganclorin siyasi toskilat-
larda, homkarlarda vo digor ictimai
birliklordo istiraki olduqca ciizidir.
Sorguda istirak edon BDU-nun tolo-
bolorinin yalniz 2% siyasi toskilatla-
rin tizviidiir, BSU-nun talabalori isa
imumiyyatlo, siyasi toskilatlarda isti-
rak etmirlor. Bunu homin toskilatla-
rin gonclorin toloblorini qarsilama-
mast ilo, yaxud da onlarin passivliyi
vo homin toskilatlara maraq gostor-
momoasi ilo izah etmok miimkiindiir.

Gonclorin siyasi stiurunu (iistolik
daha foal sokildo) formalasdiran amil-
lordon biri do ictimai 6ziiniiidaroetmo
organlarmin isinds onlarin istirak etmo-
sidir. Sorgu gostordi ki, har iki halda
onlarm istiraki ¢ox asag1 soviyyodadir.
Bels ki, BDU-nun talabalarinin 4%,
BSU-nun tolabalorinin iso yalniz 1%
universitet saviyyasindo foalliq gostarir.

Konkret ideya-siyasi coroyanlara
tolobalorin miinasibatini nozordon ke-
cirok. Coxpartiyaliligin formalagmasi,
siyasi pliiralizm homin coroyanlarin
qeyri-sabitliying gatirib ¢ixarir. Tolo-
bolorin siyasi partiyalara miinasibo-
tini askar etmok {iigiin respondentlo-
rino belo bir sual vermisdir: «Sizin
kimi insanlarin maraqlarini hansi
partiya daha c¢ox oks etdirir?» Noti-
color beladir (Cadval 3):

Cadval 3
Talabalorin ¢ox hissasinin maraqlarint aks etdiran partiyalar

Partiyalar BDU BSU
Musavat Partiyasi 12 % 9 %
Xalq Cabhasi Partiyast 4% 3%
Azorbaycan Partiyasi 61 % 57 %
Odalat Partiyasi 1 % 2%
Heg bir 22 % 29%

100 % 100 %

Bu cadval gostorir ki, BDU-nun tolobslori daha ¢ox neytralliq niima-
tolobalorindon forgli olaraq, BSU-nun yis etdirirlor. BDU-nun tolobolori
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arasinda YAP-m torofdaslari galan par-
tiyalarin torofdarlarindan dofalorlo
coxdur. BSU-nun toalobalori do YAP
istisna olmagqla, digor partiyalara on-

larin maraqlarin1 oks etdiron partiya
kimi baxmirlar.Siyasi yoniino gora par-
tiyalara gonclorin miinasibatini miioy-
yonlogdirmok do maraqlidir (Codval 4.)

Cadval 4
Siyasi yontina gora partiyalara ganclorin miinasibati

Sizin siyasi goriisloriniz BDU BSU
Demokratik 24 % 25 %
Monarxist 4% 2%
Liberal 14 % 14 %
Sosialist 9 % 14 %
Anarxist 2% 1%
Siyasotdon konaram 18 % 22 %
Cavlab vermokdas ¢otinlik 29 9 29 %
¢akirom

100 % 100 %

Tolobalor arasinda «Siyasotdon
konaramy» (BDU-18 faiz, BSU — 22
faiz) vo «Cavab vermokdo ¢otinlik ¢o-
kirom» (BDU-29 faiz, BSU-22 faiz)
suallarina verilon cavablar populyar
olsa da, biitovliikde gonclor demokra-
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tik va liberal doyarlora (BDU-24 faiz,
BSU-25 faiz) tstiinliik verirlor. Hom-
c¢inin geyd etmok lazimdir ki, sosia-
list ideyalara {stiinlik veranlorin
soviyyosi yiiksokdir (BSU-14 faiz,
BDU-9 faiz).
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Sakil 1. Siyasi yoniina géra partiyalara gonclarin miinasibati

Belo natico ¢ixarmaq miimkiin-

diir ki, indiki ganclik biitovliikds da-
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YCCKUX HWHCTUTYTOB Ha COBCT-

POJIb CUCTEMbBI IEHHOCTEW B ®OPMUPOBAHUN
MHNOJIUTUYECKOT'O CO3HAHUA JIMYHOCTH

ABCTPAKT

B crarpe paccmarpuBaroTcs OCOOEHHOCTH TOJIMTHYECKOTO CO3HAHUS
MOJIOZIC)KHU, YTOUHSIETCS POJIb MOJIUTUYECKUX YyBCTB U SMOLUN B (hopMupo-
BaHUM MOJIOJICKH KaK CyObEeKTa COLMAIbHO-TIOIUTUYECKUX OTHOIIEHUH. B
TO K€ BPEMS, 31€Ch KOHKPETU3UPYIOTCS OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI IIOJIUTUYECKO-
IO CO3HAHUSA — UACOJOTHUECKOE, SMOLIMOHAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOE U MTOJIN-
TUYECKOE MOBEICHUE, a NOJUTUYECKAsT OPUEHTALUs, [ICHHOCTU U B LIEJIOM
OTHOIICHHE MOJIOJICKU K TOJUTHUKE CTAHOBATCS OOBEKTOM HKCIEpUMEH-
TaJIbHOTO MCCIIEA0BAaHNs. AHAIN3 PE3yabTaToOB IPOBEJEHHOIO SKCIIEPUMEH-
Ta IIOKa3bIBACT, YTO COBPEMEHHAsA MOJIOAEKD B LIEJIOM MEHEE TPAJAULIMOHHA
U OOJIbIIIE BCEro MPUACPKUBACTCA NEMOKPATHUECKUX TEHICHIHH.
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THE ROLE OF THE VALUE SYSTEM IN THE FORMATION
OF POLITICAL CONSCIOUSNESS OF THE PERSON

ABSTRAKT

The article deal with the peculiarities of the political consciousness of
youth, clarifies the role of political feelings and emotions in the formation
of youth as a subject of socio-political relations. At the same time, the main
elements of political consciousness are specified here: ideological, emotional,
psychological and political behavior, and political orientation, values and, in
general, young people's attitude to politics become the object of experimental
research. An analysis of the results of the experiment shows that modern
youth as a whole is less traditional and most of all adheres to democratic
trends.
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INSANIN MONOVI TOKAMULUNUN PSiXOLOJi
KONSEPSIYASI

Orastun Baxsaliyev
ADPU-nun Yas va pedaqoji
psixologiya kafedrasinin miidiri,

psixologiya tizra elmlar doktoru, professor

Acgar sozlar: monavi tokamiil, psixoloji konsepsiya, kamil insan,

tovazokar, tokabbiir, sadalik
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insan fiziki, monavi, tobii va so-
sial varliqdir. O, ham do xarici
(fiziki), daxili, (psixi) qanunauygun-
luglar1 olan bioloji, sosial vo psixi,
monovi Ol¢iilorin togkil etdiyi tamlig-
dir. Psixi-monavi cohat insanin daxili
monovi alomini oks etdirir. insanda
bu daxili, psixoloji xiisusiyyastlor
basqa adamlarla qarsiligh olago vo
miinasibatlords tosokkiil tapib for-
malasir. Insan bu yasam torzindo, bir
cox monavi-sosial keyfiyyatlori (xe-
yir, vicdan, insaf, adalot, oxlaqi borc,
sorof, loyaqot, tovazokarliq, mosuliy-
yot, somimilik vo s.) 6zii liglin niimu-
no secir. Bu oxlaqgi-sosial, monovi-
psixoloji keyfiyyatlor soxsiyyati mo-
navi tokmillogsmosmaya aparir. Tobii
ki, bu milli-monavi, tobii sarvatlor
insanlarda forqli cohstlords 0ziini
gostorir. Bu monada daxilon monovi-
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psixoloji zonginliys malik olan sada,
tovazokar, bir sozlo kamil insanlara
homigo boyiik ehtiyac olub. XIX osr
Azorbaycanin ictimai-siyasi, folsofi-
psixoloji fikir tarixinds 6ziins layiqli
yer tutan, dramaturq, filosof, alovlu
maarifparvor M.F.Axundov kamil
insan o adamu hesab edirdi ki, o,
“elm-bilik sahibi”, “filosof tobiotli”
olub, miiasir hayat ticlin lazimi biitiin
diinyovi elmlori dorindon Gyronsin,
diinya modoniyyotindon xobordar
olsun, diinyanin siyasi iglorindon hali
olsun, aciq fikirli, iti zehnli, yiliksok
zovqlii, uzaqgoron olsun vo s. Mo-
novi kamil insan Ozilinlin xeyirxah
omali faaliyysti ilo do forqlonmali,
“tadbirli”, “calisqan is bacaran” on
cotinliklori dof etmoyi bacaran, bo-
yiik iglor goron, boyiik fikirlorini ho-
yata kecirmok ugrunda miibarizo
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aparmaq qabiliyyotino malik olmag,
tilvi humanist olmalidir. Bir insan
har no goder zongin biliklors malik
olursa olsun, o biliyini insanlarin xe-
yiri liglin sorf edo bilmirso, sadolov
todliqgilikdir, Oziinii aldatmaqdir.
Olbotdo insanin monavi tokamiiliinii
gostoron hazir realliq yoxdur. Hor
halda M.F.Axundov va bir ¢ox basqa
miitoffokkirlor monavi tokamiiliin 7 osas
vozifasini qeyd edirlor.

Insan pis omoldon qagmalidur.

Insan yaxsiliq etmoyi bacarmaldir.

Insan ziilmii, odavoti dof etmoyi
caligmalidir.

Insan homnévlori ilo comiyyatdo
yasamag1 bacarmalidir.

Insan elm dalinca getmolidir.

Insan hor yerds elmi yaymagi ba-
carmalidir.

Insan imkan daxilindo hom aqi-
dalilori ilo, hom fikirlari ilo, hom
novlori ilo davranis gaydalart ugrun-
da miibarizo aparmalidirlar.

Tabii ki, insan bu kamillik zirve-
sind birdon — biro yiiksalmir. Onun
ke¢diyi omiir yolu 6zliiyiindo on
boylik oxlaqi, monavi sosial-psixoloji
sarvat olub, galan maddi sorvotlori
do miioyyon edir. Ciinki, insanin 6zii
olmadan, timumiyyatlo onun doyor-
lorindon do danismaq olmaz. insan
hom bioloji, ham do sosial varliqdir.
O, diinyaya ford kimi golir, yasayib-
yaradir, ictimai-siyasi tocriibalori
monimsayorak, todricon kamil gsox-
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siyyoto ¢evrilir, hoyatda yasamaq
ugrunda miibarizo aparir. Insanin
mahiyyoti onun biofizioloji tobioti
ilo amoals golmir (har¢ond ki, bu amil-
lori do danmaq olmaz). O, 6z-6ziino
determinlosir. Insan tarix, zaman, ic-
timai hoyat prosesindo, tosokkiil
tapib inkisaf edir, ictimai miinasibat-
lorda, tohsilda, elmdo, modoniyyatdo
sosiallasir. Idraka, iinsiyyoto, omayo,
pesayo, vatondas movqgeyino qosul-
maqla insan Oziindo sosial-oxlaqi,
ictimai-siyasi hisslori inkisaf etdirir,
xarakter olamotlorini formalasdirir.
Bu canli varliq olan insanin inkisafi-
nin obyektiv qanunauygunlugudur.
Insan homiso 6ziinii yeniliys yonal-
dir. Buradan belo ¢ixir ki, hoyatin
monasi insana hazir sokildo verilmir.
O, bunu ¢otin vo gorgin axtarislarda
olds edir. ©xlaqi-sosial psixoloji sa-
halora uygun olaraq o, miirokkob
monavi keyfiyyotlor axtarigina ¢ixur.
Tobii ki, bu axtariglar asan olmur,
bozon facislors, dramatizmo gotirib
cixarir. Bu prosesdo insan inkisaf
edib tokmillasir, 6ziinii miisbot mo-
nada doyismoya can atir. Insan 6zii-
Oziinii doyisdiyi liclin o, 6z hoyat
foaliyyotinin monasini diinyaya 6zl
“daxil edir”. O, hor hansi bir viicu-
dun xatirins deyil, 6z xatirino 6zlini
doyisir. Insan 6ziinii doyismodon
movcud ola bilmoz. Onun faaliyyoti
onda 6z mahiyyatinin tosokkiilii pro-
sesindo obyektiv istiqgamoto malik
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olur. Insan kimdir? Hoyatda onun
yeri, movqgeyi, omiir yolu, dziiniidor-
ki, 0zlinligiymtolondirmasi necadir?
Bu vo ya digor suallar elo do sado
mosalolor deyil. Bu mosalolor otra-
finda diistiinmodon bir insan kimi ya-
samaq, Omiir yolunu nizamlamaq
miimkiin deyil. Bu sobabdon ds insa-
nin manali hayat yasami bir problem
olaraq homiso onun 6ziinii, hom do
biitovliikdo comiyyati diislindiiron
mosalolordon olmusdur. Insan cox
mirokkob ictimai-sosial varliqdir,
ictimai miinasibatlorin mocmuudur.
“Comiyyotin 0zl insani insan kimi
istehsal etdiyi kimi, insan da comiy-
yoti istehsal edir. Insan vo onun mo-
navi kamilliyi haqqinda deyilon say-
s1z-hesabsiz fikirlor, yazilan kitablar
bu problemin no qodor aktual oldu-
gunu tosdiq edir. Fransiz maarifgisi
K.Helvetsinin “Insan haqqinda elm,
biitlin hocmindo gotiiriildiikdo uc-
suz-bucagsizdir. Onun &yronilmasi
uzun vo ¢atin isdir. Insan ¢ox miix-
tolif rossamlar torofindon seyr edilmosi
liclin sorgiys qoyulmus bir modelo
bonzoyir. Horo onun bir nego cohati-
na diqget yetirir, lakin he¢ kos onu
biitiinlitkde dork eds bilmoz” demasi
insanin no qodor miirakkab varliq ol-
dugunu onun sosial-psixoloji mahiy-
yotini, onun movcudlugunun boyiik-
liytinii bir daha aciq sokildo gostorir.

Insan Tanrinm yer iiziino boxs et-
diyi ¢ox canlilardan forqli yasamu,
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moqsadyonlii hoyati, hoyat torzini
necs qurmast, onu neca istigamatlon-
dirmok bacarigr ilo daim diqqot
moarkozindadir. O, geyri-canlilardan
forqli olaraq kor-korana yasamir. Ne-
co yasamaq, hoyatini neco qurmag,
Oziiniin monali Omiir yolunu miioy-
yonlosdirmok, bir sozlo golocoyini
neco qurmagq, boyiik yaradanin ona
boxs etdiyi maddi-monavi doyarlor-
don godarinca vo somoarali istifado et-
mok barodo daim diislinlir mogsad-
yonlii yollar arayir. Bu, onun sosio-
gen tolobatidir. Vo o, bu tolabati ugrun-
da daim hoyatla congdadir.

Insan bu miibarizads “son mog-
sadlori”, hoyati prinsiplori secir, dav-
ranis xottini miioyyon edir. Yetkin,
kamil soxsiyyat hoyati moqgasadlorin-
do secim aparir, taktiki vozifolori
strateji planlardan asili edir, miioy-
yon tolobatlar1 toxire salir. Xalqin,
millatin, dovlatin moramlar1 namina
bozi tolobatlarindan imtina edir,
bunun hesabina daha vacib tolobatla-
ra uistlinliik verir. O, 6z magsadlorineg
catmagq ticlin miixtolif vasitolor segir.
Bu se¢imdbs insan1 ucaldan onun tac-
rliibosi, odalati, niyyati, agli, dostla-
rina sadiqliyi, soxavati vo digor ox-
laqi keyfiyyotlori durur. “Deyirlor
nazariyys tacriibasiz, sokil mozmun-
suz, dovlot odalotsiz, dostluq soda-
qgatsiz, elm hikmatsiz, sadoqa niyyat-
siz, hoyat fodakarlhigsiz fayda vero
bilmoz”. Soxavotsiz insan axarl
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olmayan gols banzayir ki, onun suyu
daim iifunat verir vo he¢ koso fayda
vermir. Soxavatsiz adamlarin da var-
dovlati belo qalaraq, heg¢ vaxt 6ziino
qismat olmur.

Insan mogsodino catmaq {igiin,
biitiin manealoari, yorulmaq, usanmagq,
bilmodon miibarizo aparir. Mohz be-
lolori, mansub oldugu 6lkads, region-
da, 6z hoyatlari1 daha monali qurmaq
imkanina malikdirlor. Onlar yasadig1
comiyyatin inkisafini osas gotiirorok
0z “daxili evinda”, 6z i¢ diinyasinda
0zii liglin tomiz vo pak bir yer yara-
dirlar. Bels insanlar sakit hoyat torz-
lori ilo forglonir, monovi tomizliyi,
xeyirxahligr vo digor bir ¢ox insani
keyfiyyatlori ilo otrafdakilarda 6ziino
isti miinasibat yaradir, saflig1 vo so-
mimiyyati ilo niimuns olurlar. Hoya-
tin goriba gqanunlar var. Bir an kifa-
yotdir ki, gohroman olasan, lakin lay-
igli insan olmagq ti¢iin biitév bir Omiir
lazimdir. XVII osrin gorkomli sair vo
oxlaq nozoriyyagilorindon olan Carlz
F.Cofti yazir: “Har insan 6mrii bir ki-
taba bonzayir. Insanin dogulmasi bu
kitabin titul voraqidir. Ik aglamasi
vo qigildamasi bu kitabin girisidir.
Insanin sonraki siiurlu hoyati vo dav-
raniglart bu kitabin osas mozmunu-
dur, cinayot vo rozalatlori onun sohi-
folori, pesmancilig1 sonradan edilon
diizaliglordir, 6liimii iso son sohifo-
dir. Bu kitab galin cildlor halinda vo
ya nazik ola bilar, son doraco gozal,
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barbozakli cilds ¢akilar vo ya adi ka-
giza bikiilo bilor, ¢cox bahali vo ya
ucuz kagizda c¢ap oluna bilor. Lakin
osl motlob kitabin kagizinda vo cil-
dindo deyil, onun mozmunundadir.
Kitabin mozmunu hor seydon ovvol
bilavasito miisllifdon asili oldugu
kimi, insan dmriiniin do 9sas mozmu-
nu xeyli dorocods onun 6ziindon asi-
lidir”. Insan elo yasamalidir ki, son-
radan toossiif, pesmangiliq hissi ke-
¢irmosin. Allah mono bir do Omiir
versaydi qobahatlorimi diizoldordim
demasin. Azorbaycanin gorkomli
miitofokkiri M.Navvaba goro insan
Omriinii uzaq arzulara da hasr etmali,
homin arzulara, xoyallara qapilib,
giindolik yasayisindan ol ¢okmomo-
lidir. O, nasihatlorindon birinds bu
baradoa belo deyir: “Oziz olan émri-
nl uzaq olan arzu ilo fani islordon
otrii zay etmo ki, mosoqgot sono
qalacaq vo lozzoti 6zgolor aparacaq”
(M.Navvab).

Diinyaya ford kimi golon insan
todricon ictimai tocriiboni monimso-
yorak, dasli-kosokli yollar kegib sox-
siyyato gevrilir. Vo bir soxsiyyat ola-
raq sonradan comiyyato Oziiniin ka-
milliyi, oqli diislincosi, psixi sosial-
psixoloji keyfiyyatlori, tutdugu vozi-
fasi ilo xeyir verir. Tosadiifi deyil ki,
diinyanin dahi miitofokkirlori insani
“tobiatin tact”, “yer iizlinlin osrofi”,
“yaranmiglarin on ozomatlisi” (vo s.)
adlandirmagla yanasi, eyni zamanda
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onu “mirokkoblorin miirokkobi”,
“sirlorin on dorini”, hor bir adami
“qapalt bir diinya”, xiisusi mikro-
alom”, “cotin oxunan miiqaddas ki-
tab” hesab etmislor. Gorkomli yazig1
Mark Tven haqli olaraq yazir ki, “har
insan aya boanzor, onun goriinmoyan,
is1q diismoyon torafi vardir ki, onu
he¢ koso gdstormir vo ancaq 0zii go-
ro bilir”. Freytaqa gors, “Hor bir in-
sanin galbinde onun xalqinin minia-
tiir portreti vardir”. Movlananin fik-
rinco iso “Insan giinos, hisslori iso
onun planetloridir”. Insanin kamil-
logsmasi onun oqli xiisusiyyatlori,
intellektual bacarigi, 6z qiirii vo
loyagotini gozlomosi ilo baghdir.
“Insanin monovi ehtiyaclari, monavi
qiivvolori, kamali, fozilotinin sora-
foti, fikir vo oqli, sliur vo irado vasi-
tosilo tomin vo idara olunur” (N.Tu-
si) Soxsiyyoto xas biitlin monavi-so-
sial, psixoloji keyfiyyatlor bir-biri ilo
olagoadardir. Ona gora do tam, biitov
soxsiyyoat bu oxlaqi, sosial-oxlaqi
keyfiyyotlorin hamisina birgo malik
olmalidir. Ogor soxsiyyat bu sifotlo-
rin hamisima birgo malik olmasa,
ogar o axlaqi vazifalorinin birini ye-
ring yetirib digorina amal etmass o,
tam oxlaqli hesab edilo bilmoz vo
oxlaqca tokmillose bilmoaz. Bu oxla-
qi-sosial, psixoloji keyfiyyatlor voh-
dot halinda insanin “mon”indo com-
logsondo o, soxsiyyot kimi 6ziinii co-
miyyoto toqdim edir. Homin oxlaqi
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sarvotlor comiyyoto onun monindo
birlosondo o, monan giiclii, yenilmoz,
oyilmaz olur. Belo soxsiyyatlor comiy-
yotin simvoluna, idealina cevrilirlor.
Tokco monsub oldugu xalqin deyil,
biitlin bogoriyyotin dvladi olurlar.
Insana xas olan biitiin bosori vo milli
xuisusiyyatlor bu “mon” don kegir.
Insanin monovi tokamiilii onun
agl, tofokkiirti, intellektindon kegir.
Hoyatda qazandig biitlin elmi-sosial,
sosial-psixoloji, siyasi ugurlari insa-
nin zokasinin, agil vo fikri diisiinco-
lorinin mohsuludur. Hoar seyi almaq
olar, ancaq agli, zokani almaq olmaz.
Agil, var-dévlotdon, cah-colaldan, bii-
tiin vozifolordon istiindiir. Var-dov-
lot sahiblori, qizil-glimiis horislori
homigo agilli adamlara mohtacdir.
Hor kos bilik almaqda agillilara moh-
tacdir. Tobii ki, elm, soz, giiclii, ¢e-
vik tofokkiir, agil liglin osas meyar-
lardandir. Agil obyektiv gercokliyin
inikasimin ali formasi, insanin otraf
mihito miinasibatini doqiq vo maq-
sado uygun sokildo tonzimetmo qabi-
liyyotdir. Agil-hadisolori qiymaotlon-
dirmok, miivafiq notico c¢ixarmagq,
biliklordon yerindo istifado etmok
bacarigidir. Agil soxsiyystin bazayi,
oxlaqi doyarlorinin on alisidir. Tosa-
diifi deyil ki, Azorbaycan xalq yara-
diciliginda vo klassiklorimizin asor-
lorinds insanin oxlaqgi-sosial, monavi
keyfiyyatlorino homiso yiiksok qiy-
mot verilib: “Elm-aglin ¢iragidir”,
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“Bilik-xozinadir”, “Aglin acar1 dil-
dir”, “Agilin xozinasi-agilli sozdiir”,
“Agil-soyda, sonlik-toyda “, “Agill
adam ara, agilsiz adam vara qagar”,
“Agil basda, lol dasda olar”, kimi
yluzlorlo atalar sozlorindoki hikmatli
deyimlor bunu bir daha siibut edir .
Azorbaycanin dahi miitofokkirlori,
filosof va psixoloqlar1 yaradiciligla-
rinda homiso bu sosial-psixoloji mo-
qama yiiksok qiymet verirlor ki,
ovlad tigiin aqli torbiyoadon yaxsi mi-
ras yoxdur. Var-dovlot saridan yox-
sul olmaq olar. Lakin hor kas agil1 vo
kamali ilo dovletli olmaga ¢alisma-
lidir. Ciinki agil ilo dovlat alde etmok
olar, ancaq dovlat ilo agili gazanmaq
olmaz. Agili ogru apara bilmoz, su,
od mohv edo bilmoz, lakin, cahil
adam tez yoxsullagsar. Sorq de-
yimlorindo aglin bir neco xiisusiyyati
gostarilir. Nozakotli vo tomkinli ol-
maq: 0z soxsiyyatini tantyib 6z ira-
dasing nail olmagq: 6z sirrlorini dosta
verib — vermomasinin yerini bilmak:
Oziinilin vo basqalarinin sirrini saxla-
maq (va s.)

XIX oasr Azorbaycan odobiyyati-
nin gorkomli niimayondslorindon
A.A Bakixanovun dediyi kimi: “In-
sanin dostu onun 6z aqlinin dorin-
liyini miioyyon edon meyardir”.

Insan 6z omollorino géra giymo-
tini alir, kamil insan kimi yaddaslarda
qalir. Sorq odabiyyatinin incilorindon
sayllan “Qabusnamo”do bir alimin
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0z ogluna elm, torbiys haqqinda de-
diyi ibrotamiz sozlor (“Ey ogul, 6z
adimi1 bu diinyadan kdgonlor siyahi-
sinda gordiikdo, belo bir qorara gol-
dim ki, orada diinyanin yaxsi vo pis
islorini dovranin diiz vo koc gordisini
tosvir edim. Moandon demoak, sondon
esitmokdir. Ey ogul, agilli ol, 6z ac-
dadlarmin qodrini bil, nanacibliyo
yol vermo. Bu diinya tarla kimi bir
seydir, yaxsidan, pisdon no okorson
onu da bicorson. Bu diinya bir oglaq,
son iso bir ovgu, sonin ovun yaxsi
omollorindir). Diinyanin dorki baxi-
mindan no godor yerindo deyilmis
fikirlordir. Bu, hoqiqoaton do beladir.
Insan-omollorinin bohrosi ilo ad-san
qazanir, monali hoyat siiriir. “Arpa
okon, bugda bigmoz” .

Bir daha tokrar edirom insanin
monovi tokamiilii onun elma yiyo-
lonmosi ilo slagodardir. Kamil insan
olmaq li¢iin elmo, biliys, intellektual
bacariq vo vordigloro malik olmaq
baslica sartdir. On ¢ox belo kamil elm
adamlarin xalqin, omokei kiitlonin —
biitlinliikdo comiyyatin qaygisina qa-
larlar. XIX osr Azorbaycan ictimai-
psixoloji fikir tarixindo xtiisusi yeri
olan M.F.Axundov gostorirdi ki,
elmi Oyronmok vo morifat sahibi ol-
maq insan li¢lin tokco moisotlorinin
yaxsilagmas1 vasitosi deyildir. Elm
insanlara eyni zamanda onlarin ox-
laqini, roftarin1 vo omolini yaxsilas-
dirmaq tgilin tocriibbodon kegirilmis
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bir vasitodir. Oxlagla kamillogmak ticiin
insanin elm dalinca getmosi vacibdir.
“Elm-aglin ¢iragidir”, “Agill diismon
nadan dostdan yaxsidir”, “Elmsiz in-
san tavansiz eva bonzor”, “Elmsiz
adam meyvosiz agac kimidir”, “Ca-
hil ilo bal yemo, aqil ilo das das1”,
“Cahilin idaragiliyindon, alimin yu-
xusu yaxsidir” “Elmin sonu sobrdir”,
“Elmin sirrini alim bilor”, “Elmi
olanin dili do olar”, “Elmin tac1 ali-
min basinda olar”, “Elmin giizgiisii
yaddasdir” deyon ulularimizin mid-
rik kolamlar1 dediklorimizin bir daha
tosdiqidir. Elm ictimai hoyatla, toc-
rilbo 1ilo, insanlarin ictimai-sosial,
iqtisadi tolobatlari ilo, omollos slagoli
olanda daha faydali olur. “Elm varli-
gin hogigoton neco olduqglarini diiz-
giin tosovviir etmak, Insanin yaradici
agli vo saglam diisiincosi dairasindo
onun xiisusiyyot vo keyfiyyoti kosf
etmokdir” (N.Tusi)

“Glinosin camal1 yer liziini i§1q-
landirdig1 vo hoyata obadi bir omiir
verdiyi kimi, elmin do kamali, galb-
lori nurlandirir.... Elm vo biliyin oldo
edilmosi hor seydon ovval insana 6z
hormatini qaldirmaq, izzatini, nofsi-
ni qorumagq li¢iin lazimdir.

XIX osr Azorbaycan ictimai-fal-
sofi psixoloji fikir tarixindo 6ziiniin
layiqli yerini tutan A.A.Bakixanov
insanin elmi faaliyyating, elmi prak-
tik iglorlo vohdotino yliksok qiymot
verir, onlar1 elmli, savadli olmaga
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cagirirdr: “Elmsiz is soran yera sopil-
mis toxum kimidir”’, “Omolsiz elm
diri-diri basdirilmis adam kimidir”.
Diplomu almaq hslo elmli olmaq
demok deyil. Diplomu da olsun,
hoyati elmi do olsun. Bu insan1 mono-
vi tokamiils aparir. Bu bir hoqiqotdir
ki, elm insanlara xidmot etmolidir,
onlarin maddi vo monovi tolobatlari-
nin 6donilmasing yonoalmalidir. Elm
omollo vohdot toskil etikdo daha fay-
dal1 olur. “Omal gizli qiivvalori orta-
ya ¢ixarmaq, miixtolif sonot vo peso-
lordon fayda gotiirmok, miixtolif is
vardislori aldo etmok {igiin gdstarilon
faaliyyato deyilir, bu sortlo ki, o, ba-
soriyyotin qldratinin artmasina,
onun tokmillogsmasino sobab olsun”
(N.Tusi). “Agildan vo elmdon daha
yaxs1 bir dovlot yoxdur. Cilinki onlar
homisa soninlos olar va heg¢ kas onlar1
sonin olindon ala bilmoz”. Vozifosin-
don, irgindon, dini monsubiyyatin-
dan, cinsindan asili olmayaraq biitiin
insanlar1 bir soxsiyyot kimi xarakte-
rizo edon oxlaqi sosial-psixoloji key-
fiyyatlor insanin ruhi vo maddi alomi
ilo, ictimai-siyasi diinyasi arasinda
bir vohdat toskil edir. Tobii ki, insan-
liq soxsiyystin “mon”i homin ruhi
alomdon kecir. Insanin bu daxili, ru-
hi alomi tomiz vo pak olanda o, rahat
olur, psixoloji gorginlik kegirmir.
Belo adamlar tutdugu vozifodon asili
olmayaraq, 0zlino nozaroti itirmir,
mala, pula, vozifoys, var-dovloto,
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nafsino qulluq etmir. Bazi vozifs sa-
hiblori bilmalidirlar ki, vozifo agir dag
kimi bir seydir. Onu ¢ox c¢otinliklo
qaldirtb onun ¢iynino qoyurlar. La-
kin lovgaliq, tokobbiirlilk, monom-
monamlik, hamiya yuxaridan asagi
baxmaq, xudpasondlik etdikds, onu
cox asanligla asagi salirlar. Kreslo
soxsiyyoti tosdiq etmir. Soxsiyyot
kreslonu tosdiq edir. Soxsiyyatin
tamlig1 vozifoni soroflondirir. Oksina,
soxsiyyatca ciliz, nadan adamlar vozi-
foni hormotdon salir, onu kollektiv
qarsisinda cilizlagdirirlar. Ancaq ¢ox
toassiif olsun ki, bazilori vozifoys go-
lon kimi gozlori ayaqlarinin altini
gérmiir, he¢ kosi saymir, lovga vo
dikbas olurlar. Hormaotli prezidenti-
mizin momurlara dediyi kimi: “Qoy
dork etsinlor ki, vozifa xalga, millata,
0lko votondaslarina xidmoat {igiin
verilir”. Tokabbiirliik, lovgaliq, eqoizm,
qisasgiliq, paxilliq, nadanhq, gérmo-
mislik, saxta “miinasibat”, kollektiv
tizvlorini qarsi-qarsiya qoymaq prin-
sipi vozifoya xalal gotiron monfi key-
fiyyotlordir. Saxta, das iirokli, var-
dovlot horisi, hiylogor, rozil, daima
0z soxsi hayatini, varlanmaq hissini
osas gotiiriib, bu xiilya ils yasayanlar
axirt olmur. Ruzigar golin paltarini
geyinorak insanlart 6ziino calb edir.
Zahiring bazok-diizok verorak agilsiz
vo sadolovh adamlar yoldan ¢ixarir:
saxta das-qas taxaraq horis vo acgdz
insanlar1 tamaha salir vo belaliklo,
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hami onun qurdugu tora diisiir, bii-
novrasi xayanatlo 6ziilii mokr vo hiy-
15 ilo qurulan insanlarin iradssi zaif,
0zii hordomxoyal, sozl etibarsizdir.
“Bu diinyanin dovlsti girzo ilana
bonzoar; xarici alvan rongli, daxili ac,
zohor; dovlatlilor “var” — deyo dol-
dururlar piyals; yoxsullar “olar” de-
yo limid baglar xoyals”.

Tacriiba vo glindalik miisahidolor
gostorir ki, var-dovlot harisinin arzu-
su homiso iiroyindo qalir. “Bir zahid
var imis. Onun qonsulugunda koro
yagt ilo bal satan bir kisi yasayirmis.
O, kisi har giin zahids bir az bal vo
kors yag gondorirmis. Zahid yediyini
yeyar, qalanini iso tavandan asilmis
bardaga tokormis. Bir giin gorir ki,
bardaq dolubdur. Oz-6ziins fikirlosir
ki, ogor bu bal vo koro yagi on dirs-
mo sata bilsom, puluna bes qoyun ala
alaram, onlarin harasi bes quzu do-
gar. Beloliklo, bir siirii omolo galor,
dovlotim artar, sonra bdyiik, adli-
sanlt ailolorin birisi ilo qgohum ola-
ram. O arvaddan miitloq bir oglum
olar, ona yaxs1 bir ad qoyub tolim-
todbirini 6ziim verarom. Ogor s6zd
baxmay1b suluq salsa, bu asa ilo onu
tonbeh edorom. Zahid belo diisiine-
diisiine o gador 6ziins aliids olub q1-
zismigd1 ki, birdon asan1 gotiiriib og-
luna vurmus kimi havada oynatdi,
osa tavandan asilan bardaga doyib
onu sindirirdi, bal va kara axib zahi-
din basina vo iiziino tokiildii. Bu mo-
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soli ona goro dedim, biloson ki, bir
seyi bilib arxayin olmadan, o barado
sohbot acib fikir sdylomok eyibsiz
olmaz va naticads gotirib pesmangi-
liga ¢ixarar”. Boli atalar yaxsi deyib
“Artiq tamah bag yarar”.

“Deyirlar, tabiot 6z durulugundan,
safligindan, pakliq vo gozolliyindon
insanin monoviyyatina vo ruhuna
miioyyan pay verir”. Kamil insan da
tobiotin pay verdiyi belolorindondir.
Tikan da, yasomin do eyni torpaqda
bitir, biri gbzo qaraliq, biri is1q go-
tirir.

Yaxsiliq, ol tutmaq, soxavatlilik,
aliconabliq, bagqalarimin halia acimaq
haminin borcudur. Lakin, elo adam-
lar var ki, imkan, sorait, ona bu “bor-
cu” hoyata kecirmoyo imkan vermir,
lakin vozifo homin imkanlara sorait
yaradir. Demoli, biitlin insanlar, xii-
susilo do vozifo sahiblori imkan daxi-
lindo yaxsiliq etmoyi bacarmalidir.
“Yaxs1 omoal he¢ do (ibadot vaxti)
lizimiizi glingixana vo gilinbatana
torof cevirmokdon ibarat deyildir. Yax-
st omoal sahibi oslindo dar ayaqda, ¢o-
tinlikdo (ehtiyac vo xostolik iz ver-
dikdo) vo cihad zaman1 (mosaqqotlo-
ra) sabr edanlordir. Gorkomli tarixgi,
filosof vo maarifci A.A.Bakixano-
vun fikrinco, oxlaqda on gozal cohat
ondadir ki, o, bir nofarin iztirab1 he-
sabina minlorls basqalarinin taleyini
ylingiillosdirir. Bununla bels, yaxsi-
liq edon zaman, 6z monfoatini yad-
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dan ¢ixarmayani yaxsi adam hesab
etmok olmaz. Ciinki 6z xeyrini yad-
dan ¢ixarmadan yaxsiliq etmok qoh-
romanliq deyildir. Yaxsilig1 o adama
etmok lazimdir ki, san ondan heg bir
soxsi fayda gdzlomoyoson.. “Insan
etdiyi yaxsiligi yadina saldigca elo
bir zovq alir ki, heg¢ bir dovlot ona
catmaz; pis is tutmus adam iso omo-
lini diistindiikco xacalat ¢okacok. Pis
isin sahibi omolini biiruzo vermasa
do, liroyindo daim 6ziinli mozommaot
edacak vo onun cozasinin qorxusun-
dan astido olmaz”, “Heyif o adam ki,
yaxsilig1 bacarir, lakin etmir” (A.A.Ba-
kixanov).

“Pisliyin qarsisin1 yaxsiliq et-
moklo alirlar”, “Yaxsiliq etmokdo vo
pis amoallordon ¢okinmokdo albir olun”,
“Pisliyi torpaga okiblor, goyormayib”,
“Yaxsiliq et at doryaya baliq bilmasa
do, xaliq bilor”. Agill1 vo miidrik in-
sanlart monavi-psixoloji keyfiyyot-
lori toqdir edib onlarin mozmun vo
mahiyyotini gostormoklo yanasi,
hom do nankor adamlar1 da zororli
saymislar. Yaxsiliq tomonnasiz olma-
lidir. Bazon elo nadan adamlar olur
ki, elodiyin yaxsiliq avozine ondan
nanocimlik, lovgaliq, tokobbiirliik,
dikbagliq goriirson. Beloslori haq-
qinda xalglarin deyim vo duyumla-
rindaki fikirlor “yaxsiliq eylo yax-
siliq bilona”,“Yaxsiliq eylomo haqqi
danib nahaq deyono” bu baximdan
cox ibrotamizdir. Nadana yaxsiliq
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etmok odalotli adamin haqqinda gir-
mokdir.

Biitiin oxlaq kodekslorindo sado-
lik vo tovazokarliq insanin on gozol
keyfiyyatloridir. Bir s6zlo, sadalik vo
tovazokarliq soxsiyyatin strukturun-
da oturusmus bir kateqoriyadir,
insanin monavi zanginliyindon xabar
veron bir fenomendir. Insanda elo
soxsi keyfiyyatlor var ki, onlar daxil-
don golir, minilliklordon siiziilorok
soydan, kokdon, nosildon irali golir.
“Stid ilo golon siimiik ilo gedar”, “Ot
koki iisto bitor”, “Nosli olmayanin
asli olmaz”, “Oslinds olmayani astar-
lamaq olmaz” va s. atalar sozlori bu-
nu bir daha tosdiq edir.

Tarix boyu ulu acdadlarimiz, gor-
komli alim vo miitoxassislor, peda-
qoq va psixologlarimiz bu keyfiyyot-
lori boyonib toqdir etmis, bunun
oksino olan lovgaligi, tokebbiirliiliik,
nadanliq, paxilliq, eqoizmi pislomis-
lor. Lovgaliq, 6ziinii 6ymok, tokob-
burliilik olan yerds, kollektiv vo
qruplarda, ailodo, biitovliikdo hor
hans1 bir miiassisado miivoffoqiyyot-
don danismaq yersizdir. “Agac bar
verdikco basini agagi dikor”, “ Cayda
su cox olanda lal axar”, “Oziinii
oyon, dizini doyor” atalar sozlori to-
sadiifon deyilmoyib. Fransiz miito-
fokkiri J.J.Russo “Ogor lovgaliq bir
adami1 xosbaxt etmisso, bu ciir adam
yaqin axmaq adam imis: lovgaliq hor
seyi 0zl lglin tolob edib, ovozindo
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heg¢ koso heg no vermir”, dahi rus ya-
zicis1 L.N.Tolstoy isa riyazi dilds in-
san1 kosro bonzotmis vo gostormisdir
ki, istedad, bacariq, sadoalik, somimi-
lik, tovazokarlig-kosrin surati, tokob-
biirliik, xabislik, eqoizm, rozillik, na-
danliq iso kosrin moxracidir. Kasrin
maoxraci artdiqca onun surati azaldig
kimi, insan 0ziinii tokkobbiirlii, eqoist
apardiqca Oydiikco, lovgalandiqca,
dikbasliq, kobudluq etdikco onun is-
tedad1 vo bacarigl, iimumiyyatlo in-
sanlig1 azalir. “Tokobbiir rozil sifot-
lordon olub boytik giinahlardan he-
sab olunur. Buna gora do tokabbiirlii
soxslor garsisinda tovazokar olmaq
boyonilmir. Ciinki tokobbiirlii insan
qarsisinda tovazdkar olmaq onun
belo bir movqge tutmasini tosdiglo-
mokdir” M.Qorki iso insanin hami-
nin diggot morkozindo olmaga cohd
etmosini on boylik folakot adlandir-
misdir. Dahi Azorbaycan sairi vo
miitofokkiri Nizami Goncovi 0z 6l-
moz “Xomsa”’sindo sadolik vo tova-
zokarlig1 on gozol oxlaqi keyfiyyot
kimi dona-dons toronniim etmis, ok-
sino dikbaglig1 pislomisdir: “Ovlag-
da ovcu ov edon zaman; dikbas er-
koklors ¢ox doyar ziyan.” vo yaxud:
“En asagl monom-monom demo
Ozlindon. Enmoason, endirorom soni
monlik toxtindon. Dan ol yero diis
basin ucalsin. Siinbiil olub galxma yel
doyib yero salsin” “Bas vaxtindan ov-
val ucalsa ogor, kollosino 6z sillosi
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doyor”: M.T.Sidqi “Nosihotnama” vo
“Hokimano sozlor” osarlorinds lov-
galiq vo tokobbiirliiliiyli insan sox-
siyyati ligiin loka, zorarli mikrob, va-
himoali, qorxunc hal hesab etmisdir.
Eqoizm insan1 daxilon {iziir, onun
daima tolas i¢arisindo saxlayir. “Eqoist
adamlar xeyirxah islords vo comiy-
yotin saglam ruhda torbiyssindo
omokdashigin zoruriliyini bilmazliyo
vurub buna he¢ mohal do qoymurlar”.

Sadslik vo tovazokarliq biitiin
yaglarda olan insanlar {i¢iin monovi
gozollikdir. Sado vo tovazokar adam
ticlin homiso yeni bilik aldo etmok,
agill, bacariqlt adamlardan dyronmok
hamiya hormot etmok, insanlara qaygi
gostormok, homiso comiyyoto, adam-
lara xidmot etmok vo s. sosial-psixo-
loji keyfiyyatlor xarakterikdir. Oksina,
lovga, eqoist, tokobbiirlii, quru, paxil,
nadan adamlar basqalarindan dyron-
moyi Ozloring sigisdirmirlar. “Hor
seyi bilirom” xiilyas1 altinda 6ziiniin
hamidan ytiksok tutur, 6zlorini geyri-
adi sayirlar. Ona gora do belo adam-
lar tobii olaraq biitiin arzulardan, elmi
yiiksaligdon, bir s6zlo insanliqdan geri
qalirlar. Atalar yaxs1 deyib, “Paxilin
goru cohonnomdir”, “Paxilin axir1 ol-
maz”. Hoyatin qgoribaliklori ¢oxdur.
Dogurdan da diinyada hami sado, to-
vazokar olsaydi hoyat yeknosoq olardi.
Oksina, hami lovga, tokabbiirli, qey-
ri-somimi, eqoist, ozazil olsaydi on-
da da hoyatin monasi olmazdi. Sado
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va tovazdkar adamlar yenilik hissina,
otrafda bas veran hadisalori tomkinlo
tohlil etmok, onlardan diizgiin notico
cixarmaq qabiliyyatino malikdirlar.
Belslori 6zlorini hamiss xalqin, kol-
lektivin ayrilmaz bir hissasi sayirlar.
Fikir versoniz belo adamlarin mimi-
kasinda bir saxtaliq, quruluq goror-
siniz. Belo adamlar comiyyat ii¢lin
tohliikoli mikroblardir. Belolorinin
daxili “evinds” o qodor zir-zibil var
ki, 6nco Oziinii, sonra atrafdakilarini
zohorloyir. Dikbas, lovga, tokobbiirlii
adamlar basqalarmin miivoffoqiyye-
tinin onlarin xoyalon tosovviir etdik-
lori “sOhrotine” xalal gaotirmasindon
gorxub narahat olurlar. “Burda mo-
nom, Bagdadda kor xolifo” mosali
belo adamlara aiddir. Belolori paxil,
nadan va rozildirlor. Paxilliq miitloq
Oziinii biruzo veran daxili ¢irkinlik-
dir. Paxillig bacarigin yoxlugunu
gostarir. Belo adamlar kordurlar. Oz
gozlorinds tiri gérmiir, basqalarmin
goziindo tiik axtarirlar A.A.Bakixa-
nov belolorino maslohat goriir ki,
“Osl insan odur ki, 6z ndgsanini bag-
galarindan yaxs1 gors bilsin, bacari-
gin1 iso basqalarinin bacarigindan az
hesab etsin” Insan ancaq bu yolla
Oziiniin kim oldugunu, comiyyoatds
neco yer tutdugunu, nays qadir ol-
dugunu darindon dork edo bilor. in-
san biitlin dmrii boyu zonginlosmoe-
y9, kamillosmaya can atir ki, bu da
onun an yiiksok, on lilvi insani mado-
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niyyotdir. Burada gérkomli rus yazi-
¢1s1 M.M.Pirisiyevin asagidaki deyi-
mi yada diisiir: “Tobiot haqqinda yal-
niz o zaman danigmagq olar ki, 6zlin
n9 iso namalum bir sey tapasan, kosf
edoson anlayasan” Dogrudan da
beladir, insan na qadar ki, 6ziinii tap-
may1b, Oziinii dork etmoyib, Oziinii
anlayib basa diismomissa, onun diin-
yan1 dork edib anlamagina inanmagq
cotindir “Hor bir insan-heg bir basqa
tarixo bonzomoyon bir tarixdir. (La
Tur Dyu Pli) Migel iso insan1 biitév
bir bogoriyyoto bonzodorok yazir
“Hor bir adam bogoriyyatdir, imum-
diinya tarixidir”. Bu monada soxsiy-
yotin monovi kamillogmasi onun
Oziintidorkindon, 6ziinli axtarisa ¢ix-
masindan kegir. Insan bu zaman
Ozinl torbiyo edib tokmillosdira
bilor. Holo XIII asrdo Sorqin boylik
miitofokkiri
Colaloddin Rumi demisdir:

Ey insan, tarixin kitabi san san,
Diinya gozalliyina bir ayinsan,

son,
Na istayirsan oziindan ista, ara,
Na arayirsansa sansan, san.

Bu fikirlordo boyiik bir hoqiqiot
var. Insan 6zii-6ziinii tapmali, bil-
moli vo 6zilindo olmayanlar1 ¢alisib
oziinds inkisaf etdirmolidir. Insan bu
yolla agqillasir, biliyo, elmo, hogigoto
qovusur. Oziinii arayib, axtarmayan,
kosf etmoyon bir insan soziin osl
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monasinda biitov bir soxsiyyat ola
bilmoz.

Saxta, lizdoniraq insanlar homiso
calisirlar ki, 6z daxili ¢irkinliklorini
gizlatsin v siini dona girarak “molok
libasma” biirlinsiinlor. Lakin bu ¢ox
zaman miimkiin olmur. Psixoloji tad-
qiqatlar siibut edir ki, danisan soxsin
horokotsiz {iziindo molumatin 10-
15%-i itirilir. Holo qodim roma nati-
qi Siseron demisdir: “Uz qolbin su-
rotidir”. Bununla o geyd etmok isto-
yirdi ki, insanin hisslori liziindo oks
olunur. (xosbaxtlik, badboxtlik, toac-
clib, gqorxu, qozab, nifrat, paxilliqg, to-
kobbiirliikk, eqoizm va s.) iizdo olan
ifadslor insanlarin daxili alomlorinin
hisslorini ifado edir. Bu informasiya
miibadilasindo istirak edon on aktiv
mimika sahasi gozlor hesab edilir.
Gozlor vasitosilo homsohbotimiz hag-
qinda daha ¢ox molumat toplaya bi-
larik. Masalon, homsdhbatimiz, xos-
niyyatli, somimi olanda gozlorini
lizlimiizs zilloyir. Oksina, saxta, tokab-
biirlii, yalangi, ilan xislotli homsdhbot
19 gozlorini qagirmaga, baxislarini
yaymdirmaga ¢alisir. Yalan danisdigi
liciin belo adam gozlorinin dorinlik-
lorindoki pariltinin onu alo vermo-
sindon qorxur. Belo saxta insanlar
basqa jestlorlo do (salamlasma,
vidalagsma, diqqgoti colb etmo, sual,
naraziliq, inamsizliq vo s.) 0z daxili
eybacorliklorini ifado edirlor. Hor
giin siz vo biz belo saxta, qaragabaq,
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zohor tulugu, qani, oti, aci, can
canagi, eqoist adamlarla da rastlasi-
riq. Man tanidigim homin adamlar-
dan birinin psixoloji portretino dig-
qgoti colb etmok istordim. Siz do tani-
digimiz vo rastlasdiginiz homin tani-
siniz1 tosavviiriiniize gotirin. Monim
tanidigim homin eqoist adami sizin
tanidiginiz yuxarida sadaladigimiz
monfi xiisusiyyatlor kontekstindo
miigayiso edin. Saxta giillis, quru,
kolo-kotlir yolu xatirlayan soyuq
eybocor, qirigmis iz, hordon rigxond-
la, hasadli baxis, daima xolerik horo-
kotlori ilo diqgotdo olmaq meyli,
ozborlodiyi bir nego terminlori tok-
rarlamagqla, tizdo olmaq cohdi yeri-
sindo, durusunda, danisiginda, insan-
lara qars1 naraziliq hissi vo digor
monfi keyfiyyatlor onun {igiin xarak-
terikdir. Belo adamlarin bir xarakte-
rik xiisusiyyotlorini do qeyd etmok
lazimdir. Onlar isi diison kimi yal-
taglanir, “Somimi”lik gostorir, igini
yola veron kimi, yens adoti iizro
harakat edir. Bozon 6ziinii "niifuzlu”
gostormak iiclin tabe oldugu soxslo
kollektiv garsisinda salamlagmir,
kollektiv iizvlori olmayanda iso sax-
ta simasin1 gostororok salamlasir. Bu
clir adamlar qorxulu vo tohliikoli-
dirlor. Comiyyat ti¢iin, kollektiv {i¢iin
lokadir, agir bir yiikdiir. Bu tipli in-
sanlar anadan 6lii dogulurlar.
Insanin soxsiyyatinds 6ziiniin gos-
toron bu keyfiyyotlor istor tovazdkar-
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liq, sadolik, istorso do xudbinlik,
lovgaliq, tokobbiirlik, oziiniidorkls
bilavasito olagodardir. Ogor dikbas,
lovga adam Oziliniin vaxtinda dork
edib, bu yoldan qayidarsa axirda
pesman olmaz. ©ksina, bels hal 6m-
rliniin sonuna godor davam edir. De-
yirlor, vozifo adami doyisdirir, onda
lovgaliq, tokabbiirliik, insanlarin yu-
xaridan asag1 barmaq kimi nagqis, in-
sanliga layiq olmayan cohatlor asila-
yir. Lakin, bunu hamiya samil etmok
olmaz. Elo adamlar var ki, onlar vo-
zifo sahibi olanda daha ¢ox 0z insan-
g1 qoruyub saxlayir. Insanlara go-
rokli olurlar. Insan xarakter etibari
ilo biitdv, monon zongin, diisiincali,
uzaqgoron, somimi olanda tutdugu,
vozifoni 6z ardinca aparmagi bacarir,
tutdugu vozifoyo yeni abu-hava, hor-
mat, safliq gotirir. Tovazokar vo sado
insan he¢ vaxt hor seyi bilirom de-
mir. Belolori tutdugu vozifoyo daha
mosuliyyatli olur, tabeliyindo olan
insanlarla odalatli, somimi, qaygikes
davranir.

A.M.Qorki insanin monali dmiir
stirmasini onun soadati kimi qiymat-
londirarak yazirdi: “Hoyatin monasi-
gozollikdo vo mogsado dogru iraliloe-
mo qiivvosindadir, elo etmok lazim-
dir ki, movcudlugunda hor momen-
tin 6zlinlin yiiksok mogsodi olsun” .
Insan o zaman kamil, agilli say1lir ki,
0, dlinyanin qanunauygunluqlarini
bilsin vo ona amal etsin. Onda o,
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insanliq borcunu dork edib hoyatin
qanunlaria amal edir. Sorqin adabi,
badii salnamosi sayilan “Kolilo vo
Dimna” don bir fikro digqati calb et-
mok istordim. “Insan biitiin maxlug-
lardan on soroflisi vo biitiin varligla-
rin on nacibidir. Lakin 6z dmriiniin
godrini bilmir, 6z noafsinin nicati
ticlin ¢alismir. Mon bu voziyyati mii-
sahido etdikdo cox toacciiblondim,
diqgotlo baxdigda gordiim ki, bu
xosbaxtliyo manes olan sey insanlarin
azca rahat yagamaq va ciizi mal top-
lamaq xastoliyine tutulmasidir... Be-
lo bir dovlat insana nasib olsa da, o,
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AZORBAYCAN FOLKLORUNDA PSIXOLOJI
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technique

alqin psixoloji yardim mo-

doniyyoti onun modoni inki-
saf soviyyesi ilo baghdir. Belo bir
komayin toskili formasi, icra texno-
logiyasi homin madoniyyatdo insan
anlaminin neco qavranilmasindan,
neco doyarlondirilmasindon vo ona
neco miinasibat baslonilmasindon asili
olaraq hoyata kegirilmisdir. Insanla-
rin inanci va dini etiqadi, dovriin si-
yasi, iqtisadi vo folsofi baxislar siste-
mi, elmin v tibbin inkisaf soviyyasi,
moveud qarsiligh sosial miinasibot-
lorin strukturu, imumilikds is9, in-
san vo onun saglamligi hagqinda olan
tosovviir psixologiyanin inkisafina
boylik tosir gostormisdir.

Hesab edirik ki, xalqin, millotin
modoni inkisaf soviyyesi hom do
onun insana verdiyi qiymaotlo, onun
fiziki vo psixi saglamliginin tomin
olunmasi vo miihafizo edilmasilo
bagli olan xidmat tocriibasinin mov-
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cudlugu ilo do miioyyon edilo bilor.
Xalqin, millatin sivilliyi vo inkisafi
yasindan, cinsindon, maddi vo sosial
durumundan asili olamayaraq insan-
larin moveud psixoloji yardim tocrii-
basindon borabar soviyyads istifado
etmok imkanina malik olmasinin to-
min etmo soviyyosi ilo miioyyonlos-
dirlo bilor. Bu monada godim vo orta
osrlor Azarbaycaninda movcud olan
vo bu gilinlimiizo godor golib catan
boazi folklor texnikalarin ¢agdas psi-
xoloji xidmatdon asas forqi o yardim
tocriibalorindon haminin istifado et-
mok imkanina malik olmasi idi. Belo
ki, homin folklor texnikalar1 movsii-
mi va ya ailo-maigot marasimlarinin
miihiim hissosi idi.

Qodim madoniyyat tarixino malik
olan Azarbaycan ii¢lin psixoloji yar-
dim anlayis1 vo tocriibasi heg do yeni
bir madoniyyat deyildir. Orta osrlor
Azorbaycan modoniyyoti, osason,
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tiirk-islam modoniyyati osasinda to-
sokkiil etdiyi liclin insan saglamli-
gin1 psixi saglamliqda yox, ruhi sag-
lamligda gormiis vo tezaurusda daha
cox ruhi saglamliq anlayisindan is-
tifado etmigdir. Ona goro do, miasir
terminlorlo ifads etsok psixi vo psixo-
loji problemlorin psixoloji vo psixo-
terapevtik yollarla miialicasi vo pro-
filaktikas1 Azorbaycan maodoniyyo-
tindo ¢ox godimdon dork edilmis vo
bu istigamatdo mévcud madaniyyato
uygun olan folklor texnikalarindan
istifado olunmusdur.

Okbor Bayramov “Etnik psixolo-
giya” osorindo geyd edir ki, hor bir
xalq vo ya etnos 0ziinii diizgiin dork
edib giymotlondirmok vo manavi to-
raqqiy9 nail olmagq {i¢iin yalniz 6zii-
niin sosial-iqtisadi tarixi ke¢misino
deyil, hom do 6z psixoloji ke¢misino
dorindon bolad olmalidir (2,3). Bu
monada Azorbaycan folkloru vo
badii odobiyyat materiallar xalqimi-
zin uzaq vo yaxin ke¢misini 6ziindo
oks etdirir vo cagdas todqiqatcilara
catdirir. Bizim folklor vo badii ado-
biyyat materiallarina olan maragimiz
bir ne¢o sabobla baghdir. ilk novbe-
do onu geyd etmok lazimdir ki, folk-
lor vo badii odobiyyatda elo niimu-
nalore, hadisalore rast golmoak olur
ki, homin hadisalor miioyyan psixo-
loji ideyan, fikri 6ziinds oks etdirir.
Digor torofdon bager tarixinds insan
anlaminin dork olundugu vaxtdan,
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qrup hayatinin movcudlugu tarixin-
don indiyo kimi insanin psixoloji
mozmunda homiso hom soxsiyyotda-
xili, ham do soxsiyyatlorarasi sixin-
tis1, gorginliyi vo narahat¢iligr olub.
Tobii ki, insan da bu problemlordon
xilas olmaq fli¢lin bir ¢aro axtarib.
Goroson, giizoran psixologiyasinda
psixi va psixoloji saglamligini tomin
etmok vo qorumaq mogsodilo hansi
yardim tacriibasindon istifade edib-
lor? Biitiin bunlar folklor niimunsls-
rindo vo badii odobiyyat sohifolorin-
do 6z oksini tapmigdir. Ona goro do
folklor materiallarinin vo badii-tarixi
odobiyyat niimunolorinin psixoloji
aspektdon todqiq olunmasi elmi-tari-
xi vo praktik shomiyyat kosb edir.

Homin materiallar xalqimizin no
godor zongin psixoloji kegmiso vo
psixoloji madoniyyato malik oldugu-
nu bir daha siibut edir. Folklor mate-
riallarinin psixoloji miistovide nazor-
don kegirilmasi, movsiimi vo ailo-moi-
sot morasimlorinin yenidon mona-
landirilmasina, onlarin psixoloji vo ya
psixoterapevtik toroflorini gormok
imkani verir.

Holo XI-XII osrlordo Azorbay-
canda ruhi pozuntularin bir xastolik
oldugu tobiblor, logmanlar torofin-
don gobul edilmis vo camilor otrafin-
da yerloson miialicoxanalarda vo ya
sofaxanalarda agil xostolorino qaygi
gostorilmis vo miialico olunmuslar.
Halbuki, basqga 6lkolords ruhi xosto-
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lora “igino seytan girmis lonotli var-
liglar” kimi baxilmis, onlar zoncir-
lors vurulmus, doyiilmiis, isgoncolor
verilirmis vo hotta yandirilirmislar.
Rus alimi M.O.Qurevi¢ “Psixatriya”
(1948) dorsliyindo geyd edir ki,
katolisizmin reformasiya ilo miibari-
zo dovriinds dini fanatizmin tiigyan
etdiyi vo kilsonin inkvizisiya yarat-
mast ilo bagh — psixi xastalors “iging
seytan girmis” kimi qobul edimis, is-
goncalor verilmis vo onlar kiitlovi
suratdo tonqalda yandirilmislar. Re-
formasiya torofdarlar1 he¢ do kato-
liklordon geri qalmirdilar. Liiter do
falcilar1 vo cadugorlori edam etdirir
vo hesab edirdi ki, psixi xostolor sey-
tana xidmot edirlor (8,6).

Indi iso Azorbaycan odabiyyatin-
da 6z oksini tapan psixoterapevtik
yardim tocriibasi vo folklor niimuno-
lorindo ailo-moisot morasimi kimi
qgeyd edilon, bozilori iso gilinlimiizo
qadar golib ¢ixan psixoloji vo psixo-
terapevtik funksiyali folklor texni-
kalari ilo tanis olaq.

“Mahnili hiicrolor”. Oldo etdiyi-
miz tarixi vo bodii monboloro (Isa
Hiiseynovun “Mashar”, E.Mehrali-
yevin “Sirvan Elmlor Akademiyas1™)
istinadon geyd etmok olar ki, XI osr-
do Azorbaycanda, indiki Samaxi so-
harinin orazisindo yerloson Malhom
Tibb Akademiyasinda yeralt1 miiali-
coxanalarda tikilon mahnili hiicrs-
lords yerlosdirilon ruhi xastslor, {izii
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niqabli miihaddislar torafindon su so-
si vo uygun hadislorlo miialico olu-
naraq normal hoyata qaytarilirlarmas.
Psixoterapevtik yardim belo togskil
olunurdu ki, pasiyent yeralt1 miali-
coxanalarda mahnili hiicralords yer-
lasdirilirdi. Homin hiicralor su ho-
vuzlarinin yaxinlhiginda qurasdirilirds
ki, orada bir hovuzdan digorino axib
tokiilon suyun ¢ixardigi sos esidilo
bilsin. Bununla yanasi, miithaddislor
(bilikli ruhani) Qurani-Korimdon vo
basqa monbolordon xastonin voziy-
yotino uygun olan miivafiq dua vo
suralor oxumagla, yaxud miivafiq
izahlar vermoklo komok gdostorib
xastonin saglamliq durumunu borpa
edirdilor. Goriindiiyii kimi s6z (loqo-
terapiya) vo su sosi (musiqi terapi-
yas1) vasitasilo miialico vo reabilita-
siyadan psixoloji vo ya psixotera-
pevtik xidmaotin praktikasinda istifa-
do olunmasi fakt1 Azarbyacanda psi-
xoloji vo ya psixoterapevtik xidmot
tarixinin uzun ke¢miso malik oldu-
gunu gostorir.

XI osrdo Azarbaycanda Tibb Aka-
demiyasinin movcudlugu haqqinda
rus vo fransiz dilli monbalords mii-
vafiq geydlor var. Mosolon, diinya
tibb tarixini todqiq edon rus alimlo-
rindon A.I.Metelkin vo P.N.Koskinin
1971 ci ildo Moskvada nasr edilon
“U3 uctopun CETHEBEKOBOU MeEau-
nuHbB” asarinin 217-ci sohifasindo,
eloco do, 1953 ci ildo Fransada,
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Parisdo nogr olunan “L Historie de la
Seiense” toplusunun II hissasinin
52-ci sohifosindo verilon geydlori
niimuns olaraq gostors bilorik.
Qulagq fal1. Folklor adobiyyatinda
qulaq fal1 “Novruz bayrami” onono-
lorindon hesab olunur. Mozmununda
hom do psixoloji yardim funksiya-
sin1 yering yetiron “qulaq fali” nadir?
Qaydaya goro, Novruz orofosindo
corsonbo axsaminda qizlar, golinlor
qulaq falina ¢ixar, yoni qonsuluqda
olan evlordon hor hansi birinin qapi-
sinin kandarinda dayanar vo ev sa-
kinlorinin dilindon ¢ixan ilk sozlori
miioyyonedici kolmo kimi yadda
saxlayar vo geri donordilor. Esitdiyi
s6zdon, kolmodon asili olaraq hamin
soxs Ug¢iin ilin neca olacagi haqqinda
prognoz verilirdi. Esidilon s6ziin
pozitiv vo ya neqativ yiklii olmasin-
dan asili olaraq ilin, yaxud niyyat
edilon isin yaxst vo pis olmasi hag-
qinda avvolcadon gonasts galinirdi.
Bu folklor texnikasi, aslindo insan-
larin 6z taleyi ilo bagh illik qorosko-
pun asas psixolingvistik sorti olan
$0z9, kolmayo olan boyiik inamdan
qaynaqlanan “qarsidan golon ilin vo
homin ildoki islorin neco olmasi
corsonba axsaminda insanlarin neco
diistinmosindon vo neco danigsmasin-
dan” asili olmasina olan inamdan vo
belo bir yonalisliyin yaradilmasi ilo
bagl idi. insanlar da bu orofodo ho-
min inam vo yoOnolisliyo uygun
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horokot etmoyo ¢alisirdilar. Belo ki,
insan 0zl do bilmadon 6ziinli nozara
alaraq horokot etmoklo, hom do bas-
qasina xidmot edirdi. Ham1 miisbot
ohvalda olmaga, pozitiv mozmunda
danismaga vo fikirlogsmoys yonlondi-
rilirdi. Oks toqdirdo, ilin pis olacagi
ilo gorxutmagqla ehtiyatlandirilirdu.
S6z5 olan inam-qulaq fali adli folk-
lor texnikasinin osas tosir aloti ol-
musdur.

“Yanar tonqgal” texnikasi. Novruz
rituallar1 sirasina daxil olan, lakin
mahiyyot vo mozmununa goro, daha
cox psixofizioloji effekti olan digor
texnika “yanar tongal’texnikasidir.
Belo ki, Novruz ritual kimi su, yel,
od va torpaq ¢arsonbasinin hor birin-
da vo bayrami axsami hayot vo mo-
hollolords tonqgal qalanir. Bir gqayda
olaraq, insanlar tonqalin iistiindon
tullanarkon hom kéhno, hom do yeni
illo bagh arzu vo gozlontilorini dilo
gotirirlor. Birinci halda tongaldan
tullanaraq kohno ildo olan ugursuz-
luglarini, sshhati ils bagli olan prob-
lemlori ocaqda yandirdiglarina inanir
vo yeni ilo viicudon tomizlonmis vo-
ziyyatdo daxil olduqglarini diisiiniir-
lor. Ikinci halda iso, yeni illo bagl is-
tor ruzi, istorsa do saglamliqla bagh
Ozilinlin arzu vo istoklorinin ifado
edorok odun iistiindon atlanirlar. Bu
texnika daha ¢ox psixofizioloji effekt-
lo bagldir. insanlar odun tomizloyici
xassayo malik oldugunu bildiklori




Ceyhun Aliyev

liclin qisin sonunda orqanizmin bir
qodor zoifladiyi bir vaxtda badondo
vo aurada ola bilocok neqativ enerji-
don, yaxud viruslardan tomizlomok
ticlin oddan istifado edilir. Burada
moqsod auranin tomizlonmasidir.

Bu texnikanin faydasi somoroli
oldugu Ti¢iin ¢obanlar onun texniki
torofini bir qodor doyisdirmis vo 6z
siirtilorini oddan keg¢irmoaklo onun
mohsuldarligini artirirlarmis. Bu yolla
insanlar noinki 6zlorinin, hotta hey-
vanlarinin da saglamliglarini, onlarin
reproduktivliyini tomin edir, sanki
sigortalamig olurdular.

“Qom otag1” texnikasi. Miiasir
psixologiyada psixoloji vo psixotera-
pevtik xidmaot vasitolorindon biri XX
asrin 80-ci illorindon etibaran “relak-
sasiya” otaqlarinin yaradilmasidir.
Halbuki, bu ciir xidmot Qadim vo or-
ta osrlor Azoarbaycan moadoniyyatinda
“Qom otag1” adi ilo sah saraylarinin
nozdindo foaliyyot gostormisdir.
“Qom otag1” psixoterapevtik texni-
kas1 vasitasilo insanlarin yasadiglari
va kegirdiklori emosional gorginliyin
azaldilmasma komok gostorilir vo
insanlarin psixi saglamligr qorunur-
mus. Azorbaycan folklorunda “Qizil
qo¢” adli nagilda psixoterapevtik
funksiyani yerino yetiron “Qom otag1”
badii dilds belo tosvir olunur: “kimin
dordi-qomi olsaymuis, girib qgom ota-
gina aglayib goz yasi tokormis”.
Qeyd olunan bu otaqda haor sey qara
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rongdo olarmis. Bu otaga golon adam
qara paltar geyor vo orada bir hofto
galib aglar vo... sakitlosormis. Nagil-
da geyd olunur ki, Firong (oxu: Fran-
sa) padsahinin qizina asiq olan sah
oglu bu esqo tab gotirmoyib dordo
diistir vo bu dordo giicii ¢atmadigi
liciin gom otagina girir (1,158).

Onu da geyd etmok lazimdir ki,
pasiyentin anonimliyini qorumagq
moqsadilo, bir qayda olaraq, “Qom
otag1” xolvati yerds toskil olunurdu.
“Qom otagi’nda har seyin, hotta ora
daxil olan soxsin do qara rongli ge-
yimdo olmasi vacib sortlordon olub.
“Qom otag1”nin biisbiitiin qara rong-
do olmasi ilo bagl bozi fikir vo mii-
lahizoalorimizi sizinla boliismak istor-
dik.

Bildiyimiz kimi, etnik vo ya milli
tofokkiiriin ana xatti simvollardan iba-
rotdir. K.Levi-Strosa goro, simvollar,
anlayislarla qavrayis obrazlari arasin-
daki psixoloji sahodo “yasayirlar”.
Etnik tofokkiiriin simvollar sistemi
strukturuna goro c¢oxlayhidir. Bu
laylarmm bir gqatim1 rong simvollari
toskil edir. Psixosemantik axarda hor
rongin 6z monasi var. Azorbaycan
modoniyyatinda qara  rongin
Oziinomoxsus sorhi var. Qara rong
he¢ do birmonali sokildo qavranilmur.
Onu bir torofdon matom, badbaxtlik,
agri, Olim, facio rongi kimi
qiymatlondirir vo neqativ miinasibat
basoloyirlor. Digor torofdon iso, qara
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rongi giicliiliik, qlivvatlilik vo boyiik-
lik rongi kimi do qobul edirlor. Biz
hor iki yozumla raziyiq, lakin alavo
olaraq bildiririk ki, gara rong hom do
tonqidi diislincoya, Oziiniitohlilo, ref-
leksiyaya bir ¢agirigdir. Ingilis psi-
xoloqu Edvard De Bono da 6z oso-
rinds tonqidi tofokkiiriin qara rongdo
oldugunu geyd etmisdir.

Azarbaycanini oan qadim “Kitabi-
Dods Qorqud” dastaninda oguzlarin
matom olamoti olaraq qara rongli
paltar geyinmolori, eloco do, hor
hans1 el maclisindo 6vladi olmayan
soxslorin gara ronglo dosonmis gara
rongli cadira dovot olunmasi, onlara
qara qoyun otindon hazirlanmis
yemok toqdim olunmast he¢ do
homin soxlora garst olan neqativ bir
minasibati rosmlosdirmok mogsadi
dasimir. Bizo gora, homin konteksdo
qara rong yalniz homin soxslordo
tonqidi tofokkiirii horokoto gotirmok,
indiki duruma diismonin soboblori
haqqinda fikirlosmoyo, 6ziinii tohlil
etmoyo vo bundan sonra neco
horakat etmok, bu voziyyotdon xilas
olmagin yollar1 haqqinda diisiin-
moya tohrik etmoyo xidmot edir.
Qara rong digor ronglorlo miiqayise-
do on ¢ox diqggot konsentrasiyasi
yaradan rongdir.

Beloliklo, qara ronglo bagh iroli
siirdiiylimliz miilahizoloro oasason,
deyo bilorik ki, “Qom otaginin” gara
rongdo olmast miioyyon emosional
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gorginlik halin1 yagayan soxsin bir qo-
dor tonqidi diisiinmosing, rastlasdigi
problema bir godor forqli aspektdon
baxmaga yonlonmasing, yasadigi
problemlos bagh ¢ixis yolunu tapma-
sina vo bununla da, homin soxsin
psixoloji saglamliginin qorunmasina
xidmat gostarir. Insan bir qayda ola-
raq olds etdiyins deyil, arzusunda ol-
duguna ¢atmaq va olo gotirmok isto-
diyino, tolobat hiss etdiyino dogru
can atir. Mosaloyo bu yondon yanas-
digda qara rongli geyimdon istifado
etmayin, qara rongli otaqda olmagin
psixoterapevtik funksiyasi pasiyen-
tin movcud voziyyeti ilo olagodar
olaraq 0zilinii tohlil etmasino, reflek-
siyaya, tonqidi diislinmosinoe, ¢IxXi1s
yolu tapmagqla baglh fikirlosmasing,
Ozlinlin vo ¢evrasinin horokot va
davraniglarinin yenidon qiymatlondir-
maya olan tolobatini 6domasino vo
bununla da, psixi saglamligini tomin
etmoyo xidmot edir.
“Yasdangixarma’texnikasi. Azor-
baycanda hazirda da bozi yerlords psi-
xoloji vo psixoterapevtik yardim
isullarindan biri qrup psixoterapiyast
formasinda totbiq edilon “yasdanci-
xartma” texnikasidir. Bu texnikadan,
bir gayda olaraq, insan itkisi ilo lizlo-
son insanlara psixoloji vo ya psixote-
rapevtik yardim gostormok mogso-
dilo istifado olunurdu. Xiisusilo, bu
clr psixoterapevtik yardim faciovi
O0lim kimi sociyyolonon hallarla
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bagli daha ¢ox totbiq olunur. Belo ki,
toy glinii toy sahiblori vo mohallonin
digar sakinlori musiqigilarlo birlikdo yast
diismiis soxsin hoyatino golir, orada
musiqi saslondirir rogs edir vo vofat
edonin yaxinlarini rogse davat edor,
onlarin hamu ilo birlikdo deyib-giil-
masini tomin edarlormis. Natico eti-
bar1 ila, 6lii sahibinin haystindo mu-
siqi sodalarinin golmasi, ailo tizvlori-
nin rogs etmosi homin ailo tizvlorinin
yasdan ¢ixmasina vo yeni bir pozitiv
ohvala daxil olmasina sorait yaradir.

“Qrup aglagmasi1” texnikasi. Azor-
baycan modoniyyatinds 6z yeri olan
va bu giin do istifads edilon psixote-
rapevtik tocriibolordon biri do “qrup
aglagsmasi1”dir. Dofn morasiminin
strukturuna daxil olan “qrup aglas-
mas1” bir qayda olaraq qadinlar toro-
findon hayata kegirilir. Bels ki, hiizn
yiyasino bassagligi, toskinlik {igiin
golonlor (qadinlar, bozon kisilor do
bu proseso qosulurdular) dofndon
onco meyidin otrafinda dovro vura-
raq dayanir vo 6liinli oxsamaqla, onun
ailo Tli¢iin, el-oba ii¢lin doyorini emo-
sional c¢alarla dilin verbal vo geyri-
verbal imkanlarindan istifado etmok-
lo ucadan aglayaraq soslondirordi.
Oliiniin yasindan, ailo voziyyatin-
don, sosial statusundan asili olaraq
saciyyolondirar, onun ails ii¢lin, qo-
humlar {i¢lin ohomiyyastini, yerini
emosional sozlorlo ucadan ifads edir-
lor. Aglasma prosesinin daha canli,
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daha ¢ox emosional olmasini, yoni
insanlarin daha yaxs1 goz yasi tok-
masini togkil etmok magsadils hamin
mocliso xiisusi morsiyaxanlar da
dovat olunur. Homin soxslor bu pro-
sesi togkil etmok iiclin emosionalliq
doracasi ¢ox yliksok olan elo sozlor
secirlor ki, insanlar daha tez aglamal
olur. Homin soxslor morasimo y1g1-
san adamlar1 tanidigda bu is daha
yaxst almir. Belo ki, istirakcilarda
miivafiq ohval-ruhiyyoni yaratmaq
tictin homin soxslorin hassas hisslo-
rind toxunulur. Yoni, homin soxs ti¢lin
oziz olan insanlari, onlarin 6limiinii
xatirladir, bunlar da homin soxslorin
vo qohumlarin daha dorin emosional
hal yasamasina, yoni aglamasina
gotirib ¢ixarir. Hisslorin sirayotedici,
tohrikedici funksiyaya malik oldugu-
nu nazars alsaq, deys bilorik ki, ora-
ya yigisan adamlarin bu pro-sesdon
konarda galmasi miimkiin olmur.
Istirak¢inmn hor biri konkret sobab-
karla yanasi, hom do 6z acisini, 6lii-
stinii aglayaraq sakitlogir. Qrup ag-
lasmasimin qrup effekti daha giiclii-
diir, ¢linki qrup soraitinds insan emo-
siyalart daha intensiv yasanilir, yoni
artir. Xisusilo kollektivei modoniy-
yat tipino mansub olan xalqglarda bu
hal daha qabariq sokildo 6ziinti gos-
torir. Qrup aglasmasmin psixoterapevtik
aspekti hagqinda S.Seyidov yazir:
“Marsiyoxanlarin camaat qarsisinda
niimayis etdirdiklori  emosional
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yasantilar comi morasim istirake¢ila-
rinda gom, kodor, ¢arasizlik duygusu
oyatmaq mogsadi giidiir. Onlar
insanlarin emosiyalarini alo almagq]la,
camaati aglatmaqla, bir nov, tamasa
qururlar. Bu “tamasanin” psixotera-
pevtik xarakteri emosiyalarin cosqun
vo sarbast aximi daxili gorginliyin
xeyli azalmasina sobab olur (7,179).
Hesab edirik ki, “qrup aglagsmasi’nin
psixoterapevtik effekti tosvir etdiy-
imiz hadiso ilo mohdudlagsmir. Belo
ki, bu prosedura, imumiyyatlo, insan-
larin hor hansi sobobdon yigilib
qalmis olan neqativ enerjidon tomiz-
lonmoasi liclin do ¢ox faydali olan
relaksasiyaedici vasitadir. “Qrup ag-
lagmas1” psixoterapevtik texnikasinin
effektindon homin prosesa qosulan bii-
tlin istirak¢ilar faydalanmaq imkani var.

Onu da geyd etmok lazimdir ki,
qeyd olunan psixoloji yardim tocrii-
boalorinin hamist xalqin aid oldugu
madoniyyat tipind uygun oldugu tiglin
somaroli olmugdur. Digor torafdon
homin folklor texnikalarinin bazilo-
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rinin bu giine qodor golib ¢ixmasi,
onlarin insanlara praktiki olaraq fay-
da vermosi ilo baghdir.
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qorunmasina xidmaot edon psixogigi-
yenik vo psixoprofilaktik todbirlor kimi
do giymatlondirs bilorik. Bu texnika-
larin hamisi iiglin sociyyavi cohat ho-
min texnikalarin adi danisiq dilinde
olmasi, tobii goraitds totbiq edilmasi,
xidmota gore 0donis haqqinin olma-
masi vo hami {i¢lin olgatan olmasidr.

Hesab edirik ki, qeyd edilon
folklor texnikalar1 Azarbaycan psi-
xologiyasinin, o ciimlodan psixoloji
ke¢misimizin parlaq sohifalori ol-
magqla yanasi, hom do xalqumizin psi-
xoloji modoniyyat tocriibasini, elaco
do, modoni inkisaf soviyyasini gostarir.
Olkomizds psixoloji xidmot tarixinin
aragdirilmasi noticosindo goldiyimiz
gonast beladir ki, Azorbaycanda psi-
xoloji xidmet modoniyystinin ¢ox
gadim koklori vo miiasir praktika ilo
sasloson Gziinomoaxsus tocriibasi var.

4. Hiiseynov Isa. Secilmis osorlori. I
cild. Baki. 1988. - 416 s

5. Hasan Tan. Psikolojik danigsma
vo rohborlik. Istanbul 1999, 342 s.

6. Mehraliyev E.Q. Sirvan Elmlor
Akademiyas1 (X-XIII osrlor). Ba-
ki1, 2000. 72 s




Ceyhun Aliyev

7. Seyidov S. Yaradiciligin fenome- 10. Meteaxun A.U., Komxun I1.H.

nologiyasi. Baki, 2013, 288 s. W3 ncropun cpeHEBEKOBOM Me-
8. I'ypeBuu M.O. [Icuxuarpus. Yue6- JIUIUHEL 1971.

HUK. Mocksa, 1949. 453 ctp. 11. ¥Ypcano P., 3ounenodepr C. Ilcu-
9. Kappoa J. Mzapn. Ilcuxonorus XOIMHAMUYECKas TICUXOTepanusi.

smonuit. M3narensctBo «llutepy, 1992, 158 c.

1999. 464 c. 12. L Historie de la Seiense 1953.

IMPAKTUKA HCUHXOJIOFH‘IECKOIZ nmnoMomu
B ABEPBAUIKAHCKOM ®OJIBKJIOPE

ABCTPAKT

B crathe packphIThl CUXOMPO(PUIAKTUYECKHUE, ICUXOTUTUEHUYECKUE U
KOPPEKIIMOHHBIC CTOPOHBI CE30HHBIX U CEMEMHO-OBITOBBIX PUTYAJIOB B a3ep-
OaifKaHCKOW JTUTEpaType, U B YaCTHOCTH, (OJIBKIOpE. ABTOP OMUCHIBAET
0COOEHHOCTH (PONBKIIOPHBIX TEXHUK, TAKMX KAaK CIIYXOBOE TaJlaHue, Tpym-
MOBbIE MPUYUTAHUS, KOMHATa CKOpOH, KOCTEP U JApP., IPUMEHSIEMbIE B ITHX
putyanax. B craree gaetrcs undopmaius o Tom, 9to B MenunuHckoit Axa-
neMun MbajxeMa MpH JICYEHUU U peabMIUTaIuU TICUXUYECKUX OOJbHBIX UC-
MOJIb30BAJICSL OMBIT IIECEHHBIX KEJIU».

PSYCHOLOGICAL AID PRACTICE
IN AZERBAIJAN FOLKLORE

ABSTRACT

The article deals with Azerbaijan literature, including folklore samples
of seasonal and family-life ceremonies and their phsyco-prophilaxis, phsy-
co-hygienic and correcting sides. In those ceremonies are used ear fortune-
telling, group crying, distress room, burning fire etc. and spoken about their
folklore - technique features. Also, in the article is noted about «the corner
full of songs» experiment which applied to the treatment of mental disease
people and their rehabilitation in Malham Medical Academy.

Azarbaycan Dillor Universitenin Psixologiya kafedrasinin iclasinda mii-
zakiro edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir. (Protokol Ne 5)

Roye¢i Hikmot ©bdiil oglu ©lizads, pedaqogika iizro elmlor doktoru, pro-
fessor.

Maogqals redaksiyaya 12 yanvar 2016-ci ildo daxil olmusdur.

Psixologiya jurnalt 2016, Nel



Umumi psixologiya

GONCLORIN QOCALIGA OLAN MUNASIBOTININ
TODQIQI

Tora Moacidova

ADPU-nun psixologiya iizra falsafa doktoru

programi tizra doktorant
E-mail: tora.adpu@mail.ru

Acar sozlar: yas, qocaliq, tasvir, tadqiqat, nasillorarasi miinasibat, ste-

reotip

Knrwoueewvie cnosa: age, old age, description, investigation, intergenera-

tional relations, stereotype

Key words: eoszpacnm, cmapocms, onucaHue, uCCJlGdOGdHT/le, MEINCNOKO-

JIEHHble OMHOULEeHUA, cmepeomun

GIRIS

tlasir dovrdo diinyada de-
mogqrafik voziyyat mohz
ohalinin torkibinds yash insanlarin
paymin artmasi ilo xarakterizo olu-
nur. Son illards qocaliq yas dovriiniin
daha genis sokilds tadqigat obyektino
cevrilmasi do mahz bununla baghidir.
Comiyyatin qocalmasi tendensiyasi
bizim Respublikamizda da 6ziinii bii-
ruzo verir. Azorbaycan Dovlat Statis-
tika Komitosinin verdiyi molumata
goro yaslt ohalinin sayimnin artma-
sinin miisbot dinamikas1 miisahido
edilir. Statistikanin prognozuna goro
ohalinin amak qabiliyyati olan har
1000 nofaro 2030-ci ildo — 594,
2050-c1 ildo 1so 690 toqaiideii dii-
socok [1,s. 19].
Ohalinin qocalmas1 problemi co-
miyyatds bir sira sosial, iqtisadi, psi-
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xoloji problemlarin yaranmasina sa-
bab olunmusdur. Bu sababdon comiy-
yotdo qocaliq yas dovriiniin hortorafli
Oyronilmasi, nasillorarasi miinasibat-
lorin arasdirilmasi hazirki dovrds ¢ox
aktual bir problemo ¢evrilmisdir.

Yas haqda tosovviir sosial ifads
olunan fenomendir vo bosoriyyoti
ifado edon baza konseptlori sirasina
daxildir. Onu doguran stereotip — is-
tonilon comiyyatin yas simvolizmi-
nin osas torkib hissosidir. Yas simvo-
lizmi fordin ke¢diyi hoayat yolunu ne-
co dork etmasi, qiymatlondirmosi vo
1siqlandirmasi haqda comiyyatin to-
sovviir vo obrazlari sistemidir. Bu sim-
volizm hom universaldir, hom do
spesifikdir.

Yasli nosil haqda tosovviirlor co-
miyyatin mithiim torkib hissosidir,
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eyni zamanda o nasillorarast miinasi-
batlora do giiclii tasir gostorir. Biz do
bu moqalado mohz qocaliq obrazin
gonclorin tosovviiriinde 0yronmoya
calismisiq.

Qocaliq obrazi — doyison sosial
strukturdur. O, comiyyatin sosial,
iqtisadi, etik vo moadoni xiisusiyyot-
lori ilo six baghdir. Yash vo qoca
insanlarin comiyyat torofindon dork
edilmosi eynimonali deyil: yasl nos-
lin miidriklik vo tocriibasina qarsi
onlarin fiziki, oqli vo psixi tilkonmae-
si qoyulur vo bu gerentoloji qrupun
neqativ stereotipini formalasdirir.
Qocaliga miinasibot konkret sosial
miihiitdo formalasaraq, miixtalif fak-
torlarin tosiri altinda doyisikliys mae-

ruz qalir. Bu yas dovriino miinasibo-
tin formalagsmasinda osas rolu ailo,
moktob va kiitlovi informasiya vasi-
tolori oynayir. Onlar da 6z ndvbosin-
do sosial-igtisadi doyisikliys moruz
qalir. Bag veran sosial-iqtisadi doyi-
sikliklor yasl insanlarin miinasibo-
tino vo onlarin psixologiyasina tosir
edir. Alimlorin fikirinco diinyada ra-
dikal doyisikliklor bas verdikca, mo-
solon, kiitlovi kommunikasiya vasi-
tolorinin inkisafi, informasiya texno-
logiyalarmin tokmillosmosi insanda
tokco sosiuma adaptasiya etmayi to-
lob etmir, yeni situasiyalara yiyolon-
mak vo bu soraitds 6z optimal foaliy-
yotini togkil etmok bacarigini da
tolob edir.

ODOBIYYAT TOHLILI

Ovvalco xarici muslliflorin asor-
lorinds ifads olunan qocaliq obrazi
ilo tanis olag. Polsa sosioloqu Helen
Izdebskaya 19-22 yashlar arasinda
olan iki yilizo yaxin talobonin 6z nona
va babalarina olan miinasibatlori hag-
da fikirlorini toplamis vo tohlil et-
migdir. Sorguda istirak edonlorin
oksoriyysti qocaliga monfi roy bil-
dirmisdirlor, onlara qars1 xeyirxah-
l1iq, hormat vo onlar ii¢lin masuliyyat
hissi ke¢irmadiklorini bildirmislor.
Gonclorin fikrinco qocalar cavanlara
yik olmamali, qocalarin qaygisina
onlarin qohumlar1 deyil, dévlat, co-
miyyat qalmalidir. ©ksariyyetin fik-
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rinca is9 problemin on diizglin halli
qocalarin qocalar evindo yasama-
sindan ibarat olmalidir [2, s. 73].
V.D.Alperovigin apardigi sorgu-
nun naticalori iso gostordi ki, adoton
ganclor yagh insanlarla dil tapirlar vo
onlarin qocalar evino yerlagdirilme-
sini diizglin saymirlar, nons vo baba-
larint 0z ailolorinin tizvleri kimi
gobul edirlor, onlar1 6z dostlart ilo ta-
nis edirlor. Respondentlorin 20 faizi
bildirmisdir ki, onlar yasli adamlarla
dostluq eds bilarlor [3 5.36].
[.V.Sapovalenkonun todgigatla-
rinda respondentlors qocalara xas olan
davranig noviinii, psixoloji xiisusiy-
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yotlori saymaq toklif olunur. Natico-
lorin tohlili qocalarin tipik xiisusiy-
yotlorinin siyahisinin 43 bondo ¢atdi-
gin1 gostormigdir. Miollif bu bandlori
sorti olaraq ili¢ qrupa boliir: “pozi-
tiv”, “neqativ”’ vo “obyektiv”’. Bu ti-
pik olamatlorin oksoriyyati — 60%
neqativ ¢alara malikdir. On ¢ox ad-
lar1 ¢okilon neqativ xiisusiyyotlor:
“daima keg¢mislo miiqayiso edorok
toassiiflonmok™ — 19%; “6ziinli tam
haqli bilorok moslohat vermok™ —
13%; “qaygikesliyin israr1” — 8%; dai-
ma 0z goroksizliyindon sikayat etmok™
— 8.8%; “qiybat vo basqa adamlari
giinahlandirmaq”, “kiisoyonlik”, “de-
yingonlik”, baxislarin konservativ-
liyi, “xosislik” — 8.5% [4 s.28].

Q.V. Krasnova vo A.Q. Liderisin
todqiqatlarinin naticolorine gors yash
adamlar haqda daha tipik neqativ
stereotiplori onlarin tonha, zoif sag-
lamlig1, maliyys problemlori olan,
digorlorino yiikk olan, depressiyaya
diismoyo meylli vo agildankom adam

tosovviirlordon ibaratdir [5 s. 150].

V.V. Lemisin mogqalosindo qoca
insan obrazi 20-39 yashilar arasinda
olan ganclorin tesovviirlori osasinda
tohlil edilir. O, tadqgiqat isindo Kelli-
nin tortib etdiyi konseptual soboko-
don istifado edib. Cavablarin tohlili
naticasinds aydin olmusdur ki, gonc-
lorin fikrinco qocalara on c¢ox xas
olan xiisusiyyatlor: miidriklik — 0.95,
Oyronmok hovosinin olmamasit —
0.72, depressiyaya meyllik — 0.67,
tez yorulmaq — 1.7, passivlik — 0.35,
0z fikrini yeritmok — 0.4, 6z prob-
lemlorinds bagqalariin giinahlandir-
maq — 0.28, yeniliyi qobul etmomaok
— 1.12 kimi xiisusiyyatlordir [6 5.65].

Yan Stuard Qamiltonun “Qocali-
g psixologiyasr” asarinds verilon mo-
lumata goro 2004-cii ildo BBS-nin
18-24 yasl1 gonclor arasinda apardigi
sorgunun naticaloring gore gonclorin
oksoriyyoti qocaligin 65 yasdan
yuxari baslandigin1 qeyd etmisdilor
[7 s.19].

ODOBIYYAT TOHLILIN NOTICOLORI

Xarici tadqiqatgilarin goxsaylt ig-
lorinin tohlili belo bir noticoya gol-
moyo imkan verir ki, onlarin yasa-
diglar1 comiyyetds yaslt nasle, qoca
insanlara gonclorin miinasibati imu-
maon neqativdir. Amerikali psixotera-
pevt B.Satir geyd edir ki, soxsiyyatin
qocaliq yas dovrii haqqinda tosov-
viirii erkon yag doviirlorindon forma-
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lagir. O, ailo {lizvlorinin vo comiyyo-
tin bu yas dovriino miinasibatinin
necd ifado olundugunu gortir. Boyii-
yon usaq miiasir comiyyatin bir ¢ox
sferalarinda go6zol bodon vo fiziki
saglamliga malik olan gonc imicini
goriir. Belo comiyyat qocaliq yas dov-
rinds olan adamlar1 unudulmus, ol-
don diismiis, kohno dobli kimi ifada
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edir. Beloliklo do gonclords hoyatin
son moarholosi hagda “lizgiin”, “asil1”,
“qocaligin agir yikiini dasiyan”
konteksdo dar tesovviir formalasdi-

rir. Elo bu sobobdon do gorbdo gonc

hoyat torzi hokiimranliq edir vo yash
insanlar da comiyyatin gozlontiloring
uygunlasmaga cohd edirlor, c¢iinki
0zlori do qocalig1 gobul etmoyan co-
miyyotds yetismislor.

TODQIQATIN METODU VO TOCRUBI HISSO

Gonclorimizin qocaliga miinasi-
botini aydinlagdirmaq moaqsadilo tod-
qiqat apardiq vo aliman noticolor
forqli olmusdur. Sorguda ADPU-nun
19-20 yas arasinda olan 150 tolobasi
istirak etmisdir. Birinci anketdo res-
pondentloro 3 suala cavab vermok
toklif olunur: 1) Qocaliq dovrii ne¢o
yasdan baslanir? 2) Bu yas dovri
haqda pozitiv yoxsa neqativ fikirde-
siniz? 3) Bu cavabiniza sobab nadir?
Ikinci anketdo tolobolorin qocalig
xarakterizo edon yarimgiq climlo me-

%
50

todundan istifado edilmisdir. Alinan
cavablarm yaris1 qocaliq hagda miisbat,
digor yarisi iso manfi xiisusiyyatlori
ifads edirdi. Verilon cavablarin tohli-
11 onlarin qocaliq haqqinda tosovviir-
lorinin xarakterini vo dorinliyini
aydinlasdirmaga imkan vermisdir.
Qocaliga gonclorin miinasibatini
xarakterizo etmok tg¢iin ilk ndvbada
gonclorin fikrinca qocaligin hansi yas
dovriinde baslandig1 haqda cavablar
tohlil edilmisdir. Sorgunun naticolori
asagidaki sokildo 6z oksini tapmigdir.
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Sokildon goriindiiyii kimi respon-
dentlorin fikirincs qocaliq daha erkon
yasdan baslandigin1 hesab edirlor vo
sobabini is qabiliyyatinin azalmasi,
fiziki imkanlarin asagi diismosi,
saglamliq voziyyatlorinin pislogsmasi,
yaddasin zoiflomasi, xarici goriiniis-
lorinin doyismasi kimi xiisusiyyot-
lorin omals golmaosi il izah etmislor.
Homginin respondentlor insanlarin
bu yasda artiq nono-baba olmalarini

da sobab kimi gostormiglor. Onlarin
fikirinco nona-baba olmaq artiq qoca
olmaq demokdir.

Qocaliq yas dovrii liglin xas olan
osas amillor sorguda istirak edon gonc-
lorin miinasibatinin komiyyet ifadossilo
cadval 1 gostarilib. Cadvaldo sorguda is-
tirak edon tolabalorin qocaliq yas dov-
riing xas olan miisbot vo monfi toroflori
miinasibati ifado olunmusdur. Sorgu-
nun naticalori paylarla gostorilmisdir.

Cadval 1.
Ne | Qocaligin miisbat Ne | Qocaligin moanfi toraflori
toroflori
1 | Mudriklik, Hoyat 0,07813 1 | Xarici goriinisiin 0,041364
taciirbasinin ¢oxalmasi doyisilmasi
2 | Nons va baba olmaq 0,06506 2 | ©Ovvalki imkanlarin 0,029065
doyismasi
3 | ©Otrafdakilarin hormati 0,039277 |3 | Kobudlug 0.000696
4 | Yaxmlarin mahabbeti vo | 0,036921 |4 | Aktivliyin asagi diismasi 0,042419
qaygisi
5 | Tomoennasiz komak 0,010998 |5 | Zoeiflik 0,007855
etmok bacarigi
6 | Somimi olmaq 0,006284 | 6 | Komoksizlik, tonhalig 0,005499
7 | Omoksevarliyin artmasi 0,016496 |7 | Maraglarin, Miinasibatlorin | 0,004427
doyisilmasi
8 | Toemkinli olmaq 0,010998 | 8 | Qasqabaqliliq 0,010111
9 | Etiyatliliq hissinin 0,003142 |9 | Darixdirict olmaq 0,040848
artmasi
10 | Yumor hissinin artmasi 0,005499 10 | Hovsoalosizlik 0,032973
11 | Tovazokarliq 0,008641 11 | Maddi ¢atinliklorin artmasi 0,002357
12 | Bagislama hissinin 0,016925 | 12 | Kegmis giinlorden 0,041419
coxalmasi heyifslonmok
13 | Masuliyyatliyin artmas1 | 0,017282 | 13 | Hayatin sonu haqqinda 0,022277
fikirlogsmak
14 | Mehribanlig 0,028494 | 14 | Oliimiin yaxinlagsmasi. Oliim | 0,027494
15 | Sakitlik 0,025137 | 15 | Basqalarindan asililigin 0,018068
artmasi
16 | Azadliq hissinin 0,004613 16 | Qorxu hissinin daha 0,010212
coxalmasi giiclanmasi
17 | Asude vaxtin ¢goxalmas: | 0,029851 | 17 | Simicliyin ¢oxalmasi 0,001571
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18 | Calisgan olmaq 0,037606 | 18 | Passivliyin artmasi 0,016058

19 | ©lia¢iqg olmagq 0,003142 | 19 | Paxiligin artmasi 0,003828

20 | Oziins inaml1 olmaq 0,006284 | 20 | Yaddasimn zsif olmast 0,040748

21 | Xeyirxah olmaq 0,025566 | 21 | Konservativliyin artmast 0,02628

22 | Canfosanligin artmasi 0,003142 | 22 | Langiliyin ¢oxalmasi 0,043678

23 | Oyrenmek hovesinin 0,00605 23 | Oziino inamsizligin artmas1 | 0,003713

artmasi

24 | Unsiyyoetcil olmaq 0,00707 24 | Urok sixintis1, kadorin 0,01414
artmasi

25 | Qenaatgilik 0,020212 | 25 | Kisayenliyin ve incikliyin 0,001322
artmasi

NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

Sorguda istirak edonlorin cavab-
larinin tohlilinden aydin olur ki, res-
pondentlorin fikirincs yash insanlara
xas olan keyfiyyat kimi an ¢ox pay1
olanlardan biri — miidriklikdir. Miid-
riklik qocaligin digor yas doviirlorlo
miiqayisodo yegano vo miibahiso
olunmaz istlinliiylidiir. Pol Baltesin
fikirinco miidriklik tocriiba yolu ilo
qazanilmig, hoyatin praktiki torofino
yonolmis, diizgiin mithakimo yiirtit-
moyd vo hoyatin mithim maosalalo-
rindo faydali maslohatlor vermaya
imkan yaradan biliklor sistemidir.
Bir sira fizioloji sabablordon qoca-
liqgda tofokkiir daha dorinloge bilor,
bels ki, onun daha giiclii sintez ten-
densiyasi tozahiir etmis olur. Horna,
Kettela vo Baltesin todqiqatlarinda
qeyd olunur ki, “kristal” intellekt mohz
qocaliqda maksimal inkisafa ¢atir [7,
s.95], [8, s.85]. Mohz buna goro do
insan bu yasda miidriklik zirvosino
qalxa bilir. Lakin yash insanin miid-
rikliyi yalniz onun intellektual soviy-
yosi ilo sortlonmir, eloco do monovi
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aspektla do baglidir. Qocaliq yas dov-
riinds olan insani bir torofdon bilik,
diisiinco, midriklik, agil, intuisiya
xarakterizo edirso, digor torofdon xe-
yirxahliq, qaygikeslik, komok etmaya
hazir olmaq kimi monovi keyfiyyat-
lor do onun daxili alomini agir. Ona
gora do bu xiisusiyyatlor pay bolgii-
stindo ¢oxluq toskil etmislor.
Sorguda ikinci on ¢ox paya malik
olan cavab — nons vo baba olmaqdir.
Bu aspektdo respondentlorin cavab-
larinin tohlili gbstarir ki, yash insana
on ¢ox sevinc boxs edon amillordon
biri kimi nona vo baba olmag1 gortir-
lor. Onlarin fikrinco, yash insanlar
biitiin golocak planlarii novaleri ilo
bagl qururlar, onlar hor ikisi novale-
rinin torbiyesindo istirak edir, gonc
ailoloro hom fiziki, hom do maddi
cohotdon yardim edirlor. Cavablarin
tohlili gostorir ki, yasli noslin osas
xiisusiyyoti kecmisdoki hoyat fakti
vo golocok perspektivlorinin olma-
masidir. Hoqigaton do otrafimizdaki
yaslt insanlardan “artiq hor sey kec-
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misdo qald1”, “novealorim vo dvladla-
rim {i¢iin yasayiram” ifadolorini esit-
mok adi haldir. Yasli insanlar mohz
novolorindo sevinc tapir, onlarin
oksoriyyati ligiin usaqlar vo novalor
hoyat foaliyyotinin osas sferasina
cevrilir. Biitlin bunlar gostorir ki,
yasli naslin monavi doyarlor siste-
mindo ails, usaq vo novalor 6z oho-
miyyatino goro birinci yerds durur.
Respondentlarin fikirinca, qocala-
ra xas olan monfi keyfiyyatlordon on
cox paya malik olan — “ke¢mis giin-
lordon heyifslonmokdir”. Bu dovrdo
insanlar eqoizimdon oziyyat c¢okir,
onlar ke¢gmis xatiralor ilo yasayir, 6z-
lorina qapanir, yalniz 6z fiziki duy-
gularinda maraqli olurlar. Onlar 6z
cavanliglarinin on yaxst dovr oldu-
gunu disiiniir vo indiki gonclordon
naraziliglarini bildirirlor. Respon-
dentlorin cavablarina gore ikinci an
boyiik paya malik olan monfi torof
longliliyin ¢oxalmasi vo yaddasin
zoiflomasidir. Qocalmaqda olan in-
sana moxsus olan xiisusiyyaotlordon
biri do onun psixomotor reaksiyala-
rinin longimasi, qavrama dairasinin
daralmasi, fikir yaygihiginin yik-
solmosi, yaddasin zoiflomasi kimi
tozahiir edon psixi foalligin azalma-
sidir. Respondentlor yasli adamlarin
daima unutqanli, fikir yayilmasi vo
yeni informasiyanin monimsonilma-
si cotinlosmosini geyd etmisdirlor.
Onlar hor seydon ovval informa-
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siyanin mogzini, bas veranlorin ma-
hiyyatini dork etmoyo, onu bir neg¢o
dofo tokrar edorok yadda saxlamaga
calisirlar. Sorgunun noticolori gosto-
rir ki, respondentlor arasinda xarici
gorilinlisiin doyisilmosi vo qocaligla
bagl xarici olamatlorin — iizdo qiris-
larin omolo golmasi, sagin agarmasi,
gamatin pislogmosi, yerigin doyigsmo-
si, gdrmonin va esitmonin zdiflomasi
kimi tozahtirlorin amolo golmosindon
gorxanlarin da say1 az deyildir.
Cavablarin imumi tohlili gostorir
ki, miisbot amillorin payt ¢ox olsa
da, monfi toroflorin pay1 azliq toskil
etmir. Miisbat toraflorin pay1 — 0.51,
monfi toroflorin — 0.49. Bunun so-
bablorini arasdirarkon belo bir noti-
coyo golmok olur ki, buna sobab
nosillorarast qarsiligli miinasibatlo-
rin pozulmasidir. Bu problem homiso
movecud olmusdur, lakin bu gilinkii
giin problem daha da koskinlosmis
va forqli forma almisdir. Miiasir dovr-
do hoyat boyunca qazanilmis tocrii-
bo, bilik, bacariq vo miidrikliyin do-
yarsizlogsmasi prosesi gedir vo bunun
da on vacib sabablorindon biri diin-
yada bas veran informasiya texnolo-
giya vasitolorinin inkisafidir. Osrlor
boyu hoyata, adat-ononayo vo bdyli-
yo hormot kimi adstlorin doyisilmasi
prosesi insanlarin siiuruna ekran
vasitasi ilo tosir edir, kiitlovi infor-
masiya vasitalori ilo yeni tip soxsiy-
yotin formalagsmasina sabab olur.
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Ogor ovvallor bdyiiyon nosil adot-
ononolori, modoni doyorlori, valide-
yinlorindon, nono-babalarindan va
miisllimlorindon alirdisa, indi infor-
masiya alinmasinda daha cox, kiitlo-
vi informasiya vasitalorindon istifa-
do edirlor. Bas veron bu doyisikliklor
bizim comiyystdon do yan keg¢mo-
mis, nasillor arasindaki anlasmanin
getdikco pozulmasina vo onlarin
uzaqlasmasina sobab olmusdur. Yeni
soraitdo konservativ miihakimalor,
ailonin mohkomlonmasi vo anonavi
doyarlorin qorunub saxlanmasi sii-
rotlo liberal doyarloro dogru doyisir,
kiitlovi informasiya vasitslorinin
inkisafi ilo bagli olaraq hoyata qedo-
nistik miinasibotlorin tobligatt 6no
cixir. Hoyata belo bir miinasibot bii-
tiin doyarlorin, diinyanin biitiin toza-
hiirlorinin insan {igiin ogyalagmasi vo
tolobatinin 6donilmo vasitasing ¢ev-
rilmosini toblig edir. Informasiya-
komunikasiya texnologiyalarinin
siiratlo inkisafi nasillor arasinda bo-
yik bir ugurumun yaranmasina so-
bob olmusdur. Yasli naslin nlimayon-
dalori innovasiya vasitolorini gonc-
lorls eyni soviyyado monimsoyd bil-
mir vo bu onlar arasindaki, miina-
sibatlorino monfi tasir gdstorir. Miix-
tolif nosillorin niimayondalori bir
yerdo yasasalar da onlar yad mado-
niyyots, maraqlara, baxislara vo
miixtolif diinya goriisiino malikdir-
lor.
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Bu sobabdon do nasillor arasinda
konfliktlor vo anlasilmazliglar bas
verir. Belo bir soraitdo yasl naslin
miudriklik vo hoyat boyunca qazan-
dig1 tociirbonin Otlirtilmosi kimi do-
yorlor 6z ohomiyyatini itirir. Yash
nasil vo gonclor paralel alomlor do
yasayirlar, miixtolif dillordo danisir-
lar. Miisahidslor gostorir ki, yasadi-
gimiz dovrde gonclor boyliklorin
miiallimi rolunda ¢ixis edirlor vo bu
da yash naslin avtoritetini, onlarin
doyarlorini vo hoyat torzini siibho altina
goyur. Biitiin bunlar nosillor arasinda
ucurum yaranmasina sobob olur.

Bosoriyyotdo bas veron doyisik-
liklor gec vo tez biitiin comiyyaetlora
transformasiya edir vo bu proses qa-
cilmazdir. Hazirda bizim gonclorimi-
zin do arasinda bu tendensiya miisa-
hido edilir. Gonc nosil 6zlinii daha
sarbost hiss edir, sorbast qorarlar ve-
rir vo bu gorarlarini osaslandirir, yash
nasli comiyyatin inkisafi ilo ayaqlas-
mayan, gerido qalmis toboqo kimi
qiymatlondirir. Ailodaxili miinasi-
batlordo do gonc noasil ilo yasli nosil
arasindaki miinasibatlor kokiindon
doyismisdir. Artiq gonclor yaslt nos-
lin niimayandaslari ilo birlikdo yasa-
maq, onlarin nazaroti altinda olmagq,
gorarlarin gobul edilmosindo onlarin
da istirak etmosi ilo razilagmuirlar.
Miixtolif nosillorin niimayondslori-
nin monavi vo maddi doyorlori, ma-
raqlart arasindaki forqlor dorinlos-
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dikca bu iki naslin niimayandslorinin
ailo zominindo miinasibatlori yeni
forma alir.

Yuxarida qeyd etdiklorimizo bax-
mayaraq bizim comiyyotdo qocalara
hormat hoalo do yiiksokdir. Gonc nasil
qocalarin yas va psixi doyisikliklorino
sobrlo yanasir. Bu onunla baghdir ki,
bizim xalqumiz li¢lin ailo comiyyatin
osas 0zoyi olaraq galir. Yasl insanin
ailods tutdugu yer comiyyostds tutdugu
yer kimi biitovliikkdo hom sosial-igti-
sadi, hom do moanavi inkisaf soviyyasi
ilo, maddi miinasibatlorlo, soxsiyyatin
vo millatin onanalari ilo miioyyon olu-
nur. Xalqumiz osrlor boyunca yeni
nasillor yetisdirarkon onlara adot-ons-
naya vo boyliys hormot kimi hisslori
astlamislar. Ailonin vo milli doyerlo-
rin qorunub saxlanmas ti¢ilin is9 sosi-
al ierarxiyanin on miixtalif soviyyalo-
rindon olan insanlarin iinsiyyatlorinin
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giiclonmosi zoruridir. Insana qgars: xe-
yirxah, miinasibatinin formalagdirilma-
simi1 boylimokds olan noslin inkisafi-
nin ilk morhoslslorindon baslamaq
lazimdir. Usaqlara erkon yaslarindan
insan hoyatinin no qoador qiymatli ol-
masi, qocaligin miidriklik dovrii, mo-
navi toctirbonin toplanmasi dovrii ol-
masi fikirini asilamaq lazimdir.

Apardigimiz todqigatin naticolo-
rini yekunlagdiraraq belo noticoyo gol-
mok olar ki, gonclorimizin yasli nos-
lo olan miinasibati imumon miis-
botdir, gonclorimiz ailslorinin yash
nlimayondoloring, otrafdaki yaslh
insanlara hormot vo ehtiramla ya-
nagirlar, onlara xeyirxah miinasibot
gostorirlor. Boyliyo hormot vo ehti-
ram, onlarin qaygisina qalmaq, qoca
insanlar qarsisinda 6ziinii borclu hiss
etmok kimi hisslor xalqimizin qan
yaddasinda var.
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HCCJEJOBAHUE XAPAKTEPA OTHOIIEHUI
MOJIOAEKHU K CTAPYHECTBY

ABCTPAKT

B crarbe mpuBeneH aHaIM3 XapakTEPHBIX OCOOCHHOCTEH CTapuecKOro
oOpasa B MpeICTaBICHUSIX MOJIOIOT0 MokojieHus. Ha ocHOBe aHKeTHpOBaHUs
Y C UCTIOJIb30BaHMEM METO/1a HE3aKOHUYEHHBIX MPETIOKEHUH MTPOBEICH OIPOC
y ctynenToB AI'TTY B Bo3pacte 19-20 et jyist BHIABIICHUS XapaKTepa OTHOLIE-
HUN MOJIOICKU K TIOKUJIBIM JIIOJISIM U CTapoMy TOKoJieHuto. beuto ompee-
JICHO, YTO OTHOIIEHHE CTYJICHTOB, Y4aCTBOBABIIIUX B OMPOCE B IEJIOM TTOJIOKH-
TEJIBHOE, HO JIOJISl OTPHULIATEIbHBIX OTBETOB TAKKE 3aHUMAET HEMAJIOE KOJIMYECTBO.
B crarbe nmpuBOasATCS M 00CYKIAI0TCSI TPUYUHBI, TTOJTYYSHHBIX PE3YyIbTaTOB.

INVESTIGATION THE CHARACTER OF
RELATIONS OF THE YOUTH TO ELDERS

ABSTRACT

In the article has been given the analysis of the characteristics of senile
image in the youth views. Based on questionnaires and using the method of
incomplete sentences has been carried out a survey among students of ASPU
aged 19-20 years to identify the nature of the relationship of young people
to the elderly and to the older generation. It has been determined that the
attitude of students who participated in the survey as a whole positive, but
the share of negative responses also takes a considerable amount. The article
presents and discusses the reasons for the results.

Magqals Azarbaycan Dévlot Pedaqoji Universitetinin Yas vo pedaqoji psi-
xologiya kafedrasinin iclasinda miizakirs edilorok capa maslohat goriilmiis-
diir (protokol Ne3)

Roygi Cabbarov Rosid Vokil oglu, psixologiya iizra folsofo doktoru

Magqals redaksiyaya 04 oktyabr 2016-c1 ildo daxil olmusdur

Psixologiya jurnalt 2016, Nel



«SOSIAL ADAPTASIYA» ANLAYISININ
PSIiXOLOJi MAHIYYOTINO DAIR

Rahila Cabraytlova

Baki Déviat Universitetinin
Psixologiya kafedrasinin dissertant:
E-mail. cabrailovarh@mail.ru

Acgar sozlor: adaptasiya, sosial adaptasiya, sosiallagma, sosiomadani

adaptasiya, saxsiyyat, psixoloji miihit

Knrwouesvie cnosa: aoanmayus, coyuanvuas aoanmayus, 00uecmeenHo-
KVIbMYPHAsL a0anmayusi, 1IUYHOCMb, NCUXOI02UYeCcKas cpeod

Key words: Azerbaijani language, grammar, orthography, cognition, social
and psychological problems, intonation, lack of confidence, perception

GIRIS

S osial adaptasiya iki torof — ic-
timai miihit vo insan arasin-
daki sosial garsiligl tesirin spesifik
xiisusiyyatlorini oks etdirir. Adapta-
siyanin obyektiv-subyektiv xarakterli
uygunlasma vo uygunlasan toroflorin
qarsiligli miinasibatlori sahoalorini do
ohato etdiyini geyd edirlor. Sosial
adaptasiya soxsiyyatin movcud icti-
mai minasibatlors, yasadigi vo foaliy-
yot gostordiyi comiyyatin normalari-
na, ononosloring, gayda-ganunlarina
uygunlagmasi vo riayot etmosidir.
Sosial adaptasiyanin pesokar no-
viiniin predmet vo sosial-psixoloji
toroflori oldugu diqgoto catdirilir.

adaptasiyanin sosial-psixoloji cohot-
don Oyronilmosi ford vo comiyyatin
miinasibatlorini ifads edir. Molum
olur ki, adaptasiya prosesindo istirak
edon qruplar yeni sosial miihit
yaradir. Buraya insanin uygunlasdigi
onun yaxin dhatosi daxil olur.
Adaptasiya qarsilighi tosir edon
toroflorin — uygunlasan vo uygunlas-
dirilan toroflorin doyisikliyi prosesi-
dir. Soxsiyyot yeni sosial miihito da-
xil olaraq 6z miinasibatlor sistemini
doyisdirir, onun daxil oldugu qrup,
miihit do yeni daxil olana reaksiya

verir, 6z norma, onono vo qaydalarini
tashih edir.

PROBLEMIN iSLONMO DOROCOSI

Adaptasiya probleminin ayri-ayri
aspektlori bir ¢ox elmlor vo Qoarb,
Sorq, Azorbaycan alimlori torofindon
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tosdiq olunmusdur. Adaptasiyanin
psixoloji, sosioloji va fizioloji osas-
lar1 K.Rocers, Z.Freyd, Q.Trad,
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R.Day Mong, Q.Krayk, M.Veber,
E.Diilkgeym, L.V.Korol, R.Morson,
Y.Moreno, T.Parsons, M.V.Romm
kimi gorb alimlori, sosial-pedaqoji
adaptasiyanin xiisusiyyatlori R.A.Li-
nevak, A.V.Mudrik, V.D.Semyonov,
Y.S.Salahutdinova, ali moktoblorda
tolobolorin todrisi soraitino adaptasi-
yasinin Umumi-nozori problemlori
S.A.Qaponov, P.S.Qurulyov, N.Q.Yer-
sov kimi Rusiya alimlori, P.K.Anoxin,
R.M.Bayevki, V.P.Kaznageyev, S.V.Ka-
nageyev, V.I.Medvedev, V.Q.Aseyev,
F.Beryozin, S.B.Daniyarov, 1.Q.Kras-
nov, V.V.Lagerev, I.N.Nikitina,
Q.1.Postovalova, M.S.Yaniski adap-
tasiyanin nozori, psixi vo psixofizio-
loji aspektlorini, tolobolordo adapta-
siya prosesindo fizioloji vo psixoloji
gostaricilori, birinci kurs tolobalori-
nin tolim-torbiyo prosesinin toskili
xiisusiyyatlori, tolobolorin todris so-
raitino adaptasiyasini, adaptasiya,
stress vo profilaktikanin qarsiligli mii-
nasibatlorini, sosial adaptasiya anla-
y1s1 mosalosini, insanin adaptasiya
gabiliyyatini miioyyon edon amillori
arasdiran todqiqatcilardandir. Eloco
do adaptasiyanin miixtolif aspektlori
B.Oliyev, ©.Bayramov, ©.0lizado,
K.Oliyeva kimi Azorbaycan alimlori
torofindon Gyronilmisdir.
Y.S.Salahutdinova 6ziiniin «Talo-
bolorin todris qrupuna adaptasiya-
sinin pedaqoji miinasibati» osorindo
ali moktobdo tolobolorin adaptasiya
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prosesinin mahiyyati, onlarin todris
gruplarina adaptasiyanin pedaqoji
miisayiot edilmasinin modellori va s.
mosalolarini aragdirmisdir.

Tadqiqatlar gostorir ki, ali moktob-
lordo ilkin moarhslolordo adaptasiya
maosalolorinin keyfiyyaotli halli birinci
kurs tolobolori ilo islor1 somorali
toskil etmokdon c¢ox asilidir. Lakin
indiyodok psixoloji-pedaqoji elmdo
tolobolorin onlar {i¢lin yeni olan
inkisaf goraitinin todris foaliyyotinin
spesifikasina sosial-psixoloji adap-
tasiyasi sahosindo yaranan ¢otinlik-
lorin kifayot qodor Oyronilmosidir.
Yeni soraito uygunlagsma birinci kurs
tolobolorinin  moktob hazirligindan,
fordi-psixoloji xiisusiyyatlorin yas,
xarakter, torbiya, sosial-maddi soviy-
yosindon asilidir.

Adaptasiyanin ayri-ayr1 aspektlo-
rino ¢oxsayll elmi todqgiqatlar hosr
olunmasina baxmayaraq acnabi tolo-
bolorin todriso uygunlasmasi proble-
mi Oyronilmomisdir. Problemin no-
zori vo totbiqi problemlorinin tohlili
gostorir ki, bu giin ocnobi tolobolorin
todris qruplarina adaptasiyanin real-
lagsmasi1 tolobatlart vo onlarin fordi
insanlari:

— ocnoabi tolobolorin todris foaliy-
yotino adaptasiyasi prosesi vo
onlarin bu prosesin todqiqi;

— ocnabi talobalarin talim-tadrise
adaptasiyasi1 sahosindo ali mok-
toblorin potensiali, Oyronilon
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prosesin toskili tocriibasi vo bu
mosalonin kifayst qodor elmi-
metodoloji dork olunmasi ara-
sinda ziddiyyastlor mévcuddur.
Tadqiqatin moagsad vo vazifalari.
Todgigatin mogsadi acnobi talobals-
rin todris foaliyystino vo Azorbayca-
nin elm-tohsil miihitino adaptasiya-
sinin sosial-psixoloji xtlisusiyyatlorin
aragdirilmasidir. Bu mogsado uygun
olaraq asagidaki vozifolorin yerino ye-
tirilmasi nozords tutulmusdur. «Sosial
adaptasiya» — «acnobi tolobalorin to-

lim-tadriss adaptasiyasi» kimi kateqo-
riyalarin anlagmasini doqiqlosdirmak:

—ocnabi tolobalorin tolim-todrisa
adaptasiyasi prosesina tosir edon
alimlori lizo ¢ixarmagq;

— birinci kurs acnabi tolobalorin
tolim-todriso adaptasiyas1 za-
mant meydana golon psixoloji
cotinliklori sociyyslondirmok;

— acnabi tolobalorin adaptasiyasi-
nin somoraliliyinin doyarlondi-
rilmasinin meyarlarina mocmu-
sunu osaslandirmag.

TODQIQATIN METODIKASI

Todqiqat zamani bir sira metod-
lardan istifads olunmusdur:

— psixoloji-pedaqoji  odobiyyatin

tohlili;

— testlosmo;

— anket sorgusu, miigahido.

Todqgiqatin metodoloji 9sasini
timumpsixoloji miiddoealar va dilin 6y-
ronilmasi ilo baglh pedaqoji tosovviir-
lor toskil edir.

Tadqiqatda K.Rocersin vo P.Day-
mondun sosial-psixoloji adaptasiya
metodikasindan, eloco do anket sor-
gularindan istifado edilmisdir. Ocno-
bi tolobolorin Azorbaycan Dovlot
Iqtisad Universitetinda tolim prose-
sindo somorali adaptasiyasinin gos-
toricilori asagidakilardir:

— obyektiv meyar1 qrup: tolim

foaliyyotindo — cari vo sessiya
miivoffoqiyyst dorocosindo qa-
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zanilan ugurlar; tolim prose-
sindo ocnoabi tolobolorin orga-
nizminin funksional voziyyati-
nin stabilliyi, tolim foaliyyatini
yerino yetirorkon, Azorbaycan
dilini Gyronorkon yorulmanin
olamatlorinin olmamasi;

— subyektiv meyarlt qrup: kol-
lektivdo tosokkiil tapan miinasi-
botlordo qarsiliqli hormat, alve-
risli psixoloji miihitin yaranma-
s1; acnabi talabalarin tolimda va
ictimai foaliyyotdo foalliginin
tozahtirii.

Belo yanasma ocnabi tolobolorin
Azorbaycan comiyyotino vo tohsil
sistemino keyfiyyotli adaptasiyasi
prosesini obyektiv giymaotlondirmoe-
yo imkan verir. Belo ki, psixi adapta-
siyanin somoraliliyi insanin adapta-
siya foaliyyotini tomin etmok iigiin
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zoruri olan onun psixofizioloji va so-
sial-psixoloji doyari nozaore alinmaq-
la qiymatlondirilir.

Tadqiqat isimizin maqsad vo vo-
zifolorindon biri intellektual adapta-
siya prosesino tosiri agkar etmokdir.
Tadqiqat obyekti kimi 47 nofor Azor-
baycan Dévlot Igtisad Universiteti-
nin hazirliq kursunun acnobi talab-
lori secilmisdir.

Tadqgiqatimizin birinci marhalosi
hazirliq kursunun acnobi tolobalori-
nin Raven metodikas1 {izro intellekt
soviyyosi agkara ¢ixarilmisdir.

Osas maozmun.Adaptasiya dinamik
prosesdir. Onun sayasindo insan nos-
linin moévcudlugu, inkisafi vo davam
etmoasi liglin mohkom osas yaranir.
Psixi adaptasiya “ford-miihit” siste-
mindo adekvat miinasibotlorin mii-
hafizo edilmosindo halledici rol oyna-
yir. Bu adaptasiya prosesi gedisindo
homin sistemin biitiin parametrlori
kokli doyisikliye maruz qalir.

Psixi adaptasiya prosesi notico-
sindo fordin otraf miihito daimi tosiri
optimallasir, eyni zamanda psixi vo
fizioloji xarakteristikalar arasinda
adekvat uygunlugun borqorar olmasi
bas verir. Sosial adaptasiyanin nor-
mal prosesinin asas gortini psixi in-
kisafin miivafiq yas xiisusiyyati tos-
kil edir.Rusiya psixologiya elmindo
adaptasiyanin sosial-psixoloji aspekt-
don arasdirlimasina dair xeyli todqi-
qat osorlori vo dissertasiyalar hosr
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edilmisdir. Sosial adaptasiyanin nov-
lori arasinda sosiomoadoni vo ya mo-
doniyyaetloraras1 adaptasiya miihiim
yer tutur. Modoniyyotlorarasi adapta-
siya dedikdo, genis monada insanin
yeni madoni miihito alismasi vo bu
prosesdon moadoni-monovi naticolor
oldo etmasi prosesi basa diisiiliir.

Sosiomadoni adaptasiyanin daxili
vo xarici toraflori movcuddur. Xarici
toraf fordin yeni qrupun sosial mado-
ni hoyatinda istirakidir.

Sosiomadoni adaptasiyanin osa-
sinda sosiomoadoni forqlor durur.
L.L.Spak sosiomadoni adaptasiyant
“...subyekt vo sosiomodoni miihitin
konkret adaptiv soraitlordo monovi-
praktiki imkanlarin vo faaliyyat nati-
colorinin miibadilasi asasinda uygun-
lasma formasi1” [6, s.15] kimi
sociyyelondirir. Muosllif dogru olaraq
sosiomadoni adaptasiyant sosial
adaptasiyanin aksioloji toyinatl
ndvlorindon biri hesab edir. Bu nov
adaptasiya 0z foaliyyatindo predmet-
praktiki cohdlori vo dayar yoniimiiniin
qarsiliglt miinasibatlorini ifados edir.

Sosial-pesokar, sosial-moaigot adap-
tasiya novlorindo predmet-praktiki
horokot tozahiir edirso, sosial-siyasi,
sosial-psixoloji vo sosiomadoni adap-
tasiya novlorindo uygunlaganlarin
monovi-praktiki cohdlori stiinliik
togkil edir.Sosiomadoni adaptasiya-
nin daxili monbayi monimsonilmis,
vordis olunmus modoni foaliyyot
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forma vo tisullarinin uygunlaganlarin
sosiomadoni miihitin doyison so-
raitindo yeni tolobatlarina vo imkan-
larina uygunsuzlugundan ibaratdir.

Adaptasiyanin soxsi se¢im variant-
larindan biri inteqrasiyadir. Bu za-
man yliksok tolobatlarin, 6ziinohor-
motin vo Ozlinliaktuallasdirmanin
reallagdirilmasina cohd osas yer tu-
tur. Adaptasiya ilo yanasi bozon sox-
siyyatlorin vo qruplarin “adaptasiya-
lilig” anlayis1 da islonilir. Adaptasi-
yaliliq zamani1 subyekt 6ziinii sosial-
modoni miihitdo daha sarbast hiss edir,
vordis etdiyi sosial-moadoni alomdoki
doyisikliklora alisir, sosiomodoni
qarsiliglt tosirin daha miikkommaol
tisullar1 vo formalari yolu ilo 6z diin-
yasini zonginlosdirir, soxsiyyotdaxli
monavi problemlori dorinlosdirir.

Oksor todqiqatcilar adaptasiyanin
naticosi kimi adaptasiyaliligin vo ya
adaptasiyanin gostoricilorinin ob-
yektiv (xarici) vo subyektiv (daxili)
meyarlarini gostormislor.

L.L.Spak sosiomadani uygunlas-
manin subyektiv alamatlorino asagi-
dakilar olava edir:

—uygunlagmanin sosiomodoni
mihitdo 6z voziyystindon razi
qalmast;

—uygunlasdig1 sosiomodoni mii-
hitin norma va ananalarini stiur-
lu miihafizo etmasi;

— yeni miihitlo sosiomodoni maz-
mun, formalar1 vo tisullarinin
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qarsiligh tosirini zonginlogdir-
moyo hazir olmasit vo buna
cohd etmosi.

Uygunlagsmanin osas obyekiv
olamatloring iso miisllif asagidakilar
aid edir:

— homin miihitin biitiin comiyyo-
tin sosiomoadoni proseslorindo
yaradici faalliginin artmast;

— yeni sosiomadoni miihitdo mo-
doni faaliyyotin mozmun va xa-
rakterinin zonginlogmasi;

—madoni toraqqinin nailiyyatlo-
rin elmi-texniki yeniliklorin,
hoyatin siyasi vo monovi sfera-
larindak1 yeniliklorin dinamik,
enerjili, intensiv, stirotli mo-
nimsonilmosi.

Soxsiyyatin uygunlagmasinin gos-
torilon subyektiv meyarlar1 onun bii-
tiin saholordoki soviyyolorindoki —
kognitiv, emosional vo doyarli dav-
ranis1 sferalarindaki doyisikliklori
oks etdirir.

Soxsiyyeotin sosial miihitlo ola-
qosile bagli adaptasiya hadisasi ob-
yektivliyi vo birmonali olmayan ¢ox-
sayli meyarlar1 oks etdirir. Bu iso
uygunlagsmanin miioyyon gostaricilo-
rinin miloyyan marhalasinda tatbiqi
todqigatlarda ciddi metodik c¢atin-
liklor toradir.

Miiasir sosial psixoloji adaptasiya
(vo ya uygunlasdirmanin) gostorici-
lori anlayis1 “adaptasiyanin amillori”
anlayisi ilo qarsiligh olaqado gotiirii-




Rahilo Cabrayilova

lir. Adaptasiyanin amillori masalosi
uygunlagsma problemino aid edilir.
Amillor dedikdo adaptasiyanin gos-
toriciloring tosir edon sorait basa dii-
stliir. Elmi odobiyyatda adaptasiyala-
rin tohliline dair doérd yanasma forq-
londirilir:

— Konkret bir amilin tohlili;

— Bir ne¢o amili bir qrupda bir-
losdirmoadon tohlili;

— Amillor qrupunun tohlili;

— Amillar tohlilino sistemli yanagma.

Birinci yanagsmanin niimayandos-
lori (Kiritseva, 1980) adaptasiya pro-
sesino hor hansi amilin, masalon,
tohsilin tosirini gdstarirlor.

Coxsayli amillor — motivasiyala-
rin energetik potensiali, xarakteri vo
intensivliyi, davranisin inteqrasiya
mexanizmlori mikrososial miihitdo
sosial shomiyyatli mogsadlorin sax-
lanmasi vo s. (Beryezin, 1988) adap-
tasiya prosesino ciddi tosir edir. Bu
amillor bir qrupda birlogmiglor vo
onlar asagidaki kimi tosnif edilir:

— xarici va daxili;

— subyektiv vo obyektiv;

— fordi vo qrup;

— qlobal (comiyyatin sosial-igti-
sadi vo siyasi qurulusu) vo re-
gional (sosial-moigot infrastruk-
turun inkisaf soviyyesi, tobii-
tolim;

— soxsi, istehsalat vo istehsalatdan
konar amillor [Versanina, 1986;
Georgiyeva, 1985; Suxarev,
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Blun 1988; Kodakov, 1976;
Cimbelenga, 1996 vo basqa-
lar1].

Adaptasiya prosesino tosir edon
xarici amil dedikdo, sosial miihit, da-
xili amil iso insanin fordi imkanlar1
basa diisiiliir.

Adaptasiya prosesino tosir edon
asagidaki daxili vo xarici amillor
movcuddur:

— daxili amilo todqiqat istirak¢ila-
riin sosial-demokrafik cohot-
lor (cins, yas, ailo voziyyati,
usaqlarin olub-olmamasi v9 s.),
soxsiyyoin doyaor yoniimlori, bir
sira psixoloji xiisusiyyatlor xa-
rici amils iso qruplarin foaliyyot
novlorilo olagodar parametrlor
kompleksi aid edilir.

Todqiqatcilar qrup amillordon
soxsi, istehsalat vo qeyri-istehsalat
amillori qeyd edirlor.

Dordiincti yanagsmanin niimayon-
dolori adaptasiyaya tosir edon komp-
leks amillordon asagidakilar1 gosto-
rirlor (P.S.Kuznetsov): iqtisadi (mad-
di), Ozlniimiihafizo, tonzimloyici,
tokraristehsal, kommunikativ, koqgni-
tiv vo Oziiniireallasdirma amillori.

Koqnitiv amillor talobolords kog-
nitiv tolobatlarinin — tohsilinin, ixti-
sasinin, intellektinin, bilik soviyyasi-
nin reallasmasin1 oks etdiron amil-
lordir.

Oziiniireallagdirma amili iso kom-
pleks amillordir. Kompleks reallas-
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dirma amillori “yaradiciliq”, “nailiy-
yotlor”, “hakimiyyat”, “sonotkarliq”,
“niifuz” vo “hérmot” anlayislar ilo
miioyyan edilir.

P.S.Kuznetsovun toklif etdiyi amil-
lorin tosnifati ugurlu adaptasiyaya
kompleks tosir edon amillor sistemi
hesab olunur. Bu tosnifatin {istiin co-
hoti ondadir ki, sosial-psixoloji
adaptasiya kimi olduqca miirokkab
prosesin Oyronilmasino sistemli-
kompleks yanasmani 6ziinds oks et-
dirir. Bu tosnifatin diqgoatolayiq xii-
susiyyatlorindon biri do onun A.Mas-
lounun motivasiya nozoriyyosilo six
sokildo ¢ulgalagmasidir [ 5 ].

Xarici vo 0lko psixologiya elmlori-
nin nailiyyatlori asasinda tohlil notice-
sindo sosial-psixoloji adaptasiyani
asagidaki kimi miioyyanlosdirmak olar:

— goxsiyyatin vo ya qruplarin yeni

sosiomadoni miihitdo sosial-
psixoloji vo fordi-goxsi adapta-
siyasi prosesinin miixtalif tohlil
saviyyesinin totbiqi;

— miixtalif nozori paradigmalarin,

o climlodon C.Berrinin akkultu-
ralizasiya nazoriyyasi, A.Maslou-
nun Oziintiaktuallasdirma nozo-
riyyosi, REA Psixologiya Insti-
tutunun Sosial va Iqtisadi Psixo-
logiya Laboratoriyasi torafindon
islonib hazirlanmis sistemli-so-
viyyoli yanagmanin sosial-psi-
xoloji adaptasiyanin tohlilindo
vo yeni hoyat soraitino soxsiy-
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yotin ugurlu adaptasiyasi amil-
lorinin axtarisinda inteqrativ
birlogsmosi;

—yeni sosiomodoni kontekstdo
fordlorin, qruplarin ugurlu adap-
tasiyasinin soxsi amillorin agkar
olunmasina yonalmaosi,

— goxsiyyotin yeni sosiomadoni
miihito adaptasiyasi prosesindo
bas veron onun psixoloji doyi-
sikliklorinin daxili, bazon dork
olunmamis tobiotino diqqoti
yonaltmok.

Sosiomodoni miihitdo bas veron
doyisikliklor soxsiyystdon yeni mii-
hito alismag tolob edir. Hor bir soxs
belo voziyystdo miivafiq uygunlas-
ma strategiyasin1 hoyata kec¢irmaya
caligr.

Azorbaycan comiyyotindo bas
veran sosial-madoani, iqtisadi va siyasi
doyisikliklor yeni miisbot identikliy-
in formalasmasina sobab olur. Fordin
miisbot soxsi vo sosial-etnik identik-
liyinin qorunub saxlanmasinda sosio
va etnomadoni xiisusiyyatlor mithiim
rol oynayir. Bu baximdan da onun
sosial-psixoloji adaptasiyasinin ugurlu
amillorindon biri fordin 6ziinlin ov-
valki sosial etnomadoni identikliyin-
in qorumasina cohddir. Yeni soraito
aligmaga calisan insanin soxsi iden-
tikliyi onun adaptasiya strategiyasin-
da — inteqrasiyasinda holledici amil
hesab olunur. Insanin fordi-soxsi po-
tensiali uygunlagma prosesino daxil
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oldugca bu proses daha ugurla basa
catir.

Son illords insanin iimumi sag-
laml1g1 vo stress nozoriyyasinin toka-
miilii, ekoloji fiziologiya, humanist
psixologiya vo psixoterapiyanin prak-
tikaya totbiqi adaptasiya fenomenino
vo onun dsasinda duran tonzimlayici
mexanizmlors baxiglarda ciddi dayi-
siklikloro sobob oldu. Sistemli ya-
nasma sayosindo adaptasiyanin siini
novlora va saviyyalora boliinmaosi ara-
dan qaldirildi, uygunlasdirmasinin
kompleks meyarlar1 irali siirildi,
adaptasiya anlayis1 daha da doqiqlos-
dirildi. V.S.Arsavskinin, V.V.Roten-
berqin, V.I.Medvedyevin, Q.M.Zara-
kovskinin, L.A Kitaev-Smikin,
F.B.Beryezinin, = V.N.Krutkonun,
Y.Y.Korojovun osorlorindo irali sii-
rilon miiddoealar1 imumilosdirarak
asagidaki gonasto golmok olar:

— adaptasiya insanin tobiotlo vo
sosial miihitlo qarsiligh tosirini
saciyyolondiron biitov, sistemli
prosesdir;

— adaptasiya prosesinin inkisaf
soviyyesini miioyyon edon me-
xanizm miixtalif maraqlar: in-
san vo comiyyat, etnos vo baso-
riyyat, soxsiyyotin sosial vo
bioloji tolobatlar1 arasinda dia-
lektik ziddiyyotdir;

— adaptasiya prosesinin Xiisusiy-
yatlori insanin psixoloji keyfiy-
yatlori, onun soxsiyyat kimi in-
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kisaf soviyyesi ilo miioyyon
edilir;

— uygunlagdirilmanin meyar1 yal-
niz insanin yasayib sag qalmast
deyil, homginin hoyat faaliyyati
potensialina uygun inkisaf qa-
biliyyetidir;

—yeni movcudluq soraitindo in-
sanin adaptasiyasi prosesi mii-
voqqoti dinamikaya malikdir.
Bu inkisaf miioyyon psixoloji
doyisikliklor morhololori ilo
olagodardir.

Rusiya todqiqatgilart N.N.Melni-
kov vo N.S. Xrustalev etnomadoni mii-
hito adaptasiya prosesinin bes mor-
halasini gostorirlor:

1. Eyforiya fazas:.

2. Turist fazasi.

3. Istigamotlonmis faza.

4. Depressiv faza.

5. Foaliyyatdo olan faza.

Sosial-psixoloji adaptasiya nozo-
ri-praktiki ohomiyyat kosb edir.

Soxsiyyotin yeni sosial miihito
adaptasiyasinin dord moarhalasi qeyd
olunur:

1. Baslangic morhalado ford vo
ya qrup onlar li¢iin yeni miihitdo 6z-
lorini neco aparmagi dork etsalor do,
hamin yeni miihitin doyorlor sistemini
gobul etmoys holo hazir olmadiqla-
rindan ovvalki doyarlor sistemini qo-
ruyub saxlamaga calisirlar.

2. Doziimliiliikk morholosindos ford,
gruplar vo yeni miihit bir-birilorinin




Umumi psixologiya

davranis niimunalori vo doyarlar sis-
temlorino doziimliiliikk niimayis etdi-
rirlor.

3. Akkomadasiya (uygunlasma
qabiliyyati) zamani ford yeni miihi-
tin doyorlor sisteminin osas element-
lorini, eyni zamanda yeni miihit ford
vo qrupun bir sira doyarlorini gobul
edir.

4. Asimilyasiya morholasindo for-
din, gruplarin vo yeni sosial miihitin
doyorlor sistemi tamamilo iist-iisto
diistir.

Comiyyastdo uygunlagma prosesinin
intensivliyi onun bu prosesin reallas-
masinin hansi morhslado olmasindan
asihidir. Ciddi sosial dayisikliklor vo
tolatiimlor zamani adaptasiya proses-
lori xiisusi intensivliyo malik olub
comiyyatin praktiki olaraq biitiin
tobogolorini ohato edir. Postsovet
mokaninda, o ciimlodon Azorbaycan-
da yeni siyasi, iqtisadi, madoni-mo-
navi prosesloro adaptasiya siiratlo vo
ugurla bag verss do miioyyon ziddiy-
yotli mogamlara da tosadiif olunur.
Olkods ictimai inkisafi siirotlondir-
mok {iclin comiyyotdo adaptasiya
proseslorinin intensivliyini vo siiro-
tini gliclondirmok lazim goldi. Te-
kamiil yolu ilo inkisaf edon comiy-
yotdo belo gonc vo yaslt nosillorin
doyisikliklora uygunlasmasi hoyati
mihiim oshomiyyot kosb edir. Sosial
adaptasiyanin ugurla hoyata kegcmaosi
liclin Azorbaycanin miiasir comiyyo-
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tindo, dovlotin, ictimai vo qeyri-
hokumat toskilatlarinin, ali vo orta
tohsil miiossisalorinin, totbigi vo hu-
manitar elmlorin, o ciimlodon peda-
qogika vo psixologiya elmlorinin
moqsadyonlii vo birgo foaliyyatinin
miihiim rolu vardir.

Notico vo tokliflor.Sosial miihit
kimi miixtolif sosial qruplar, ailo, is-
tehsalat kollektivi, ali tohsil miios-
sisolori ¢ix1s edo bilar. Sosial adapta-
siya soxsiyyati uygunlasma prosesi-
no daxil etmoklo insan1 vo miihiti do-
yisdiron vasitaya ¢evrila bilor. Sosial
varliq olan insan sosiallagma prosesi
zamani fasilosiz olaraq soxsiyyot
kimi togokkiil tapir, ailodon moktobo
godor, ibtidai vo orta vo ali moktob
miiossisolorindo miisbot torbiyo ol-
magqla yanasi homin miihito uygun-
lasma prosesino do moruz qalir. Sosial
adaptasiya prosesindo ford miioyyon
ictimai rolu da yerina yetirir. Todqi-
qatcilarin yekdil royino goro sub-
yekt-obyekt miinasibatlorina gore
ford yeni miihito aktiv vo ya passiv
tosir eda bilor. Is¢iyo tosira uygunlas-
manin miitoraqqi vo reqressiv soviy-
yasing, birinci, ikinci istigamating
goro istehsalat vo qeyri-istehsalat
ndvlori forglondirilir. Psixofiziki adap-
tasiya o qodor do xiisusi miirokkob
uygunlasma olmayib, insanin sag-
lamligindan, onun tobii reaksiya-
sindan vo uygunlasdigr yeni miihitin
xarakteristikasindan asilidir.
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Sosial adaptasiyanin somorsliliyi
iso daha cox fordin adekvat olaraq
oziinii dork etmosindon vo 6ziiniin
sosial alagalorindan asilidir. Ozii hag-
qinda tohrif olunmus vo ya kifayot
qadar inkisaf etmomis tosovviir adap-
tasiyanin pozulmasina, qeyri-sosial
davraniga gotirib ¢ixara bilor. Homin
adaptasiyanin ugurlu olmast fordin
homin yeni miihitdo yiiksok ictimai
status qazanmasi bu miihitdo psixo-
loji tolobatlarinin 6donilmosidir. Bu
tip adaptasiyanin asagi gostoricisi
fordin bir sosial miihitdon digorino
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O NMCUXOJOTMYECKOI CYIIITHOCTU UJEU
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ABCTPAKT
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF LEARNING
THE GRAMMAR OF AZERBAIJANI LANGUAGE

ABSTRACT

The articles studies the importance of socio-psychological perception
during learning of Azerbaijani grammar, and shows the value of learning ort-
hographic rules. The author speaks about the positive effect of “leaning on
native language” at the time of mastering Azerbaijani, «filtering during thin-
king process», conduction of comparative analysis of the parts of speech,
translation, meaning, and using the methods of active thinking. She comes
to the conclusion that learning Azerbaijani enriches the outlook of foreign
students and contributes to increase of warm feelings to the culture of the
Azerbaijan.
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Problemin aktuallig1 ilo bagh
qeyd etmok lazimdir ki, insan-
lar yiiksok siiura vo psixologiyaya
malik olsalar da, hoyatin sinaqglari
qarsisinda onlar bozon aciz qalirlar.
Miiasir dovriin miirokkob soraiti, bir
cox qlobal problemlorin meydana
golmosi mithiim sosial institut olan
ailoyo do 0z tosirini gostormisdir.
Bu, 6ziini hom do valideyn-6vlad
miinasibatlorinde 6ziinii gostorir. Ya-
ranan sosial problemlorin tosirindon
do danismaq lazimdir. Daima doyis-
maokdas olan tabii vo sosial miihit in-
san psixikasin sarsidir, psixoloji in-
kisafa, psixoloji keyfiyyastlorin for-
malagmasina monfi tosir gostorir.
Ailodo miisbot monavi-psixoloji iqli-
min yaradilmasi li¢lin istifado edilon
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vasitolorindon biri do psixoloji kor-
reksiya olmusdur. Tarixon bu praktik
sahonin inkisafi icmanin niifuzlu
soxsiyyatlorin tlizorino diigtirdl. Xii-
susi, illorlo, asrlorlo yaradilan va si-
nagdan kegon vasitolor vo metodlar
formalagmisdir ki, bunlarin vasito-
silo linsiyyat qurulur, insanda lazimi
psixoloji keyfiyyotlor formalagir.
Psixoloji korreksiyanin indiyo qodor
kecdiyi inkisaf yolu, onun nozori-
metodoloji osaslart daima elmi
ictimaiyyatin diqqot morkozindadir.
Problemin islonmo doracosi bars-
do demok olar ki, burada todqiqatlar
miixtolif istigamatlor {izro toxminon
son iki osr orzindo aparilmigdir. Bu
sahado, yoni psixologiya tarixindo
psixoloji diagnostika vo psixoloji
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korreksiya problemlorinin tohlili ilo
bir ne¢o aparicit miitoxassis mosgul
olmusdur. Bunlar sirasinda L.Kron-
baxi, R.Maslandi, R.Uoytkinsi gos-
tormok olar. Rusiya psixoloqu
X.S.Zamski psixoloji vo psixi prob-
lemlori olan usaglarla isloyan, bu ba-
rodo miixtalif yanagmalar, metodika-
lar vo nozoriyyalori irali siiron ¢ox-
sayli todqiqatcilarin yaradiciligina 6z
miinasibatini bildirmisdir. Psixoloji
diagnostika vo psixoloji korreksiya
tarixi problemloring bu sahado praktik
foaliyyati hoyata kegiron oksor psixo-
loglar 6z miinasibatlorini bildirmislor.

Mogsad vo vazifalor. Bu moqa-
lodo biz qarsimizda psixoloji diag-
nostika va psixoloji korreksiya tari-
xinin bazi problemlarine nazar yetir-
mok vazifasini qoyduq. Todqigatin
osasinda elmi odobiyyatin, miixtolif
tarixi faktlarin tohlili durur.

Oldo edilon naticalor. Insanlarin
psixoloji durumu ilo bagl miisahido-
lor vo miioyyan tadbirlor insan comiy-
yotinin hoalo erkon inkisaf morhalo-
lorinds totbiq edilirdi. Bu barados psi-
xologiya tarixi iizro miitoxossislor
genis yazmigdir [1, 4 vo s.]. Masalon,
qeyd olunur ki, primitiv omak foaliy-
yoti dovriindo insan qabiliyyatlorin-
don daha asanligla istifado edilirdi.
Geriliyin hotta agir formalar1 zamani
da insan miioyyon doracodo homin
omok vordislorini oldo edo bilirdi.
Amma omak bolgiisii dorinlesdikca
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insan omoyind, onun bacariqlarina
da toloblor artdi. Comiyyet tizvlori
macburan geriliyi olan adamlarin ha-
zithgina daha cox diggot vermok
maocburiyyatindos oldular [1, s.12-15].

Bir ¢ox diinya bolgalorinds bu sa-
hads olan voziyyetin hom tarixinin,
hom do indiki durumun otrafli dyro-
nilmasini nozoro alaraq Azorbaycan
tarixino vo burada olan faktlara mii-
raciot edok.

Mbolumdur ki, xiisusi rituallar, ha-
rokatlar, ibadatlor istifado olunurdu.
Bu iso insanlarda lazimi iradi keyfiy-
yotlor, motivasiya, monavi-psixoloji
durum yaranmasina imkan verirdi.
Hotta on {imidsiz hallarda, yoni
insanin  psixikasinda  patoloji
doyisikliklorin ¢ox dorin hal aldigi
zamanda belo adamlar1 qoribo bir
insan qrupu kimi qiymotlondirir,
comiyyato inteqrasiya etmoyo cohd
gostorilirdi. Holo qgodim doévrdon
Sorqdo “kosa” obrazinda (ya da rus-
larda “ropomuBerii”, Qorbi Avropa
xalglarinda “tolxok™, yoni fiziki vo
psixi saglamliginda qiisuru olan, am-
ma hom do buna goro hansisa fovqgal
qabiliyyotloro malik olan) bu ciir
keyfiyyotlor miioyyon sonliklor za-
man1 qabardilir, o adamlara xiisusi
bir rogbot boslonilirdi, belo adam-
larin hansisa fovgol qabiliyyetloro
malik olmalar1 toxmin edilib. Sifahi
xalq odobiyyatinda belo insanlarin
obrazlar1 genis yayilib. Belo insan-
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lardan imdad diloyir, komok istoyir-
dilor. Fiziki sikastlik vo yaxud qgoribo
diistinco torzi, hadisoloro yanasma
belo  adamlarin  comiyyatdoki
movgelorino tosir edirdi. Bununla
bels oksor hallarda fiziki vo aqli prob-
lemlari olan insanlar ¢ox vaxt tonha
va tocrid voziyyotdo qalirdilar.

Qadim dovrds psixoloji yardim
osason icma halinda yasayan kollek-
tivin imkanlarindan istifado edilorok
gostorilirdi. Ictimai dostok vo oksing,
qinaq burada miialicovi xarakter da-
sty1r, insanin daxili monlik stiuruna
tosir edirdi. Bu dostok hom monovi-
oxlaqi doyorlordo, hom dovlst siya-
sotindo, hom do dini ehkamlarda 6z
ifadosini tapirdi. Insan saglamliginda
yaranan problemlorin hollindo biitiin
icmanin vo har bir soxsin istirakini
oxlaqi doyorlor zoruri edir. Molum-
dur ki, insan comiyyatinds ilk icti-
mai doyarlor sirasinda mohz oxlaq vo
din olmusdur.

Insanlara sofgot vo marhomot osa-
sinda yardim edon bir ¢ox dini qu-
rumlar, toskilatlar foaliyyat gostorir.
Diinya dinlori yarandigi dovrdon bu
istigamatds is aparilir vo indi do da-
vam edir. Islam dininds bununla
bagli molumat xiisusi hadislor toplu-
su kitablarinda dorc edilir [11]. Psi-
xoloji korreksiya ilo bagh xeyli
molumati soriotlo bagli monbolordo
do tapmaq miimkiindiir. Molumdur
ki, burada gotirilon gadagalar siste-
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mi, ailo hoyati, adst-onona vo bay-
ram morasimlari ilo bagl tovsiyolor
v qaydalar hom do miisyyon monada
psixoloji korreksiya xarakteri dastyir.
Burada formalagmis ailo hiiququ,
sosial normalar sosial adaloti gozle-
moklo yanast hom do psixoloji-tibbi
mona da dasiyir. Stibhasiz, yeni tarixi
sorait burada bir ¢ox yeni yanagmalara
vo qiymatlondirmalars ds yol agir.

Eynilo digor diinya dinlorindo do
qaydalar vo normalar sistemi forma-
lagmigdir ki, onlarin totbiq edilmosi
hom ds insanlarin saglam psixikanin
formalagmasi igino tosir gostorir.
Mosolon, “xristian moizogiliyindo
ibrotamizlik dinloyicinin aglina,
iradosino vo golbino yonolmis kilsa
moizasinin 9sas vo Umumi xiisusiy-
yotidir. Moizaginin faaliyyst dairosi-
nd insan hayati 6z miixtolif moziyyot
vo nogsanlart ilo daxildir. Onun qay-
gisinin predmeti sirli vo anlagilmaz
bir yer olan insan ruhudur ki, moi-
zoci oraya hagiget isigm, Oziinlin vo
bagqalarimin psixoloji tocriibasini verir”
[12]. Moizalards dil imkanlarindan genis
istifado edilirdi. Burada miixtslif obraz-
lar, mocazlar vasitasilo insanlarin monavi
durumuna tosir gostarilirdi. Onu da geyd
etmok lazimdir ki, miasir dovrda
miixtolif dini qurumlar pedaqoji-psixo-
loji diagnostika vo korreksiya imkanla-
rindan istifado etmak ti¢lin miixtalif mor-
kozlor vo klinikalar1 yaradir vo bu yolla
insanlara yardim gostorir.
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Hor bir comiyyotdo tarixon for-
malagmis xiisusi qaydalar da var ki,
bunlar vasitosilo insanlarin sohhatin-
do, psixi durumunda yaranmis fosad-
lar1 aradan qaldirmaga calisirdilar.
Praktik is icma, xtlisusi hazirlig1 olan
soxslor va ailo soviyyasinds aparilir-
di. Adot-ononalor gozlenilirdi. Eyni
zamanda aparilan isin elmi zomini do
todricon formalagirdi.

Qorbi Avropa 6lkalorinds bu isti-
qamatdo boyiik ugurlar olds edilmis-
dir. Hal-hazirda psixoloji korreksiya
tarixin do E.Segenin (Fransa, XIX
asr) rolu olduqgca yiiksok qiymotlon-
dirilir. O, aqli cohotdon gerido qalmis
usaqlarla orijinal is metodikalari
isloyib hazirlamis, onlarin durumu-
nun hom korreksiyasi, hom do diaq-
nostikasi iizro yeni yollar kosf et-
misdir. Eduard Segenin fikrinco, tor-
biya, birincisi, foalligi, ikincisi, dii-
siinconi vo Ugciinciisti, iradoni ohato
etmolidir, hansilar ki, insanin mahiy-
yotinin li¢ torafing, yoni hislors, agila
vo oxlaga uygundur. Foalliq harokoto
ke¢mis hissi, diistinco agilin funksi-
yasdir, irado iso oxlaga ¢evrilmis
geyri-iradilikdir. Beloliklo, bu ciir
yerlosdirilmis ti¢ funksiya — foalliq,
diisiinco vo irado — insanin taleyindo
onlarin shomiyyatino uygun olaraq
yerlosdirilir [1].

M.Montessori (Italiya, XX osrin
birinci yarisi) usaqglarin senso-motor
inkisafi xiisusiyyotlorino diqqgot
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yetirmis, bu sahodo xiisusi pedaqoji
sortlori vo metodikalar1 yaratmus,
usagin inkisafinda senzitiv dovrlori
gostormigdir. Montessorinin metodi-
kas1 usaga fordi yanagsmaya osaslan-
migdir: korps 6zl didaktik materiali
vo mosguliyyatlorin miiddstini segir,
soxsi ritmds inkisaf edir. Montessori
metodikasinin osas xiisusiyyoti Xxii-
susi inkisaf etdiron miihitin (Montes-
sori miihiti) yaradilmasidir, burada
usaq 0z fordi qabiliyyatlorini gostor-
mayi istoyacok. Montessori material-
lar1 usagin 6ziino gormoys vo 0z
sohvlorini diizoltmoyo icazo verir.
Montessorinin metodikasina goro,
pedaqgoq rolu tolimdon yox, usagin
sorbost foaliyyotino rohborlikdon
ibaratdir. Montessorinin metodikasi
usagin digqotini, yaradiciliq vo mon-
tiqi diistincasini, yaddasini, nitq to-
xoyylillinii, motorikan1 inkisaf etdir-
moyo komok edir. Montessorinin
metodikas1 xiisusi digqati linsiyyatin
bacariqlarini 6yronmayo komok edon
kollektiv oyunlara vo tapsiriqlara,
homg¢inin moigot faaliyyatinin mo-
nimsonmasing ayirir, homginin usa-
gin miistoqilliyin inkisafina imkan
yaradir [1].

Rus alimi A.N.Qraborov oqli co-
hotdon geriliyi olan usaqlarla is lizro
xeyli material toplamis, burada yeni
metodikalar1 isloyib hazirlamisdir.
[Ik névbodo burada yaddasin vo
ixtiyari horokotlorin formalagmasi,
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cotin davranisin korreksiyasi iizro
yeni ideyalar iroli siiriilmiisdi. O,
qeyd edirdi ki, “Saglamlagdirma isi,
tolimin stiurlulugu, oxuyanlara fordi
yanagma, todris materialinin struktur
sadoliyi, oyanilik vo omok korreksion-
torbiyovi igin osas xiisusi todbirlori-
dir. Bu todbirlorin icra edilmosi — og-
li geriliyi olan usaqlarla isin qurul-
masinin dsasidir. Sturlulugun torbi-
yasi biitovliikds sagird soxsiyyatinin,
onun {imumi istiqgamatinin torbiyasi-
dir. Usaqda stiurluluq anlayisi heg do
anlama ilo mohdudlasmir. Anlama
yalniz stiurlulugun elementlorindon
biridir. Sagirdin 6ziino siiurlu miina-
sibati tohsil prosesinin ikinci ele-
mentdir” [13, s.82].

Digor rus alimi V.P.Kassenkonun
xidmoti korreksion pedaqogika vo
psixologiyanin inkigaf etdirilmosi
olmusdur. O hesab edirdi ki, imkan
verilon hor bir yerdo moktob hor bir
usagin fordi xiisusiyyatlorini nazars
almalidir. ©ks toqdirdo moktab 6z
sagirdini onun garsisina ¢ox agir to-
loblori iroli siirorok, ¢ox yormaga
risk edir, 6zii do usagin bu vo ya di-
gar qabiliyyatlori vo meyllori istifado
olunmamis vo ya inkisafdan qalmis
olur, arzu edilmoyon fordi torofloro
kok salmaga vo inkisaf etmoyo im-
kan verir. Bununla olagodar olaraq
imkan daxilinds onun xiisusiyyatlori
va xasiyyatlori bilitdvliyiinds dyron-
molidir. Belo Oyronmenin osasina
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miasir elmlorin, osason psixologiya
vo fiziologiyanin nailiyyatlori qo-
yulmusdur [2].

Psixoterapiya ilo bagl inkisaf et-
mis Olkalorde miixtalif dovlat va 6zl
togkilatlar yaradilir, masoalon, yalniz
hipnoz terapiyasina aid Boytik Brita-
niyada “General Hypnotherapy
Standards Council”, “Hypnotherapy
Society”, “National Council for
Hypnotherapy (NCH)” toskilatlar
foaliyyot gostorir. Digor Uimumi
istigamatli qurumlar - “British Asso-
ciation for Counselling and Psychot-
herapy (BACP)”, “Community
Care”, “Guardian Jobs”, “NHS Jobs”
vo s.-dir. Burada miitoxassislorin
secimi onlarin pesokarliq soviyyasi
va tacriibasi ila Ol¢tliir [8].

Psixoterapiyaya tolobat artmaga
davam edir, ¢linki insan Oomrii daha
uzun olur, ham do buna gors ki, psixi
saglamligin problemlori hal-hazirda
daha yaxs1 diaqnoz olunur. Psixote-
rapiya sahosinds folsofo doktoru do-
racasing malik olanlar {i¢lin iso dii-
zolmo imkanlar1 daha genis olur.
Prognozlara asason, ABS-in Omayin
statistikas1 Bilirosunun molumatina
goro (www.bls.gov), onlarin sayi
2014-2024-cii illor arasinda 20% ar-
tacaq. BLS-in molumatina goro,
2015-ci ildo bitin kliniki, maslo-
hat¢i vo maktob psixologlarinin orta
illik maas1 $ 76040 toskil etmisdir

[14].




Umumi psixologiya

Molumdur ki, diagnostikanin xa-
rakterindon vo korreksiyanin istiqa-
motindon asili olaraq, D. B. Elkonin
korreksiyanin iki formasini forqlon-
dirmoyi toklif edirdi: inkisafda sap-
malarin simptomlarina simptomatik,
yonoldilmis korreksiyanit vo monbo-
yi vo inkisafda olan sapmalarin so-
boblorini aradan qaldiran korrek-
siyani. Aydindir ki, simptomatik kor-
reksiya ohomiyyetli ¢atismazliglara
malikdir, ¢iinki inkisafda sapmalarin
eyni simptomlart miixtolif sobabloro
malik ola bilor vo, bunun natico-
sindo, usagin inkisafinda pozmalarin
miixtalif psixoloji strukturu forma-
lagir. Belo ki, enurezomdan (sidiyin
saxlaya bilmomasindon) ozab ¢okon
usaq ti¢lin bu simptomun aradan qal-
dirmasina yonoldilmis xiisusi relak-
sasiya tapsiriglar1 faydali ola bilorlor.
Ancaq biitovliikdo psixokorreksiya-
nin ugurlu olmasina baxmayaraq,
tez-tez, mosalon ekstremal voziyyot-
lords, usagda bu hadisolor yenidon
meydana ¢ixa bilor. Burada enurezi
doguran osl sabobi bilmirikss psixo-
loji korreksiya tisulu kifayat etmoyo
bilor. Burada psixogen vo bioloji amil-
lor miioyyon rol oynaya bilor [15].

Beloliklo, miitoxassislorin gostor-
diyi kimi, psixoloji korreksiya inkisaf-
da sapmalarin xarici tozahiirlorindo
comlasdirilmamis olmali, hom do daha
dorin soviyyads, bu sapmalart doguran
haqiqi monbalords isini aparmalidir.
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Psixoloji korreksiyanin effektiv-
liyi asash sokildo qilisurun vo onun
sobabinin psixoloji strukturunun no
gador doqiq askar edildiyindon asili-
dir. Tadqiqatcilarin vo praktiklorin
goldiyi gonaatlor beladir ki, psixoloji
korreksiyanin osas prinsiplori var vo
onlar psixologiyanin bir sira funda-
mental miiddoalarina osaslanir. Bun-
lar sirasinda soxsiyyot konsepsiyasi-
nin biitiin middoalari, o ciimlodon
sosiallasmanin biitiin morhoalalori,
inkisafinda aparict foaliyyotin rolu
(masalon, oyun, tolim v s.), boyiik-
lorlo iinsiyyetin zonginliyi vo torzi,
anomal inkisaf zamani iso voziyyati
aradan qaldirmaq {t¢iin kliniki, psi-
xoloji vo pedaqoji tosir imkanlarin-
dan istifado etmok lazimdir.

Psixoloji korreksiya sahasinin
inkisafinda sovet alimi L.S.Viqotski-
nin do xiisusi xidmoatlari olmusdur. Is
zamani gorar vermazdon ovval askar
etmok lazimdir ki, psixoloji korrek-
siya usaga lazimdirmi, onun psixi in-
kisafinin xiisusiyyatlori nodir? Miioy-
yon psixoloji yenitoromolorin omolo
golmosi soviyyasini, bacariglarin in-
kisaf soviyyasi hanst yas dovrlorine
uygun oldugunu, biliklor, bacariqglar,
Soxsi vo soxslorarasi miinasibatlor
strukturunu miioyyon etmok lazim-
dir. Korreksiyali isin masalolori yal-
niz o zaman diizgiin qoyula bilar ki,
usagin aktual, hom do on yaxin inki-
safinin zonalar1 tam psixoloji dia-
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gnostika olunsun. L.S.Viqotskiy
vurgulayirdi ki, “inkisaf diagnostika-
sinda todqiqat¢inin vozifosi yalniz
molum simptomlarin qurasdirilmasi
vo onlarin kecirdilmasi yollarinin
tohlilindon vo ya sistemlogdirmosin-
don, yalniz xarici, oxsar xiisusiyyot-
lor iizrs hadisalorin qruplagsmasindan
ibarat deyil, burada bunlar tofokkiir-
don kegirmokls inkisaf proseslorinin
daxili mahiyyeatino varmaq lazim
golir [16, s. 302-303].

Gorlindiiyii kimi, psixologiya ta-
rixindo psixoloji korreksiya sahasi-
nin inkisafi hom elmlorin nailiyyot-
lorindon, hom ds ki hoyatin praktiki
tolobatlarindan iroli golirdi. Bozon
bels bir fikir ifads olunur ki, psixolo-
giya sohosi daha siirotlo vo daha
giiclii sokilds mohz neqativ saholorin
inkisafi tlizorindo gedir, pozitiv
yonalislor kimi sahalors bir o qador
diggeat yetirilmir. Hogigoton homin
sahoyo aid adobiyyatin hacminds do,
inkisaf etmokdo olan vo say1 sabit
olaraq gilinii-glindon artan praktik
psixoloji diagnostik vo miialico maor-
kozlorinin sayimnin artmast gostorir
ki, buna sobab psixi vo psixoloji
inkisafda anormal hadisalorin art-
masidir. Hom diinyada insanlarin
sayiin ¢oxalmasi, hom do ki, sosial
hoyatin gorginlogmosi (bunun da
sobablori miixtolif vo miirokkobdir)
belo foaliyyotin zoruriliyini 6no
cokir.
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Ogor morholo-morhalo psixoloji
yardim, yoni korreksiya sahosinin
hom nozari-metodoloji, hom do prak-
tiki-totbiqi sahoslorin inkisafini izlo-
sok, onda goroarik ki, bir cox humani-
tar vo sosial saholordo oldugu kimi,
alimlor torafindon irali siiriilmiis va
aprobasiyadan kegmis bir ¢ox miid-
doalar osasinda praktik is gilinii-giin-
don genislonir. Bu sahodos goriilon is
comiyyatin imumi iqtisadi, sosial-si-
yasi vo elmi potensialindan asilidur.
Diinyanin aparict 06lkolordo elmi
aragdirmalar aparilir, konsepsiyalar
irali siiriiliir, beloliklo do praktik isi-
nin osaslart yaradilir. oldo edilon
nailiyyotlor sonradan iso biitiin

diinyaya yayilir. Buraya tibbi
lovazimat vo texnika, statistik-riyazi
tohlil metodlari, aprobasiyadan

ke¢mis todqiqat metodikalari vo s.
aiddir.

Korreksiya metodikalar1 vo texni-
kalar1 miixtslifdir. Bunlara olan va-
hid talob ondan ibaratdir ki, har bir
hadisaya, problemo kompleksli ya-
nagmaq, moasoloni fordi sokildo
Oyronmak lazimdir. Demali, psixolog-
la yan yana miiollim, valideyn, hokim,
sosial isci calismalidir. Metodikala-
rin miixtalifliyini nozors alaraq on-
lar1 toxmini ailovi, oyun, neyropsixo-
loji, soxsiyyat artimi sahaloro ayirir-
lar. Artiq yuxarida qeyd edildiyi
kimi, birinci morholodo simptom
aradan qaldirilir, yoni koskinlik azal-
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dilir, sonda iso mosalo daha dorin
sobobiyyat qatlarinda aragdirilib ara-
dan qaldirirlir.

Indi iso Azorbaycanda psixoloji
korreksiya sahosindo foaliyyat gosto-
ron bazi psixoloji toskilatlar barods
aparici toskilatlardan biri «Psixoloji
Morkoz» Ictimai toskilatidir. Artiq
20 ilo yaxindir ki, foaliyyot gdstorir
(Baki s.). ©Ohaliys psixoloji yardimin
gostorilmosinin  9sas  moqsadlori
stresso davamliliginin, adaptivliyinin,
intelektualligin vo monaviliyin artiril-
mas1 vo inkisafi. Toskilatin nozari vo
praktik psixoloji masalolori sirasinda
Azaorbaycanda psixoloji elmin in-
kisafi, psixoloji moktobin formalas-
mast, psixoloji elmin va psixoloji bi-
liklorin populyarlagsmast va s.; shalinin
risk qruplari olan olillors, qagqinlara,
kimsosizlora, ¢otin yeniyetmoloro,
timidsiz xosto insanlara, yaradiciliq
qabiliyyatino malik olanlara, psixo-
loglara, xtiisusi olaraq moktob psixo-
loglarina psixoloji yardimin gostoril-
masi nozards tutulmusdur.

Burada boyiik tocriiboyo malik
pesokar psixologlar, sosiologlar vo
filosoflar isloyirlor. Moarkozdo asagi-
daki layiholor hoyara kecirilmisdir:
«Qagqin usaqlarinin psixoloji barpa-
st», «Qadin toskilatlar1 liderlorinin
soxsi keyfiyyat artimi proqrami izra
trening», «Doniz gomilorinds goza
voziyyatinin psixoloji sobabloriy,
«Pesokar se¢im vo rohbor kadrlarin
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attestasiyasi», «KIV-in sosioloji ana-
lizi», «Azorbaycanin yuxari sinif
sagirdlorinin doyorlor oriyentasiyala-
r», «Abituriyentin psixoloji portreti
—99» vo s. [17]. Bu qurum 6zaldir.

Respublika Sohiyys Nazirliyi noz-
dinds Psixi Saglamliq Markozi dord
istiqgamotdo foaliyyat gostorir: “Ilk
novbads suisid vo digor krizis voziy-
yatlari tiglin Tacili Psixoloji Yardim
sObosi yaradilmigdir. Bu sobodo mii-
raciot edon soxslorlo daha ¢ox boh-
ran voziyyetinin arasdirilmasi, psixo-
loji problemlorin aradan galdirilmasi
magsadilo yardim edilir. S6bado miix-
tolif psixoterapiya xidmotlori, fordi
Vo qrup psixoterapiyalari aparan psi-
xoloqglar, o ctimlodon problemin tibbi
aspektlorini giymoatlondirmok {iciin
psixiatrlar, sosial yoniimlii problem-
lorin arasdirilmasi vo aradan qaldiril-
masi liglin sosial isgilor caligir. S6bo
daxilindo gostorilon digor vacib
xidmat iso “Inam” telefon xottidir
(566 50 61). Krizis vaziyyatlorinin
qarsisinin alinmasi vo boéhran voziy-
yotino aninda miidaxilo eds bilmok
liclin ixtisasli miitoxasislor homin
xottdo xidmot gdstorirlor” [20].

Belo rosmi, yoni dovlot qurumlari
ilo yanasi ¢coxluq togkil edon 6zl sek-
torlar foaliyyot gostorir. Burada is
miixtolif istiqgamotlordo aparilir. Bir
coxunda ixtisaslagsma aparilir (maso-
lon, Daun sindromlu xastalar {igiin, ya-
xud autizmi olan soxslorlo is vo s.).
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Isin keyfiyyatini do birmonali giy-
motlondirmok olmur, c¢ilinki burada
calisan miitoxassislorin professional
bacariqlart va tocriibasi bozon iimu-
mi toloblordon uzaqdir. Bununla belo
miisbat tocriibo toplandiqca isin key-
fiyyotinin do yaxsilasmasindan da-
nigsmaq olar.

Daha bir qrup psixoloq var ki, on-
lar yalmiz usaq vo yeniyetmolorlo
isloyir. S6hbat moktab psixoloqlarin-
dan gedir. Burada isin asas istiqgamaoti
timumi psixoloji korreksiyanin apa-
rilmasidir. Bu is sinif rohborlari,
miollimlor vo valideynlorlo birgo
aparilir. Aydindir ki, burada isin
hocmi hoddindon artiq boyiik oldugu
liclin psixoloq yalniz hansisa fakta
reaksiya verorak todbir goriir, yoni is
aparir. Baxmayaraq ki, burada profi-
laktik todbirlorin rolu oldugca bo-
yikdiir. Praktik psixologlar 06zlori
etiraf edirlor ki, “bir psixoloq 3000
sagirdo xidmot edo bilmoz. Vaxt vo
fiziki qiivve baximindan bu isi yeri-
na yetirmok miimkiin deyil. Homiso
calisiram ki, lazim olan anda, lazim
olan yerdo olum. Kimin psixoloji
xidmoto daha ¢ox ehtiyact varsa,
misllim vo ya sagird olmasindan
asilt olmayaraq onun yaninda olu-
ruq. Son zamanlar ailolora soforlorin
toskilini hoyata keciririk” [21]. Siib-
hasiz, bu istiqgamotds isin aparilmasi
miisbat natico vers bilor.

Dogru olaraq qeyd edilir ki, “orta
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moktobdo moktob-valideyn-usaq sis-
temi doqiq islomolidir. Ogor sinif
rohborlori, fonn miisllimlori moktab
psixoloqu ilo davamli olaraq slage
saxlasa, 0z sagirdlorindo miigsahido
etdiyi psixoloji vaziyyati psixoloqgla
boliissa, eyni zamanda sagirdlorin
psixologla goriisiinii toskil etso, o
zaman “cotin usaq” anlayisi ortaya
cixmaz. Ogor moktoblordo sagird-
psixoloq miinasiboti normal saviyye-
do qurulsa, bu, istor-istomoz sagird-
lordo saglam psixologiyanin yaran-
masina sobob olacaqdir. Noticodo,
sagirdlor miikommaol bilik vo savada
yiyalonacaklor” [22].

Is metodikalarma goldikda iso,
Respublikada aparilan elmi arasdir-
malarin metodikalar1 bozon aproba-
siyadan kegmodon, elmi toloblori no-
zord alinmadan hoyara kegirilir. Tod-
qiqatcilarin bu sahods elmi soristosi
kifayat qodar deyil. Psixoloji korrek-
siya ilo bagl aparilan todqiqatlar1 bu
sahalore bolmak olar:

1. usagin emosional inkisafinin

korreksiyast;

2. sensor-perseptiv. vo intellek-

tual foaliyyastin korreksiyasi;

3. usaq vo yeniyetmolorin davra-

niginin psixokorreksiyasi;

4. soxsiyyatin inkisafinin korrek-

siyasl.

Notico olaraq geyd edo bilarik ki,
bu sahado toplanmis tocriibs kifayot
godor zongindir vo real hoyatda tot-
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biq olunmaqda davam edir. Lakin
bozi hallarda aparilan islor halo
kifayot deyil. Ilk névboda Azorbay-
canda miitoxassislorin hazirliq soviy-
yosi, aparict elmi moktoblor vo mor-
kozlorla tacriibs miibadilasi imkanla-
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IICUXOJOT'NYECKASA KOPPEKIIUA KAK
COPEPA UCCIIEAOBAHUA

ABCTPAKT

Bormnpock! ncuxonorundeckoit KOppeKIu BCeria ObUIM OHOM U3 BaXKHBIX
chep uccnegoBaHus B MCUXOJOTUUECKON HayKe W mpakTuke. Hecmorps Ha
OTHOCHUTEJIbHYI0 HOBHU3HY B (POPMHUPOBAHUM STON OTPACIU TICHUXOJIOTHH,
coOpaH Oorarbiii ONBIT B TEOPETHUECKUX U MPUKITAJHBIX UCCIEAOBaHUAX. B
YaCTHOCTH, UMEIOTCS IIeble MIKOIbI, co3ganuble D.Cerenom, M.MoHTeco-
pu, psanoM uccienosareneit u3 Bocrounoit EBponsl. Ha cerogusaimnamii 1eHb
nMeeTcs Ooraras 0aza METOAUK HAa OCHOBE HMCITOJIB30BAaHUS BO3MOXKHOCTEH
MIPUKJIATHON CTaTUCTUKHU, MaTEMaTUKH U MPOEKTUBHBIX METOAOB. BmecTe ¢
TEM IMPAKTHKA MOKA3bIBAET, UYTO MPOBOMMAs paboTa 0JKHA 0a3UpOBaThCS
Ha KOMIUIEKCHOM TOJXO0/I€ K JIMYHOCTH WJIH TPYIINE, C YIETOM JTUYHOCTHBIX,
BO3PACTHBIX, TICUXOCOMATHYECKUX, COLIMAIBHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTHUSA
nuyHocTu. Pabora, mpoBoanMasi CUX0JIOraMy B CTPaHE, MOKa3bIBAET TOT
OOJIBIIION MOTEHIMAT, KOTOPHBIH e1lle T0HKEeH OBITh 3a/1eiCTBOBaH. B uacTHO-
CTH, p€4b UJET 00 YPOBHE MOJATOTOBKH IIKOJIBHBIX TICUXOJIOTOB, a TAKXE O
paboTe pa3IMYHbBIX TICUXOJIOTUYECKUX IIEHTPOB.
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PSYCHOLOGICAL CORRECTION AS
A SPHERE OF RESEARCH

ABSTRACT

Psychological correction has always been one of the most important
areas of research in psychological science and practice. Despite the relative
newness of formation of thisbranch of psychology, there was collected a
wealth of experience in theoretical and applied research. In particular, there
are schools by E.Segen, M.Montesori and a number of researchers from
Eastern Europe. Today there is a rich database of methods based on the use
of applied statistics techniques, mathematics and projective practices.
However, practice shows that the work should be based on an integrated
approach to the individual or group, taking into account the personality, age,
psychosomatic and social peculiarities of personality development. The
work carried out by psychologists in the country shows great potential that
has yet to be activated. In particular, we are talking about the level of trai-
ning and education of school psychologists, as well as the work of various
psychological centers.

Magalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin Elmi surasi-
nin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne2)

Roygi Rasid Cabbarov, psixologiya tlizro folsofo doktoru, dosent

Magqals redaksiyaya 14 yanvar 2016-c1 ildo daxil olmusdur
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MOKTOBLI YENIYETMOLORIN MENTALLIGIN
FORMALASMASINA SORVOT MEYILLLORININ TOSIRI
XUSUSIYYOTLORI

Somra Oliyeva
Baki Doviat Universitetinin Sosial

va pedaqoji psixologiya kafedrasinin dissertant

Acar sozlar: sorvat meyillari, yeniyetmalor, mentalliq, yeniyetmoalorin go-
lacak hayata hazirligi, sosial-psixoloji xtisusiyyatlor, qrupdaxili miinasibatlar

Knrwouegvle cnosa: yennocmmuvle opuenmayuu, nOOPOCMKU, MEHMANb-
HOCMb, NOO20MOBKA NOOPOCMKO8 K 0yOyujell HCU3HU, COYUAIbHO- NCUXONO-
2uyecKkue 0CobeHHOCmuU, HYMpUePYnnoevle OMHOUEeHUs

Key words: value orientations, teenagers, mentality, preparing teenagers
for their future life, the social and psychological characteristics, intra-group

relations

GIRIS

olumdur ki, sorvatlor meyil-

lori, miixtolif doyarlordon
ibarat olaraq insan mentalliginda ol-
dugca boyiik rol oynayir. Sorvotlor
birbasa insanin davranisini idars edir
vo sosial normalarin osasimi toskil
edir. Miiasir dovrdo hoyata kegirilon
sosiallagsma prosesinin vacib hissosi-
ni comiyyot, onun sosial institutlar
torofindon gobul olunmus sorvatlorin
asilanmasi toskil edir. Bu da osason
usaq vo yeniyetmolik dovriiniin iizo-
rind diisiir. Sosial miihit, etnik moado-
niyyat, global problemlor, irsi xii-
susiyyotlor (temperament vo xarak-
ter) sorvotlorin monimsonilmosing
tosir edir. Usaq vo yeniyetmolor li¢iin
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moktob, bitovlikds tohsil sistemi
daha ohomiyyotlidir. Burada forma-
lasmis idaragilik sistemi, monovi-
psixoloji miihit, todris edilon fonlorin
mozmunu, pedoqoji kollektiv do 6z
rolunu oynayar.

Sorvotlor meyllori comiyyatin
tarixi boyu formalasaraq sosial hoyat
formalarinin ifadasi olan sosial insti-
tutlarin asasini, vacib sortini toskil
edir. Digor torofdon, comiyatin hor
bir inkisaf morholosindo soxsiyyot
tipologiyasit da moévcuddur ki, onun
osasi sosial strukturda, iqtisadi, siyasi
vo monoavi inkisafdadir. Soarvatlor
miixtolif hoyat saholorini ohato et-
moklo, insanin diinyaya miinasibo-
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tini, daxili qiymatvermoni, motivasi-
yan1 0zlindo ehtiva edir. Bu sahonin
todqgiqatcilart sorvot meyllorini iki
qrupa boliirlor: hayatin moagsadini ifa-
do edon doyarlor vo hoyatin mogsad-
lorina nail olunmasina aid doyorlor.
Problemin islonma daracasi. Yeni-
yetmoalorin bir soxsiyyat kimi forma-
lagsmas1 masoaloasi bir ¢ox humanitar
saholorin, masalon, pedaqogika, psi-
xologiya, tarix vo s. todqiqat obyekti
olmusdur. Todqiqatlar miixtolif isti-
qamatlordo aparilir: miixtolif sosial
gruplarda intellektin inkisaf xiisusiy-
yotlori (Vulli A. vo b.), insan gozlo-
rindon onun zokasini test vasitosilo
qiymotlondirmok (Vellant M., Ba-
ron-Kohen vo basq.), sorvatlor isti-
qamatlonmoalorin inteqrativ. modeli-
nin yaradilmasi (Van Lanq), yeniyet-
molords sorvot meyillori (Van Den
Bos), sorvot meyllorinin imumi ma-
hiyysti (A.Nauta vo b.), yeniyetmo-
lords mentalligin psixi osaslar1 (Mo-
riquei vo basq.), S.Belli vo Rocers
xiisusi olaraq yeniyetmoalorin mental
problemlori {izorindo arasdirmalar
apariblar. Derka iso bu masolodo
gender torofini tohlil etmoyo calig-
misdir. A Jovkovska, A. Barakoska
bu mosaloni moktab soraitinds tohlil
etmoya ¢alismislar. Umumon dayor-
lor, comiyyat, soxsiyyat, ford, insan
varligi, burada mentalligin rolunu
todqiq edonlor sirasinda G.Olportu,
D.Bakani, T.Parsonsu, Fizeni, Klak-
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honu gostormok olar. Todqiqatlar
coxsaylhidir, olduqca miirokkob vo
kompleks xarakterli saholori ohato
edir. Biitliin bunlar bizim comiyyatdo
yeniyetmo soxsiyyotin formalagma-
sinda mentalligin rolunu tohlil etmak
liclin bir zomindir.

Moagsad va vaozifalor. Mogsadimiz
Azorbaycanda moktobli yeniyetmo-
lords sorvot meyllorin osas mahiyyo-
tinin askar edilmosidir. Bunun {i¢iin
xUisusi toadqiqat kegirilmisdir vo nati-
colori tohlil olunub timumilosdiril-
misdir.

Osas mozmun. 2016-c1 ilin aprel-
may aylarinda Baki Dovlot Universi-
tetinin tolobolorinin kdmoyi ilo biz
orta moktablorin 9-11-ci siniflorindo
xiisusi test sorgusu kegirtdik. Bizi
maraqlandiran mosslo yeniyetmolo-
rin golocok hoyata hazirliginda hansi
doyorlorin tstilinliik toskil etmosini
miioyyan etmoali idi. Test tapsiriginin
yerind yetironlor sirasinda Baki,
Gonco, Sumgayit, Qabalo, Mingoge-
vir vo digor bolgolordon olan mok-
toblilor olmusdur. Biz cavablari
moktoblor lizro qruplasdirdiq vo asa-
gidaki naticolori oldo etdik. Birinci
ndvbado Baki vo onun gosabalorinin
moktablorinds aparilmis sorgu nati-
colorino miiraciot edok. Nosimi rayo-
nu 240 sayli moktobdo 9-10-cu sinif-
lordon 20 sagird test sorgusunda isti-
rak etmisdir. Codval vasitoasilo sorgu-
nun naticalorini gostarak.
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Sarvatlar istigamatlonmalari va hayatin magsadlarina nail olma
(240 sayli maktab)

Sagird, anket nomrasi

Anket nomrasi Sorvat meytiyi | 11]12] 13| 14] 15| 16| 17] 18] 19] 20
Hoyatin mogsadi
1. Omaya 271333135 4 [32]16(25(2829
2. Unsiyyato 251333513038 (33(32(26(23|34
3. Darketmoyo 2512031 (24|28 (20|15| 8 [26(25
4. Ictimai-siyasi 1028302524 (20| 1514|2129
5. Maddi sarvatlora 2740 |30 (44 3237 (31(22(30]37
Hoyatin moagsadlorine nailolma

1112|1314 |15]|16|17|18]|19]20
Oxlaqi keyfiyyatlorin inkisafina nailolma | 30 | 30 |29 |23 | 19|32 | 15|14 |24 |24
Isgiizar keyfiyyatlorin inkisafina nailolma| 27 | 23 | 28 | 28 | 38 | 35|30 | 18 | 22 | 28
Iradi keyfiyyotlorin inkisafina nailolma |19 |24 25|30 |28 (27|13 |15(22 28
Estetik keyfiyyotlorin inkisafina nailolma | 26 | 24 | 23 |31 | 19|27 | 14|20|29| 30

Sorgu hom do Sumqayit sohor 28
sayli moktobin 10-cu sinif sagirdlori
arasinda aparilmisdir. Sorguda 6 qiz
vo 4 oglan istirak etmisdir. Molum
oldu ki, hoyat magsadlorindo aparici
sarvatlor omoyo vo maddiyyata baglh
meyllordir. Hotta demok olar ki, bi-
rinci yerdo maddi sorvetlorlo baglh
meyillor durur. Hoyatin mogsodlori-
no nail olunma yolunda osas meyil-
lor is9o isglizar keyfiyyotlorino yonal-

mo (6 nofor, bunlardan ikisi hom do
oxlaqi keyfiyyotloro 6nom verir),
oxlaqi vo iradi keyfiyyotloro istiga-

motlonmadir.

Demok olar ki, biitlin galan mok-
toblordo, o climlodon Suraxani rayonu
114 sayli orta moktob (10 nofar, 5 qiz,
5 oglan), Qaraguxur qosobosi 104 sayl
moktob (10 nofar, 6 qiz, 4 oglan), Ya-
samal rayonu 13 sayli moktobdo (10
nofor, 5 qiz, 5 oglan) yuxarida gosto-
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rilon sarvot meyllor iistlinliik togkil et-
misdir. Bazon ictimai-siyasi yontimli
sarvatlar va iradi keyfiyyatlor do tistiin-
Ik toskil edirdi (mos., Qaraguxurda).

Qeyd edok ki, sorguda hom do
Binogadi rayonu 102 sayli, Baki so-
hori 104, 114, 318, 140, 240 sayl
moktoblorin sagirdlori, Xirdalandan
5 sayli, Bino gosobasindon 218 sayli,
yenda Sumgqayitdan 2 sayl, Lonke-
randan 10 sayli moktoblori, Qabalo
rayonu, Soltannuxa yenikond kond

orta moktobi, Mingagevir 1, 3, 6, 10,
15 sayli moktablori, Bilosuvar rayo-
nu, M.Ibrahimov adina lisey, Somkir
rayonu 4 sayli moktob, Gonca gohori
15 sayl orta moktob, Godobay rayo-
nu Xar-xar kond moktobinin sagird-
lori toxminon eyni qaydada istor 6z
baza keyfiyyatlori, istorso do sosial
miihitlo miinasibat qurmaq baximin-
dan ustiinlik verdiyi doyorlor isgii-
zar keyfiyystlorin inkisafina yonal-
dilon meyillordir.

Orafik 1

Hoyatin magsadlari
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Verilon cavablar1 bir nov sistem-
logsdirmok vo yoxlamagq ii¢iin biz res-
pondetlora olavo suallar da verdik.
Ogor bu gonclorin motivasiya vo
sorvot meyllorindo omok vo maddi
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tominatin Ustiinliyli miisahido olu-
nursa, demoli, golocok hoyatinda bu-
na nailolma yolunu da onlar diisiin-
molidirlor. Molum oldu ki, sorguda
istirak edonlorin 97,3% ali moktobdo
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oxumagq, 67%-1so xaricdo (maddi co-
hot imkan verso, yaxud dovlot prog-
rami ilo) tohsilini davam etdirmok,
orada oxumaq vo yasamaq istoyirlor.

Vatono, ailoyo yiiksok bagliliq gosto-
rilir. 210 nofordon yalniz 5 nofori
geyd etdilor ki, onlar1 votona heg no
baglamur.

Orafik 2

Hayatin magsadlarina nailolma
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Fikrimizca, burada bir sira sosial-
psixoloji xiisusiyyatlor nazors alinma-
lidir. Yeniyetmolorin oxuduglari qrup-
lar qrupdaxli miinasibaotlor xiisusiy-
yotlorino goéro, mosalon, homroylik
doracasine goro qiymotlondirilmali-
dir. Malum oldu ki, soxsiyyatlorarasi
miinasibatlorin xarakteri hom tohsil,
hom do dorsdon konar foaliyyatlo to-
yin olunur. Burada miisllim kollekti-
vi vo valideynlorin do rolu nozoro
alinmalidir. Sagirdlorin indiki vo
golocok motivasiyalarina hom do
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m Estetik keyfiyyatlarin
inkisafina nailolma

® iradi keyfiyyatlorin
inkisafina nailolma

W isgiizar keyfiyyatlarin
inkisafina nailolma

B Oxlaqi keyfiyyatlorin
inkisafina nailolma

monavi-psixoloji keyfiyyatlor tosir
gostarir. Bu keyfiyystlor do gonclor-
do kifayst qodor yiiksok saviyyoda
ifado olunmusdur. Qrupdaxili miina-
sibatlorin strukturu nozore alinaraq
biz yeniyetmolordo formalagmis men-
talliq xiisusiyyotlorini, burada miix-
tolif baza (terminal) vo sosial mahiy-
yotli (instrumental) keyfiyyoatlorin
rolunu gostors bilorik. Bunun osasin-
da iso soxsiyyotin psixologiyasi ba-
ximindan  golocok  inkisafinin
planlasdirilmasi, proqnozlasdiril-
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mast vo korreksiya isinin hoyata ke-
cirilmosi elmi zomindo hoyata kegi-
rilo bilor.

Unsiyyatin ganclards olduqca oho-
miyyatli keyfiyyotin oldugu barado
fikrimiz 6z tosdigini tapmigdir. Un-
siyyat yeniyetmolor {i¢iin ona goro
vacibdir ki, bu zaman 06ziiniitosdiq,
Oziiniigiymatlondirmo kimi mental
xtisusiyyotlor meydana golir. Hor bir
sagird hom formal, hom do geyri-for-
mal status iyerarxiyada miioyyan yer
tutdugu iiclin onun soxsiyyeot, ford
kimi yetigsmosi prosesi Oziiniitosdiq
dorocosini toyin edir. ©gor status
movqeyi fordi kifayot gqodor tomin
edirsa, bu 0zilinli onun hoyata miina-
sibotindo, doyorlor sistemindo bildi-
rir. Masalon, todqiqatdan goriindiiyii
kimi, maddi sorvotlora yonolmo
omoya istigamatlonmaosi ilo, bunlar
da 6z novbasindo, isgiizar keyfiyyot-
lora istigamotlonmosi ilo baglidir.
Praktik olaraq bu ciir doyorloras isti-
qamatlonma golocokds oxumagq, kar-
yera qurmaq, (o ciimlodon xaricdo)
saholorinda, ictimai-siyasi movqelori
do ifado edir. Oziiniiifado etmok eh-
tiyacina tosir edon amillor miixtalif
olsa da, aparici torof burada qrupda-
xili miinasibatlordir.

Burada ohomiyyatli olan amillor
sirasinda Oziintidork qabiliyyatinin,
mosuliyyat hissinin inkisaf etdiril-
masi oks qiitblii hisslor vo dayarlorin
aradan qaldirilmasi istigamotindo
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isin aparilmasidir. Oziiniidork vo
Oziinli ifadoetmo imkanlarindan isti-
fado etmok ii¢lin sorvot meyllorinin
rolu olduqgca bdyiikdiir. Burada xisusi
olaraq appersepsiyanin, yoni gavra-
yisin fordin ovvalki tocriibasindon
asililiginin rolu geyd olunmalidir. Bu
tocriibado stiur stereotipllorinin for-
malagmasi zamani fordin 6ziing, ot-
rafdakilara miinasibot formalasir.
Stereotiplor (fikir, roy, mithakima vo
tosovviirlor) iimumi diisiinconin sosial
normalarin, ictimai royin formalas-
masina osasl sokildo tosir gostorir.
Yeniyetmolorin 6zli vo diinya haqg-
qindaki tosovviirloring tosir edon
amillor sirasinda miiasir comiyyatin
inkisaf xiisusiyyatlori, regional vo
milli-etnik xiisusiyyastlor gostorilmo-
lidir. Appersepsiya vo siiur xiisusiy-
yotlori, ilk ndvbodo formalagmis
qrup psixologiyasi, toglidetmo me-
yillori onlarin doyorlora (sorvatlora)
meylloring osasli tosir gostorir.
Yuxarida geyd etdiyimiz kimi,
yeniyetmolik yasinda olan soxslorin
inkisafinda osas amillor — ailo, mok-
tob vo onlar1 ohato edon sosial miihit-
dir. Son zamanlar goxsiyyat tipologi-
yasi ilo bagl irali siirtilmiis konsep-
siyalara uygun olaraq (E.Fromm vo
digorlori) hor bir dovr 6ziino uygun
soxsiyyati yetisdirir. Bu barado for-
malasan ideyalar ya siiur streotiplori,
ya da adi tosovviirlor soklindo insan
tofokkiirtindos mental soviyyado 0z
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ifadosini tapir. Toqlidin rolu boyiik
olsa da, hor biri ayriligda gotiiriilon
ford 6ziinomaxsus torzdo, 6ziinii fizi-
ki, fizioloji, intellektual, sosial, mo-
novi vo emosional inkisaf soviyyo-
sino uygun istigamotlonmolori segir
vo onlar1 6z davranisinda ifads edir.
Hor bir insandan, o ciimlodon yeni-
yetmoalordon molumat almaq {igiin
xiisusi soy gostormok lazimdir, ¢linki
0, 0zl barado malumati bir név giz-
lotmoyo ¢alisir, oldugundan daha
yaxs1 goriinmak istoyir. Psixologiya-
da test lisulu ilo aparilan sorguda bu-
nu nozora alirlar vo “yalang1” skala
osasinda slava todqiqat toyin edirloar.
Istifads etdiyimiz test sorgusunda da
suallar elo qurulub ki, homin amil do
nozors alinir.

Olds edilon molumatlar1 qiymat-
londirib timumilasdirarak biz hom do
onun nozars almisiq ki, insan 6ziino
daxildon qiymat verarok, montigsiz,
emosional, geyri-irrasional vo hotta
agilsiz cavab vers bilor. Molumdur ki,
har bir insanin psixikast diistiniilon,
dork edilon vo diisiiniilmoyon, emosio-
nal-intuitiv saviyyads olan sahalordon
ibaratdir. Arasdirilan mosalodo, yoni
yeniyetmolordo sorvot meyillorinin
toyin edilmosindo nozors alinmalidir
ki, cavablar homiso adekvat olmur.
Bununla bels, reprezentativliyi tos-
diq etmok lazimdir vo bunun {i¢iin
imumi giymotlondirmo meyarlarini
nozord almaq olduqca vacibdir.
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Alman cavablarin strukturuna vo
mozmununa hom do 6ziinligiymot-
londirmonin hoddi tosir edir. insan
istor Oziind, istorso do basqalar1 qiy-
motlondirorkon miixtolif ongollorlo,
sadlorlo qarsilagir. Onlarin bozilori
yuxarida geyd olunan stereotiplorlo,
bazilori is9 biliyin (homin saho ba-
rodo) mohdud olmast ilo baghdir. Ye-
niyetmoalordon (iimumiyyatlo, hor
birimizdon) tam adekvat vo montiqi
cavab1 gozlomok diizgiin olmazdu.
Bununla belo sorgu istirak¢ilarinin
yerlosdiyi cografi mokan vo miixto-
lifliyi bels bir naticoys golmoys im-
kan verir ki, reprezentativlik burada
tomin olunub. Cavablarin miixtolifli-
ying va iimumiyyatlo onlarm keyfiyyot
mozmununa tosir edon amillordon biri
do suallar1 cavablandiran soxslorin
0z statusunu, xiisusilo loyagotini qo-
rumaq istoyidir. Yeniyetmolordo bu
daha qgabariq sokildo oziinii ifado
edir. “Hami1 kimi olmaq” arzusu vo
meyli bu sosial qrupda daha giiclii-
diir. Bunu nozoro alaraq alinan ca-
vablara bir godor tonqidi yanasmaq
lazimdir.

Yeniyetmolik yasinda sorvot me-
yillorinds 6ziinligiymatlondirmonin
rolu olduqgca boylikdiir. ©gor 6ziinii-
qiymatlondirmo asagidirsa, hor hansi
bir foaliyyot sahosindo inkigaf da lon-
gimoyo baglayir. Tosadiifi deyil ki,
istor oglanlarda, istorso do qizlarda
linsiyyoto istigamatlondirmo kifayot
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godor yiiksokdir. Buradan belo bir
natico ¢ixarmaq olar ki, linsiyyato
istigamotlonan yeniyetmolords hoya-
tin mogsadloring nailolma istigamat-
lonmoloari asagi olur, ¢linki onlar bir
nov holo “axtarisda”dir, oziiniiifado
etmo imkanlarini tam realizo eds bil-
momislor. Usaq gorak elo torbiya vo
tolim alsin ki, 6z bacariq vo qabiliy-
yotlorindon siibholonmaosin, onlardan
utanmasin vo ugurlari, ugursuzlug-
lar1 diizgiin qiymotlondira bilsin.
Yeniyetmolik dovriinii yasayan mok-
toblilor artiq boyiiklorin dostoyino
daha ehtiyathh yanasir, bunu hotta
tonqid edir. Bu dovrds artiq “Mon”
obrazi formalasir, bu da onun 0zl
haqqinda sabit tosovviilor sistemini
tonzimlomok demokdir.

Apardigimiz sorguda alds etdiyi-
miz naticalor hor bir sorgu istirakei-
siin ideal “Man” tosavviirii ilo bag-
lidir. Demok olar ki, real “Moan” va
ideal “mon” arasinda miioyyon forglor
do var. Hor iki “Man”in nisbati insa-
nin 6ziiniigiymatlondirmasino tosir
edir. Hesab edirik ki, hayatin mog-
sodlorino nailolmada iradi keyfiy-
yotlori nailolmaya nisboton yiiksok
reyting toplayan yeniyetmolordo
Oziintigiymatlondirmo daha real, ton-
qidi xarakteri dasiyir. Hom do qeyd
etmok lazimdir ki, dorketmoyo isti-
qamatlonmasi yiiksok olan sagirdlor-
do, hom do hoyatin moagsadlorine nail-
olma meyllori do yliksok olmusdur.
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Maddi sorvatlors Ustiinliik veran
soxslor oksor hallarda 6zlinds isgii-
zar keyfiyyatlorin inkisafina can atir.
Onlar {ciin oxlaqi vo estetik keyfiy-
yatlor o godor do 6nomli olmamisdir.
Bu adamlarda, ola bilsin ki, yiiksok
tolobatlar vo gozlomolor real voziy-
yotlo toqqusur vo ciddi emosional
sarsintin1 onlar yasamali olacaqlar.
Adekvat olmayan Oziinliqiymatlon-
dirmoni hom valideynlor, hom do
misllimlor todricon qaydaya salmali,
real voziyystlo yeniyetmoni tanis et-
molidir. Umumiyyatlo, yeniyetmonin
sosial yonimli meyillorinin toyin
edilmasinds gorok onun 6ziiniin sox-
st keyfiyyatlori, sosial miihit, ailodo
formalasmis monovi-psixoloji abu-
hava, moktab kollektivinin faaliyyati
dorindon tohlil edilsin.

Onu da qgeyd edok ki, hor bir
yeniyetmonin, yaxud goncin “Maon”
obrazinin formalasmasina miuasir
dévrdo gobul olunmus miiasir gonc
vo yeniyetmo haqqinda olan tosov-
viirlordir. Todqqiatcilar haqli olaraq
hesab edirlor ki, “bugilinki usaqlar
he¢ do diinya pedaqoji fikrin klassik-
lori Usinski, Pestalotsi, Komenski,
Piroqov torofindon tosvir edilon
usaqlar deyil, buna gors do yeni psi-
xoloji vo pedaqoji metodlardan fay-
dalanmaq lazimdir. Hals ki, biz 50-
60 il avval istifads etdiyimiz meto-
dalardan istifado edirik” [1, s. 18].
Hom do psixoloji todqiqatlar gostorir
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ki, I, II sinfin usaqlart 6z psixoloji
gostoricilorino géro moktobagodor
usaqlarin soviyyosino uygun goalir.
Tobii ki, bu sonraki yas hodlorindo
0z oksini vo ifadasini tapir.

Indiki gonclorin sosial sahodo
davranislarinda miioyyon longlik var.
Onlar lazimi gorarlarin qobul olun-
masinda Oziinii itirir, miistoqil horo-
kot etmoyo o godor do qadir deyillor.
Statistika gostorir moktobagodor ya-
sinda olan usaqlarin ki, 25% sosial
miihito pis uygunlasib, 50% iso mii-

naqisonin hollinds aqressiv olurlar
[2]. Eyni zamanda ildon ilo gabiliy-
yotli usaqlarin say1 artir, kigik mok-
toblilorin 50-55% yiiksok intellekto
(IQ) sahibdirlor. Bununla belo kom-
munikativ bacariglar (yoni iinsiyyot)
zoifloyir. Hesab olunur ki, moktobda
usaqglara yeni yanagma formalagma-
lidir — hom biliklorin hocmi artiril-
mali, hom do diisiinmok bacarig asi-
lanmalidir. Yeni nosil kitablar, yeni
pesokarliq keyfiyyotlorino malik
miollimlor hazirlanmalidir [2].

NOTICO

Yeniyetmolordo yuxarida ad1 ¢oki-
lon sorvat meyllorinin formalagma-
sina, siibhasiz, Internetin imkanlari, ilk
novbado sosial sobokolor, miiasir
kompiiter oyunlar tosir gostorir. Se-
¢im etmok imkani da genislonir, 6zii-
niitosdiq istigamotindo is daha foal
hoyata kecirilir. Miiasir gonc noslin
yasadig1 problemlordon biri do “tobiot-
don mohrumolma” halidir. Qapali
mokanda galmagin bir ¢cox fosadlarini
aradan qaldirmaq tiglin agiq havada
gozintilorin kecirilmosi olduqca fay-
dahidir. Todqiqatlar gostorir ki, siini
qida, videoyunlar vo reklam gonc nas-
lo boylik zorbs vurur. Miiasir diinyada
onlar iiciin digor real tohliikolor do

Psixologiya jurnalt 2016, Nel

var. Buna baxmayaraq hoyatin dina-
mikliyi, iqtisadi hoyatda bas veron
dayisikliklar, yeni tolobatlar vo ¢agi-
riglar hoyat torzini, insanlarin hoyata
miinasibatini doyisdirir. Gonc naslin
sosial identikliyinin mazmunu da mohz
bu proseslorin inikasi kimi tozahiir edir.
Qoarb diisiinca torzinin bir ¢ox element-
lori, o ctimlodon pragmatizm, fordiy-
yoteilik, karyera yiiksolisi doyarlor
sistemind daxil olur vo insan hoyatina
osasl sokildo tosir gdstormoyo basla-
yir. Bununla bels Sorq madoniyyati-
n9, milli-manavi doyarlorino moxsus
olan ailo, dogma yurd, voton anlayis-
lar1 da 6no ¢okilorok mentalligin va-
cib elementina ¢evrilir.
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OCOBEHHOCTMU BJIMSAHUA HEHHOCTHBIX
OPUEHTAIIU HA ®OPMHUPOBAHUE MEHTAJIBHOCTH
MMOAPOCTKOB-IIKOJIBHUKOB

ABCTPAKT

N3yuyeHnne meHHOCTEH W IEHHOCTHBIX OPHEHTAIlMi OCOOEHHO Ba)KHO B
MOJIPOCTKOBOM BO3pACTE, MOTOMY YTO TO NIEPHUO OHTOT€HE3a, KOT/Ia Pa3BH-
THE IIEHHOCTHBIX OPUEHTAINI CTUMYIUPYET CTAHOBJIIEHUE U (DYHKIIMOHUPO-
BaHUE JINYHOCTHBIX KauecTB. OHM 0COOCHHO BIIMSAIOT HA MOTHBAIIUU YEIIO-
BEKa U €€ aKTUBHYIO COLMANIbHYIO MO3HIINI0. MHOTHE IIEHHOCTHBIE OPHEH-
Tanuu GOPMHUPYIOTCS TOIBKO B MOJPOCTKOBOM MEPUOJIE, TOTOMY YTO MOJIO-
7ible JIFOU 0oJiee BOCTIPUMMYUBEI K COIMAIBHBIM M KYJIBTYPHBIX H3MEHE-
HUsIM B oOmiectBe. [lokazaHHBIX pa3iauuuii B 1IEHHOCTHBIX OPUEHTAIUSX,
WHCTPYMEHTAJIbHBIX U TEPMUHAIBHBIX IIEHHOCTSX Y TIOJPOCTKOB B CTApPIIUX
KJIacCax CPEIHEeN IIKOJIBI IOCTATOYHO, YTOOBI 3aKIFOUYUTh, YTO CYIIECTBYET
CTaTUCTUYECKH 3HAYMMasi pPa3HUIA MEXIY IIEHHOCTHBIMU OPUEHTALUSAMHU Y
MOJIPOCTKOB U 0OoJiee MITAIIINX JIETEH, a TAKKe Y MOIPOCTKOB MPEABLIYIIUX
nokosieHnit. O4YeBUIHO, YTO IEHHOCTHBIC OPUEHTAIUU Y TIOAPOCTKOB MOJ-
BEPraroTCsi U3MEHEHUSIM B TIOCIIEAHHUE TObI, U 3TO, O€3yCIOBHO, MOBIUSIET
Ha Oymy1ee o0IIecTBa B I[EJIOM, MOCKOJIbKY B HACTOAIIEE BPEMs TIOAPOCTKH
SIBIIIFOTCSI HOCUTEIISIMU OyyIIIUX MHTEIUIEKTYyaJ bHbIE PECYpPCOB OOIIECTBA.
HIMeHHO 1MOATOMY HCCIIeI0BaHuUs 3TOM MPOOIeMbl UMEET OOJBIIIOE 3HAYCHHE
s o61iero oomectBa. OHU MOKA3bIBAIOT, KAKUE COLUAIIbHBIC, KYJIBTYPHBIE
U JTyXOBHBIE U3MEHEHHS IPOUCXOIAT cpean MoJoaexxku. OCHOBHOM 3a1aveit
y4eOHBIX 3aBEJIEHUH, pOIUTEIeH U 0OIECTBEHHOCTH JIOJKHO OBITh CO3/a-
HUE YCIIOBUH JUISI BCECTOPOHHETO PA3BUTHS JIMYHOCTH TOJPOCTKOB U UX
JTYXOBHOTO MOTEHIINAIA.
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PECULIARITIES OF IMPACT OF VALUE ORIENTATIONS
ON FORMATION OF THE MENTALITY
OF TEENAGERS-SCHOOLCHILDREN

ABSTRACT

The study of values and value orientations is especially important in ado-
lescence, because this is the period of ontogenesis, when the development of
value orientations stimulates the formation and operation of personal quali-
ties. They particularly affect personal motivation and active social position.
Many value orientations are formed only in adolescence, because young
people are more receptive to social and cultural changes in society. The
demonstration of differences in the value orientations, instrumental and ter-
minal values in adolescents in high school is enough to conclude that there
is the statistically significant difference between the value orientations of
adolescents in younger children and teenagers of previous generations.
Obviously, the value orientation at adolescents has been exposed to changes
in recent years, and it certainly will affect the future of society as a whole,
as now teenagers are the bearers of the future intellectual resources of socie-
ty. That is why the study of this problem is of great importance for the gene-
ral public. They show how social, cultural and spiritual changes occur
among young people. The main task of schools, parents and the community
should be to create conditions for the full development of the personality of
adolescents and their spiritual potential.

Magalo BDU-nun Sosial elmlor vo psixologiya fakiiltosinin Elmi surasi-

nin iclasinda miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Nel)
Royg¢i Mustafayev Miisviq Hiiseyn oglu psixologiya iizrs folsofo doktoru
Moqalo redaksiyaya 02 sentyabr 2016-c1 ildo daxil olmusdur
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ANNOTASIYA

Sagird saxsiyyatinin formalagma-
st ila bagl diizgiin istigamatin segil-
masi, dogru sayilan torbiya tisullarinin
tatbiq olunmasi daim digqat morka-
zinda olan masalalordandir. Umumiy-
vatla, sagird saxsiyyatinin formalas-
mast biitiin dovrlarin aktual prob-
lemlorindan birina ¢evrilmig, tadqi-
qat¢ilar bununla bagh daha miito-

raqqi ideyalar irali siirmaya c¢alls-
mislar. Bu da tasadiifi deyil, co-
miyyatin galacayi biitoviiikda bugiinkii
sagirdlordan,onlarin talim-torbiya so-
viyyasindan asitlidir. Bu baximdan
yeniyetma saxsiyyatinin formalasma-
sinda miihiim rol oynayan sinfin psi-
xoloji igliminin oOyronilmasi xiisusi
aktuallig kasb edir.

GIRIS

Diger yas dovrlori 1lo miigayi-
sado yeniyetmolik dovrii da-
ha tozadl1 xarakter dagimasi ilo dig-
goti colb edir. Yeniyetmo soxsiyyati-
nin formalasmasinda miihit xiisusi
rol oynayir. ©Oksor hallarda yeniyet-
malorin xarakterinde miihitde mdvcud
olan psixoloji iqlimo uygun xiisusiy-
yotlor comlonir. Yeniyetmo 6ziindon
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asili olmadan monsub oldugu miihi-
tin xiisusiyyatlorini 6z roftar vo dav-
ranisinda oks etdirir. Sinfin psixoloji
1qlimi siibhosiz ki, yeniyetmo soxsiy-
yotinin formalasmasinda holledici
ohomiyyoto malikdir. Sagird burada
tohsil almaqla yanas1 bir soxsiyyot
kimi formalasir, bu miihitin, eyni za-
manda bu miihitdo hokm siiron psi-
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xo0loji iqlimin tasiri altinda yeni-yeni
xiisusiyyatlori 6z roftar vo davranisin-
da comlosdirmayo baslayir. i1k nov-
bado moktobin 6ziinomoxsus psixo-
loji iqlimi har bir sinif kollektivino
tosir edir. Yeniyetmolorin tohsil aldig-
lar1 siniflordo iso moktobdaxili psixo-
loji iglim daha qabariq sokildo 6ziinii
biiruzs verir, yeniyetms kollektivinin
miinasibatlor sisteminds 0ziinii oks
etdirir. Miivafiq psixoloji iqlim hotta
yeniyetmolor arasindaki dostluq mii-
nasibatlorino do tosirsiz Otlismiir. O
da molumdur ki, bu dovrdo dostun
fikir vo diistincolori, tosiri yeniyetmo
ticiin cox mithiim shomiyyat kosb edir.

Miitoxossislor tosdiq edir, eyni
zamanda tocriibo do gostorir ki, sinif-
doki emosional amin-amanliq sagird
soxsiyyetinin formalagsmasinda vacib
amillordon biridir. Buna goro do
sagird kollektivlorinds psixoloji iqli-
min dyronilmasi fikrimizca son daro-
co aktualdir. Insani psixoloji cohatdon
hom yasamaq, hom do islomok isto-
yini giiclondiran psixoloji iqlim neca
yaranir? Sagirdlorin psixoloji iqli-
min mahiyyatini yaxst vo asan basa
diismaloari liglin onun 9sas mozmunu-
nu sinif kollektivinin misalinda onla-
ra catdirmaq lazimdir. Nozors almaq
lazzimdir ki, bir moktob daxilinda
hotta paralel siniflor bels forqli xiisu-
siyyatlori ilo segilirlor.

Sinfin psixoloji iqlimi asason no-
don asilidir? — ilk ndvbado sagirdlorlo
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birlikds bu suala cavab tapmaq lazim-
dir. Psixoloji iqlim har seydon avval
insanin igo miinasibati ilo miioyyon
olunur. Ciinki qrup vo ya kollektiv
oslinds hor hansi bir igo nail olmaq
tictin movcud olur. Moktobdo asas
maqsad-oxumagqdir, asas is iso — tad-
risdir. Olverisli iglim yalniz hor bir
usagin 6z vozifosino vicdanlt vo
dogru miinasibotindon asilidir. Hor
kos movcud problemlordon asili ol-
mayaraq todrisdo, ictimai isdo vo s.
miisbat noticaya nail olmagq {igiin soy
gostormoalidir. Yalniz bu halda miina-
sibatlor barabarloasir vo hor kasa hor-
mot movcud olur. Misllim siniflo
birlikdo “Tohsilo vicdanla yanagma”
movzusunu miizakiro edo bilor.
Tohsilo vicdanli miinasibatin psixo-
loji iglima tosiri sagirdlorlo birlikda
tohlil oluna bilor. Sagirdlora catdir-
maq lazimdir ki, tolim foaliyyotindon
raz1 qalmaq usaqlarin shval-ruhiyye-
sing tosir edir. Bu iso yalniz o halda
bas verir ki, hor kos biliklors yiye-
lonmok yolunda ugurlara can atir,
sinif yoldaglarinin onun islori ilo ma-
raqlandigin1 bilir, dostoklorini hiss
edir vo 0zii do 6z novbasindo yoldas-
larina komok etmoyo hazir olur. To-
bii ki, hor bir sagirdin miivoffoqiyyot
daracasi miixtslif ola bilor:biri biitiin
fonlori asanligla menimsoyir, digori
humanitar fonlordo, bagqa birisi iso
texniki fonlords ugur qazanir. Slbot-
to ki, bozon miivaqqoti ugursuzluglar
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da qacilmazdir. Osas odur ki, hor kos
misllimin, yoldaslarinin kémayi ilo
cotinliklorin 6hdasindan goalsin, pro-
qram materiallarint monimsomaoyo
nail olsun.

Yeniyetmoalorin mansub olduglar
kollektivlordo miisbot psixoloji iglimin
moveud olmast mogsadils bir sira zo-
ruri todbirlorin hoyata kegirilmasi va-
cibdir. Yeniyetmonin 6ziinii moktobdo
evdoki kimi rahat hiss etmosi {igiin
miiollim bu tisullardan istifado eds bilor:

— Yeniyetmolorin iimumi mokanin

tortibatinda istirak etmaosi, mo-
solon: sinfin daxili qurlusunu
birlikda toskil etmok. Ovvalco-
don sagirdlorls sinfi neco gérmok
istadiklorini miizakire etmok vo
onlarin sinifds 6zlorini daha ra-
hat hiss etmolorini tomin etmok
liciin lazimi tadbirlor gérmak.

— Hor bir comiyyatin, qrupun qay-

dalar1 olmalidir. Bu qaydalar
insanlar torafindon qobul olun-
mal1 va basa diistilmalidir. Bun-
dan basqa qaydalara riayst olun-
madig1 halda gozlenilon natico-
lor do moalum olmalidir. Yeni-
yetmoalor 6z siniflorinin gayda-

qanunlarinin ~ yaranmasinda
istirak etmok imkanina malik
olmalidirlar.

— Sagirdlorin bir-birlorini, eyni
zamanda miollimi daha yaxsi
tantya bilmolori tiglin miixtolif
tisullardan istifado etmok olar.
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Birgo gozintilor, ekskursiyalar
usaqlar1 vo miisllimi bir-birlori-
no yaxinlagdirir. Hor hansi bir
sobabdon kimsa bu todbirlordo
istirak etmirso onu da unutmaq
olmaz. Onun yaddan ¢ixmadigini
miixtolif vasitolorlo niimayis
etdirmok lazimdir. Heg bir yero
getmodon sinif daxilindo do
vaxt1 bir yerdo, faydali toskil
etmok liclin miixtolif todbirlor
ke¢irmok miimkiindiir.

Dostluqg miinasibatlori qurmaq
vo onu qorumaq vacibdir. Insan
bununla hom 6ziiniin emosional
olagoyo olan tolobatin1 6doyir,
hom do 6z doyerlorini miidafio
etmoklo inkisaf etdirir. Boytik-
lor kimi yeniyetmolor do dost-
luq miinasibatlorindon ¢ox sey
Oyrona bilorlor. Dostlar 6z hiss-
lorini vo qorxularin1 boliistir,
problemlorini otrafli miizakiro
edo bilorlor. Bazon yeniyetmolor
xarakter cohatdon 6zlorindon ¢ox
forqli olan dostlar secirlor. Tez
linsiyyato girmayi bacaran, cald
bir yeniyetmo, qapali, astagol
bir yeniyetmo ilo dostluq eds
bilor. Lakin ¢ox vaxt dostluq
miinasibotlori xarakter etibarilo
bir-birino ¢ox oxsayan, maraq-
lar1 iist-iisto diison insanlar ara-
sinda bas tutur. Dostluqg mii-
nasibotlori do daimi miizakiro
olunan mosalalordon olmalidir.
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MOSOLONIN QOYULUSU

Sinfin psixoloji igliminin yaranma-
sina tasir edon amillorin tohlili vo eks-
periment naticolorinin islonmosing dig-
got yetirilmisdir. Molumdur ki, sinfin

psixoloji igliminin formalasmasina
bir ¢cox qarsiligh slagods olan amillor
tosir gostorir. Bu cohot nozoro alinmis
onlarin garsiligl tosiri dyronilmisdir.

METOD

Molumdur ki, istonilon todqiqat
mogsad va vazifoys uygun olaraq bir
ne¢d morhaladon ibarot olmagqla,
planl sokilds toskil olunur. ilk mor-
halo hazirliq morhslasidir. Hazirliq
morholosindo miixtolif yeniyetmo
kollektivlorinda, siniflords mévcud
voziyyati Oyronmayo, bir sira vacib
molumatlar oldo etmoys, miivafiq
psixoloji iqlimin yaranmasina sabab
olan goraiti arasdirmaga ustiinliikk
vermisik. Bu magsadls miisahidadon
vo anket sorgulardan istifado etmi-
sik. Miisahidolor miixtalif soraitlordo
aparilmis vo isimizlo bagh slavo mo-
lumatlarin toplanmasi ila yekunlas-
migdir. Bu morholodo materiala mii-
vafiq olaraq yeniyetmolorlo lazimi
olago yaratmaga calismisiq. Hazirhiq
morhalosinds, hom dos isin gedisindo
yoxlanilacaq va tosdiq olunacaq for-
zlyys formalasdirilmisdir. Osas for-
zlyya ondan ibaratdir ki, ogor sinif-
daxili psixoloji iglim yeniyetmalarin
yas, psixoloji xiisusiyyatlori, emo-
sional alomi, maraq vo meyllari no-
zoro alinaraq miioyyonlosdirilorso,
bu sahads davamli is aparilarsa ciddi
iralilayislora nail olmaq olar. Yeni-
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yetma kollektivlari ilo aparilan peda-
qoji-psixoloji isin somorali toskili
onlarin psixi saglamligina, emosio-
nal-iradi sferasina, tolim mivoffs-
qiyyatine miisbat tosir gostormakls,
onlarin hartorofli inkisaf etmis sox-
siyyot kimi formalagmalarina sorait
yaradar. Movcud moktabdaxili psixo-
loji iglimin yeniyetmo soxsiyyatinin
formalagmasina no doracods tosir et-
diyini 6yronmok maoqsodilo miisahi-
do metodundan istifado olunmusdur.
Moveud psixoloji iglim soraitindo
yeniyetmolorin roftar vo davranislari
izlonilmisdir. Ikinci morhalo sayilan
eksperimental morholodo konkret
metodika hoyata kecirilmisdir. Eks-
perimental hissa bir ne¢o marhalaya
boliinmiisdiir. Eksperiment metodu-
nun mioyyanedici, yoxlayict vo for-
malagdirict novlorindon istifado
olunmusdur. Yeniyetmolora silsilo
anket sorgular paylamilmisdir. Ilk
novbads moaktabdaxili psixoloji iq-
limla baglt mévcud soraiti miisyyan
etmayo calisdiq. Sonraki morhalado
movecud maktobdaxili psixoloji iqli-
min yeniyetma soxsiyyatinin forma-
lagmasina tosiri miivafiq anket sor-
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gularla yoxlanilmigdir. Sonuncu mor-
holodo yeniyetmolorin arzu etdiklori
psixoloji iqlim, movcud psixoloji ig-
limds boyandiklori vo doyigmok isto-
diklori cohotlor Gyronilmisdir.
Ucglincii morholo-tadgiqat mate-
riallarmin  komiyyastco islonilmasin-
don ibarotdir. Bu morhalods ovval-
codon nozords tutulmus forziyyonin
tosdiq edilmosi mogsadilo xiisusi toh-
lillor aparilmigdir. Dordiincii marhalo
olds etdiyimiz naticalorin interpreta-
siyasindan ibarotdir. Bu zaman noti-
color psixoloji nozoriyya vo irali sii-
rilmis forziyyo ilo tutusdurulmusdur.
Oyronilon problemo miivafiq olaraq
anket sorgulardan genis istifado olun-
musdur. Yeniyetmoloro xiisusi tortib
olunmus suallar verilmisdir. Suallar
doqiq vo aydin bir sokildo yeniyetmo-
lors togdim olunmugdur. Tolimat ay-
din sokilds izah edildikdon sonra hor
hans1 bir miidaxilo vo istigamatlon-
dirmays yol verilmodon anket sorgu-
lar islonilmigdir. Suallar ohomiyyat
dorocosino goro siralanmigdir. Yeni-
yetmolorin 6zlorini rahat hiss etmo-
lori vo suallar1 daha somimi bir sokil-
ds cavablandirmalari {igiin sorgularin
bozilori anonim kegirilmisdir. Isin

gedisindo hom agiq, hom do gapali
anketlordon istifado olunmusdur. No-
ticolor gostorir ki, sinif rohbarinin,
miiollimlorin, psixoloqun sinfin haya-
tinda foal istiraki, sagirdlorlo olverisli
linsiyyati ohval-ruhiyyoni yiiksaldir,
sagirdlorin 6zilino inamina, tolimo mii-
nasibatino miisbot tosir gostorir. Mo-
lumdur ki, imumi moktobdaxili psi-
xoloji iglimlo yanasi moktob daxilin-
doaki har bir sinfin 6zlinomoxsus psi-
xoloji iqlimi do sagird soxsiyyatinin
formalagsmasinda miihiim rol oynayr.
Yeniyetmolorin tohsil aldiglart sinif-
lords iso psixoloji iqlim, sagird sox-
siyyatinin formalagmasina onun tosi-
ri daha artiq chomiyyot kasb etmoyo
baslayir. Kollektivde homrayliyin ol-
masi psixoloji iglimin mithiim gosto-
ricilorindon biridir. Bu baximdan si-
nif kollektivinin homrayliyinin qiy-
matlondirilmasi ilo bagli anketlordon
do istifado olunmusdur. Yeniyetmo
kollektivlari ilo aparilan pedaqoji-psi-
xoloji isin somarali togkili onlarm psi-
xi saglamliina, emosional-iradi sfe-
rasina, tolim miivoffoqiyyotino miis-
bot tosir gostormoklo, onlarin harto-
rofli inkisaf etmis soxsiyyot kimi for-
malasmalarina sorait yaradar.

NOTICO

1. Problemin tohlili belo bir noti-
coya golmoyo imkan verir ki, sinfin
psixoloji iqlimi osason soxsiyyatlor-
arasi miinasibatlords ifado olunur.
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2. Sinfin psixoloji igliminin asas
amillori:soxsiyyatlorarasi iinsiyyatin
xarakteri, emosional ohval-ruhiyyo,
kollektiv tizvlorinin fordi xiisusiy-
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yotlori, o climlodon sinif rohbarinin,
muollimlorin soxsi keyfiyyotlori va
qabiliyyatlori.

3. Sinfin psixoloji iqlimi miihitin
xiisusiyyatlorini giymatlondirmok {igiin
on baglica gdstaricidir.

4. Beloliklo, yeniyetmo kollektiv-
lorindo psixoloji iqlimin xarakteri
grupun timumi inkisaf soviyyasindon
asilidir. Inkisaf etmis kollektivin psi-
xoloji iqlimi onun har bir iizviinlin
imumi inkisafinda miistosna oho-
miyyatli rol oynayir

5. Psixoloji iqlimin olverisli ol-
madig1 miihitdo yeniyetmolor 6zlo-
rini daim narahat hiss edirlar, psixo-
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HCUXOJIOTUNYECKASA ATMOC®DEPA B KJIACCE-KAK
OCHOBHOMH ITOKA3ATEJIb ®OPMUPOBAHUSI
JIMYHOCTH Y NTOAPOCTKOB

ABSTRAKT

B crarbe roBopuTcs, 4yTo Ha (HOPMUPOBAHUE JTUIHOCTH Y TOAPOCTKOB,
OCHOBHOE BJIMSTHHE OKa3bIBAeT IICUXOJOrHYecKas armocdepa kiacca.

B cBs31 ¢ 3TUM BBIABUTAIOTCSI MHTEPECHBIE IIPEIIOKEHNS U COBETHI. B
TO € BpEeMS, JUIsl BBISICHEHHSI POJIM TICUXOJIOTHYECKON arMocdephl Kiiacca
Ha (OPMHUPOBAHNE JTUYHOCTHU y TOIPOCTKOB, BBISICHSS MPOBEICHHBIE UCCIIe-
JI0BaTENbCKUE PAOOThI, 00CYK/IAtOTCSI BBISIBICHHbBIE PE3YJIbTATHI.

PSYCHOLOGICAL ATMOSPHERE OF CLASS AS
A MAIN PRINCIPE IN THE FORMALIZATION
OF TEENAGERS PERSONALITY

ABSTACT

The article is about the main role in the formalization of psychological
atmosphere in class. There are interesting advice evith it at the-lime research
evork evhich ebas held for achievement of the role in the formalization of
teenagers personality and is analysed and the results are conunented.

Mogqala Azarbaycan Respublikasinin Tohsil Problemleri Institunun Psi-
xologiya vo yas fiziologiyast sobasinin iclasinda miizakirs edilorak ¢apa
moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne(4)

Roy¢i M.H.Mustafayev, psixologiya iizro folsofo doktoru

Magqals redaksiyaya 1 sentyabr 2015-ci ildo daxil olmusdur.
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