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GIRIS

loglar miiasir diinyada o

qador genis yayilib ki, bu
glin yeni dogulmus usaqlarin vo
hotta heyvanlarin da sosial soboko-
lords hesablar1 var. Yeniyetmolor vo
gonclor blogerlori zomanomizin “qoh-
romanlar1’” kimi goriirlor. Onlarin
fikri niifuzlu kimi qiymotlondirilir,
reklam mohsullar1 vo todbirlori {li¢ilin
coxlu sayda pul Odonilir. Bunun
sobobi kiitlovi sokildo insanlarin on-
lar1 izlomosidir. Umumiyyatla, sosial
soboko tizvlori digor istifadogilorlo
ayaqlasmaga, basqalarindan “pis
olmamaga” calisirlar. Bu ciir soylor
bir insanda komplekslorin movcud-
lugunu ortaya qoyur. Hazirda
goncloar tiglin bloglar istonilon har bir
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seyin saxta gorilinlisliinii yaratmaga
komok edon manessiz virtual mo-
kanlardir. Bir qayda olaraq blogerlor
liciin bloglarma gars1 maragin artmast,
paylasimlarina ¢oxlu sayda “bayonil-
ma”nin golmasi vo miisbat sorhlorin
olmasi ¢ox vacibdir. Cox vaxt istifa-
docilor xtiisusilo do blogerlor onlarin
hoyat doyarlorini oks etdirmayan dav-
ranislarla 6zlorini virtual comiyyatds
tosdiglomaya c¢alisirlar.

Psixoloji baximdan ¢oxsayli blo-
gerlori sosial mediaya daha da bag-
layan, virtual mokanda 6zlorini rahat
hiss etmoklorini tomin edon timumi-
lasdirilmis psixoloji problemlor mov-
cuddur. Onlarin bir negosino nozor

salaq:
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1. Oziina inamsizhg

Selfi ¢okmok vo miintozom pay-
lasim etmok Ozlinoinamsizligla sla-
qodardir (elmi cohoatdon bu selfizm-
dir). ©Ovvallar sosial sabakoalorin or-
taya ¢ixmasi ilo insanlar tez-tez soxsi
sokillorini internetdo yerlosdirmok-
don c¢okinirdilor, hazirda iso blo-
gerlor (hotta qapali soxsi hesabi olan
sada istifadacilordo) no qodor tez-tez
fotogokil paylasirlarsa, hesabin
aktivliyi do bir o godor yiiksok olur,
homin soxs bir bloger kimi daha ¢ox
ugur gazanmis hesab edilir. Niifuzlu
va on asast qazanc aldo etdiyi virtual
comiyyotdo 6z “miilkommol” hoyat-
larin1 insanlara niimayis etdiron
ganclorin oksariyyeti 6ziins inamsiz-
ligin sabab oldugu eqoizmi miialico
etmok ovozinog bu yolu segirlor.

2. Narsissizm

Narsissistlor dorin usaqliq trav-
malar1 olan soxslordir. Onlar hoyati
boyu 6zlorini tapmaq, kim oldugla-
rin1 basa diismok cohdindon aziyyot
cokirlor. Bu insanlar onlarin haqqin-
da comiyyotdo formalasan fikirlorlo
0z varliglarmin tosdiqini tapirlar. So-
sial sabokolor xiisusilo bloglar icti-
mai royin qizil modenidir. Bir pay-
lasim edorak insanlar dorhal izloyici
kiitlosindon reaksiya alirlar — bayan-
mo vo sorh soklindo. Hoyatdaki 6zii-
nomoxsuslugunun tosdiqindon moh-
rum olan narsist soxslor sosial me-
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diaya daxil olurlar — bir yaz1 yayim-
layir vo dorhal digor insanlardan ca-
vab alirlar. Belo ki, qisa zamanda
onlar1 ¢oxlu sayda insanlar goriir,
paylasimlarini oxuyur vo taniyirlar.

3. Aqressivlik

Bloglar aqressivliyi ifado etmok
liclin miinbit bir sahadirlor. Neqativ
fikirlor vo horokatlor burada tamami-
lo cozasiz da qala biler, ¢iinki aqres-
sora dorhal miidaxils edocok real bir
insan méveud deyildir. Umumilikdo
ugurlu bir bloger olmagq tigiin hisslori
gostormok vacibdir. Bu aqressiv dav-
ranig, hirs, g6z yasi, qorxu, dohsot
kimi bir sira monfi hisslori do shato
edir. Bir insanin gilin arzinds yi18ilan
manfi hisslorini dilo gatirma ehtiyaci
varsa, ona bagirmaq ti¢lin yaninda
daha zoif bir adam axtarmasina ehti-
yac yoxdur. Yalniz kameran1 agmali
vo efirdo no disiindiiyiinii ifads et-
mosi kifayot edir. izloyicilor dorhal
reaksiya veracoklor — tosdiq edib
haqq qazandiracaqglar vo ya qozablo-
nacaklor.

4. Isteriya

Isterik fordlorin osas ehtiyaclar
taninmaq oldugu ii¢iin, bloq yazmaq
onlarin on sevimli pesosi hesab olu-
nur. Burada istodiklori gqodor qohqoe-
ha ¢oko, teatr tamasalari toskil edo vo
istonilon rolu oynaya bilorlor. Isteri-
ka soxs ticlin hoyat bir teatrdir vo
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miuasir dovrdo bloger olmagdan da-
ha teatral no ola bilor? Oziinii lents
alib, kamera garsisinda sou gostorib
vo rahatligla fikirlorini bildirs bilor-
lor. Bu kimi populyarliq sikkasinin
digar torofi do movcuddur — isteriya
sabun koptiyli kimi boyilimays me-
yillidir vo zaman keg¢dikco izloyicilor
do bunu hiss etmoyo baslayirlar:
sevimli blogerlari artiq kifayat qador
adekvat davranmir. Ancaq isterik
bloger 6zii, 6z catismazlhigini gor-
mir — acgozliiklo moshurlasmagin-
dan asilt olur vo sorhlordo daha ¢ox
togdir edilmok tigiin har seyi edir.

5. Asag oziina hormot

Oziino hérmoti asag1 olan insan-
lar soxsiyyotlorarast miinasibatlor-
don ¢ox oziyyat ¢okirlor — uzunmiid-
datli miinasibatlor qurmalari ¢atindir,
cliinki qiymsotlondirilmoyacokloring,
basa diistilmayacaoklaring, dayar gor-
moyacokloring vo insanlar torofindon
gobul olunmayacaqlarina inanirlar.
Sevilmadiklori zaman utanc va do-
zilmaz agr1 yagsamamaq lgclin sev-
gidon imtina edirlor — ¢iinki monovi
bosluq hiss edirlor vo kiminso onlar1
sevocok noyoso (monovi) sahib
olmadiqlarini hiss edirlor. Bu ciir in-
sanlar — blogerlor 06zlorina ¢ox
giivonirlor kimi toossiirat yaradirlar
(psixoloji miidafio mexanizmi). Soxsi
bloglar1 blogerlora goro 6zlorini tos-
digloms tisuludur vo burada 6zlorini
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tohliikosiz hiss etdiklori iigiin bu
miihitin miikommaol oldugunu diisii-
niirlor. Oziina hérmoti asag1 insanlar
cox hassas olurlar, lakin bloglarinda
Ozlorini rahat hiss edirlor — yaral
“Mon”lo otraflarindaki insanlar ara-
sinda bir sorhod var — diinya sobo-
kosi. Burada kimso onlar1 birbasa
incido vo alcalda bilmoaz, ogor belo
hal yasanarsa “sevimli izloyici kiit-
losi” homin soxsi boykot edorlor.

Bunlar blogerlorin psixologiyasi-
nin dorinliyine basdirilan on imumi
problemlordir. Ustolik, populyarliq
artdigca, bloger davranisinda kona-
ragixmalarda siiratlo artir. Rus psixo-
loqu Anna Moiseva blogerlorin asas
psixotiplarini miiayyan etmisdir:

1. isteroid. Bu tip blogerlor 6zlo-
rini niimayis etmayi sevirlar. Bloqgla-
rinda oksoron selfilor var, gostorisli
g0zal bir hoyat, parlaq ronglor, soya-
hotlor, belo bir insanin ¢ox sayda
fotosokli, maraqli hekayalori vardir.
Bloqu islotmokdo osas mogsadi ¢ox
diqgoet c¢okmok, izlayicilori heyran
etmakdir.

2. Hoayacanh. Bloqunda ¢icok
sokillori, dostlar ilo sokillori, heyvan-
lara sevgisini gostoron paylagimlari
vardir. Oz sokillori ¢ox azdir vo ya iizii
goriinmoyon ¢ox aydin gorlinmoyon
sokillordir. Hor kos kimi digqet ¢ok-
momok ticlin sado geyinir. Mogsadi
1zloyicilorlo {linsiyyst qurmaq vo on-
lara faydali olmaq, dostok almaqdir.
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3. Sizoid. Bloqunda c¢ox sayda
qeyri-standart fotosokillor vardir.
Demok olar ki, bloqunda 6z fotoso-
killori yoxdur vo ogor varsa, gorl-
niigiing heg¢ bir shomiyyast vermir, bir
az da soligosiz ola bilor. Mogsadi
sadaco yaradicilig ils izloyicilorindo
yeni fikirlor yaratmaq vo ya bir fikri
catdirmaqdir.

4. Paranoid. Bloqunda hor bir
sey aydin vo qaydalara uygun olma-
lidir. Blogda oksoron tosdiglonmis
fotolar1 vardir, sokillords hor sey qii-
sursuzdur vo saligalidir, 6z sokillori
klassik goriiniir, artiq bir sey yoxdur,
tohsil haqqinda molumatlar1 vardir.
Mogsadi izlayiciloro noloriso Oyrot-
mok, eyni zamanda sohv etmadon,
qiisursuz sokildo bunu neco diizgiin
edocoyini gostormokdir.

5. Qipertim. Hor zaman boyii-
mayon bir usaq kimidirlor, cox ener-
jili olurlar. Bloglarinda ¢oxlu sayda
yazili paylasimlar1 vardir, glin or-
zindo harada olduglarini soyloyirlor,
tez-tez izloyicilori zarafat edirlor, oy-
loncali postlar paylasirlar. Mogsod-
lori insanlarla birlikdo maraqli vaxt
kecirmok, izlayicilorini cansixicilig-
dan qurtarmaqdir.

Ohato dairosi gilindon-giino art-
magqda olan sosial medianin istifade-
si, istifado saholorinin genislonmosi
vo gilindolik istifado nisbotlorinin
artmasi ilo hoyatda ovozolunmaz bir
yero sahib olmaqda davam edir.

(6]
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Bugiinkii texnologiyanin sosiallagsma
sahosindo bizo toqdim etdiyi on
boyiik fiirsotlordon biri do bloglar vo
xuisusilo do sosial sobokolordo mov-
cud olan mikrobloglardir.
Mikrobloglar (Twitter, Instagram
va s.) hazirda molumat oldo etmok
tictin 1lk monba kimi istifads olunur.
Olkonin giindomi, iimumi mévzular,
arasdirmalar, yeni fikirlor, oylonco,
alig-veris, linsiyyat qurmag, omokdas-
liq etmak va s. sosial medianin hoya-
timiza verdiyi miisbot qatqilardir.

NOTICO

Hoyatin biitiin sahslorindo, zama-
nimizin ¢ox hissasini xarclodiyimiz
sosial mediadan istifado miiddotinin
az olmasi normal, ¢ox olmasi isa
zorarlidir. Xisusilo sosial mediadan
cox istifado etmok yeniyetmo vo
gonclordo ciddi psixoloji deforma-
siyaya sobab olur.

Sosial media yeniyetmoalor vo
gonclordo texniki bacariglart artirsa
da, sosial bacariqlari, iinsiyyati azal-
da bilor vo bu sahods qarsilagdiglar
bir sira manfi tosirlor naticasinda psi-
xoloji travmalar almig ola bilorlor.
Oksiklik hissi, basqalar1 ilo Oziini
miiqayiso etmok vo rogabot hissi
Oziinoinam1 agagi ala bilor vo sosial
narahatliq, depressiya kimi psixoloji
problemlors sobab ola bilir.

Miiasir dovriimiizdo yeniyetmo
va gonclor blogerlorin niimayis etdik-
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lori “ideal” hayati izlomokls, blo-
gerlordon niimuna almis olurlar vo
hatta 6zlori do blogerlik foaliyyatino
baslamagi planlayirlar.

Valideynlor usaqlarinin bloger
olmaq arzusunu normal qarsilayir vo
onlarin miasir dovriin talablari ilo
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ANALYSIS OF SOME PSYCHOLOGICAL PROBLEMS
IN YOUNG BLOGGERS

Ayten Mutallimzade
ABSTRACT

Nowadays, blogs for young people have an unlimited digital space that
helps give something a fake look. Microblogs (Twitter, Instagram, etc.) are
used today as the main source of information. Country agenda, general
topics, research, new ideas, entertainment, shopping, communication,
collaboration, etc. the positive contribution of social networks to our lives.

It is very important for bloggers to increase interest in their blog, get a
lot of likes and positive comments. In most cases, social media users,
especially bloggers, try to prove themselves in a virtual society through
behavior that does not reflect their value.

From a psychological point of view, there are common psychological
problems that make many bloggers connect more to social media and feel
comfortable in a virtual environment.

Nowadays, teenagers and young people look at the “ideal” life that
bloggers demonstrate, even take bloggers as examples and plan to start
blogging themselves. With their negative aspects, bloggers become false
role models for teens and young people.

Mogals Baki Dovlot Universitetinin Psixologiya kafedrasinin iclasinda
miizakira edilorok ¢capa moslohot goriilmiisdiir (protokol No4).

Roye¢i R.H. Qadirova, psixologiya elmlori doktoru, professor.
Mogqals redaksiyaya 17 mart 2022-ci ilds daxil olmusdur.
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GIRIS
Cgmiyyetda gender asimmet-
riyast anlayis1 daima miitofok-
kirlorin diqgstini calb edon masalo
olmusdur. Bu sahads aparilan todqi-
qatlar1 klassik, modernist vo postmo-
dernist marhaloalors boliirlor. Bu tod-
qiqatlarda gender asimmetriyasinin
sobablorini ya bioloji, ya da sosio-
madoni konstruksiya ilo slagolondi-
rirlor. XVII asrdon sonra cinslorin
sosial forgliliklorinin osasinda bio-
loji forqin dayandigimi diistintirdiilor.
Onlara goro, insanin cinsiyyati bioloji
monsalidir vo insanin sosial davra-
nislarinin sabobini, onun fiziobioloji
xiisusiyyotlorinds axtarmaq lazimdur.
Gender asimmetriyasinin tomo-
lindo dayanan osas amillordon biri,
gender todqigatlarinin sosiomoadoni
konstruksiya kontekstindon konara
¢ixmamasidir. Gender — sosial cins
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olmaqla yanasi, hom do bio-sosio-
modoni fenomendir. Bioloji cins (sex)
0ziindo morfoloji (xarici vo daxili
cinsi orqanlar), genetik (genlorin xii-
susi konfiqurasiyalar1), beyin qabigi
(testosteronun tosiri ilo beynin dif-
ferensiasiyasi), qonad (daxili endok-
rin vozilori) cinsiyyoti ehtiva edir.
Bunlar fordin gender davranislarina
tosir gostarirlor. Bu baximdan, fordin
davranislarinda hom sosial-madani,
hom do bioloji amillorin paralel so-
kilds nazors alinmasi qaginilmazdir.

Gender todgiqatlarina godor (XX
asrin 70-ci illori) gender asimmetri-
yasinin sababi bioloji amillorlo ola-
golondirilirdi. E.Diirkqeym, Z.Freyd,
T.Parsons, U.Q.Spenser, C.Lombrozo
kimi biodetermenist todqiqatgilarin
yanagmalar1 osason bu sahodo klassik
marhals kimi doyarlondirilir. Onlarin

(o]
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todqiqatlarmin naticalori bundan iba-
rotdir ki, gadinlarin comiyyatdo mov-
cud olan geyri-barabar statusu, comiy-
yatin odalatsiz doyar vo qanunlari ilo
deyil, onlarin fiziobioloji tabiotlori,
genetik vo psixoloji xiisusiyyatlori
ilo baghdir. Biodetermenist yanagsma
klassik bir yanasma olsa da, onun
torofdarlari miiasir giinodok 6z mov-
gelorini miidafio etmoyo ¢aligirlar.
Gender todqiqatlarinin noazori-
metodoloji osaslarinin fordi (gender
kimliy1), sosial struktur (cinslorin so-
sial movqe vo statuslart) vo simvolik
(cinslorin tarixi-modoni romzlori)
meyarlari, gender tohlilindo madoni
metafora, biodetermenizm vo gender
stratifikasiyas1 yanasmalarini ortaya
qoymusdur. Onlar, cinslorin sosial
rol va statuslarini, biopsixoloji forg-
liliklorini, gender rollarint miioyyan-
losdirmoyo yardim edir [6, 16-17].
Maskulinlik vo feminliyi coxma-
nali miirokkab kateqoriyalar kimi so-
ciyyolondiron I.S.Kon, onlar1 tosviri
(onlara obyektiv olaraq xas olan
davranis vo zehni xiisusiyyatlorin
birlosmosini ifado edir), normativ
(onlar1 olmali olduglar ideal, arzu
olunan obrazlarin comini ifads edir)
vo atributiv (insanlarin sosial tosov-
viirlorinde kisilor vo gadinlarin na
oldugu ilo bagli stereotiplorin comini
ifado edir) aspektlordo izah edir
[8,44]. Buna goro, maskulinlik vo fe-
minliys bir ¢ox yanasmalar mévcud-
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dur: bioloji-tokamiil, psixodinamik,
post-modernist, sosial-konstruktivist.
Biodetermenist yanasmanin to-
molinds psixoanalitik Z.Freyd nozo-
riyyasi dayanir. Z.Freyd, kisinin
sosial aktivliyini vo qadinin sosial
passivliyini doyisilmosi miimkiin
olmayan anatomik tale kimi sociy-
yolondirir. O, Edip kompleksindon
cixis edorok mososloni izah etmoyo
calisir. Ona goro cinslor 6z cinsi
mansubiyyatlorini anladiglart dévrdon
(3-4 yas) bir-birindon forqli sosial
varliglar kimi ayrilir vo forgli hoyat
torzi kecirirlor. Edip kompleksina
gora, ogul ataya roqibdir. Ovladlar
stiuralt1 sokilds bels bir qorxu simp-
tomunun tosiri altinda hesab edirlor
ki, onlarin analar1 giinahkar oldugu
liciin 0z cinsi mansubiyyatini kastra-
siya cozasinin naticosindo itirorok
geyri-yaradici, passiv, asosial qadin
olmusdur. Bu sobabdon, qadin bio-
loji olaraq 6ziinii glinahkar, kols, na-
tamam hesab edir vo kisiyo qibtoylo
yanagir. Onun li¢ yolu galir: isteriyaya
gapilmagq, kisilosmok vo ya “normal
gadin olmaq” (motbox, usaqlara
qaygi vo s.) [14, 383-385].
Psixoanalitik feminizm niimayon-
dolori Doroti Dinnerstain vo Nensi
Codorou gender asimmetriyasinin
mongayinin Edip kompleksindo de-
yil, ona qoadorki marhalads (3 yasa-
dok) oldugunu irali siiriirlor [11, 38-
39]. Ciinki bu morhaloyadok olan
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usaq lclin ana, hoyat veron universal
varliqdir. Belo bir varligdan ayrila-
raq miistoqil sosial subyekt kimi
0ziinl tosdiq etmok irado tolob edir.
Oglanlar “ana usag1” asililigindan
ayrilaraq tabiati vo qadini 6ziinas tabe
etmoyo calisirlar [7, 88-89]. Qizlar
1S9, analarin tosiri altinda olan ailo
qurumunun asililigindan azad ola
bilmirlor. Bu i1so onlarin ailodon vo
ailonin bascist olan kisidon (atasi,
qardasi, ori) asili olmasina, gender
asimmetriyasini tonzimloyan yanlis
gender miiqavilosinin meydana ¢ix-
masina sorait yaradir [9, 50].
Z.Freydin nazoriyyasi ilo mark-
sizmin ailo yanasmasinin sintezi
radikal feminizmin ideoloji bazasini
toskil edir. Gender asimmetriyasina
biodetermenist yanagmalarin tomalin-
do irqgiliya sobob olan sosial darvi-
nizm ideyalar1 dayanirdi. Bu konsep-
siyadan ¢ixis edon feminist Sulamif
Fayerston “bioloji inqilab” ideyasini
ortaya qoyur. O, gender asimmetri-
yasinin tomolinds dayanan bioloji
cinsiyyot amilini marksizmin sinif
anlayis1 ilo eynilogdirdi, onun isteh-
sal anlayisini bioloji tokrar istehsal
anlayisi il ovaz etdi vo onun ortadan
qaldirilmasi ticiin qadinlarin bioloji
tokrar istehsal masini kimi foaliyyo-
tino son qoyulmasinin va ailo quru-
munun dagilmasmi toklif etdi [1,
183-184]. O, “Cinsiyyat dialektikasi:
feminist inqilabin problemi” (1970)
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adl kitabinda yazir: “Baorabarsizliyin
asas sobabi tabistdir. Basor 6vladinin
yarisi (yoni qadinlar) imumi usaqla-
r qarninda gozdirib doyuzdurmali-
dirlar. Bu (tobist ganunu) sonradan
kisilorin maraqlarina uygunlasdirila-
raq qurumlasdirildi” [17].

Betti Fridan, Klara Tompson,
Alfred Adler, Karen Xorni, Keyt
Millet, Culiet Mitcel vo digor todqi-
qatcilar Freydin fatal biodetermeniz-
mo qarst ¢ixaraq qadinin passiv vo
kols bir varliq olmasi fikri ilo razi-
lagmir vo problemin monsoyini daha
cox sosial konstruksiyalarda axtar-
maga Ustiinliik verirlor [10, 22]. Bu
cir forgli yanasmalar, sonralar gen-
der todqgigatlarinin meydana ¢ixma-
sina sorait yaratdi.

Culiet Mitgel hesab edirdi ki,
reproduktiv texnologiyalar qadinin
azad olmasini tomin etmir vo qadinin
kolsliyinin asas sababi, qadin va ki-
silorin siiuraltindaki kastrasiya vo
Edip komplekslordir. Ona gors ka-
pitalizma qars1 yonalon marksist-fe-
minizm ideyalar1 comiyyati siiuralti
komplekslordon xilas edsa bilmoyo-
cokdir. Bu baximdan, o, gender
asimmetrasiyasinin ortadan qaldiril-
masinda psixoanalitikanin rolunu
ono ¢okmisdir [3, 17-18].

ABS seksoloqu D.Mani cinsi
forqliliyin asas marhalslorini vo tor-
kibini miiayyanlogdirmisdir. Cinslo-
rin cinsi monsubiyyati, onlarin do-
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gulmasindan avvol xromosom vo ge-
netika soviyyesindo forqli sokildo
proqramlasdirilir. Erken qonadlar
cinsi differensiasiyaya moruz galmasa
da, H vo Y antigenlori erkon qonadlar
mayalandirir vo ondan kisi hormon-
lar1 (androgen) yaranir ki, onlar da
sonralar cinsi 6ziiniidorke gatirib ¢1-
xaran daxili orqganlari, xarici genital
goriiniislori vo cinsi faaliyyatin be-
yin moarkazinin sinirlorini formalas-
dirir. Erkon androgenlorin ¢atigmaz-

l1g1, xromosomlarin xarakterindon
asil1 olmayaraq avtomatik sokildo qa-
din baslangicina cevrilir. Erkon hor-
monlar hipotalamusa (psixo-endok-
rin cinsi morkaz orqani) tosir etmoklo,
yetkinlogmo ddvriiniin cinsi hormon-
larina tosir edir vo onun cinsi mansu-
biyystinin tomolini qoyur [2, 123].
Bu proseslor fordin dogulmasina va
sosial bir varliga ¢evrilmasinodok, onun
cinsi rol va identikliyinin meydana
¢ixmasinadak bas verir (sokil 1).

Genital goriiniis

Y enivetmsalik cinsi rola
va identikdivi

XX va XY xromosomlan

Erkan gonadlar

Erkon hcm\

Dsab vollan

Basqalarnnmn Badanin obran

Vo sxenu

Yetkinlik erotizmi

Fordin cinsi rol va identiklivi

H-Y antigen

Y etlanlikc hormonlan

Y etkinlik morfologivas:

Sakil 1. Cinsi forqliliyin asas marhalalori va torkibi (D.Mani) [16]
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Fordin cinsi rol vo identikliyinin
formalagmasini yalniz sosial gender
amillori ilo izah etmok yanlisdir. Bu
baximdan, koqnitiv-genetik nazariy-
yolora asaslanan oziiniikateqoriyalas-
dirma nozoriyyosi daha dorin elmi
osaslara malikdir. Ciinki bioloji onto-
genetik proseslor sosial proseslordon
daha ovvol bas verir vo daha ovval

formalasir. Sosial-modoni amillorin
tosiri no godor giiclii olsa da, onlar
bioloji ontogenetik morfologiyanin
tizorindo formalasir vo onun tosirin-
don tam azad ola bilmirlor. Cinsi
identikliyin formalasmasi amillori vo
mexanizmlori ilo baglh Peterson vo
Meylorun togdim etdiklori sxem diq-
gati calb edir (sokil 2).

Bioloji amillar Sosiomadeni amillar Fardi amillar
: Cinsi vetkinlivin Cazibadarhq
Genetik amilla
e j baslangict standartlan
Endokrin Valideyn va hamya- s = 3

dovisikliklor stdlann reaksivas Fordi reaksiyalar
ildnci cinsi ala- Ilkin va sonralky yet- - .
matlorin inkisafi Kinliyin stersotipleri Cinsi identikdik

Sakil 2. Cinsi identikliyin formalasmasit amillari vo mexanizmlari [8, 57]

Cinsi identiklik prosesi neco bas
verir?

[lk cinsi identiklik 1.5 yasda artiq
formalasir va fordin 6ziintidorkinin asa-
sinda dayanr. Insan sosiallasma vo zoka
baximmindan inkisaf etdikco, cinsi 0zii-
niidorkin xiisusiyyatlori do doyisir vo
bu proses 7 yasinda cinsi ayrilma vo
cinsi giiurun formalagmasi ilo yekun-
lasir. Onlar asagidaki kimi bas verir:

— 6-8 ayliqda otrafindaki kisi vo

qadinlara forqli reaksiyalar gos-
torir. Tadqiqatgilar bunun sabab-
lorini geyim, sos vo ya nadon
ibarot oldugunu tam sokildo
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aydinlagdirmaqda c¢otinlik ¢o-
kirlar.

—1.5-2 yasinda 6z cinsiyyatini
bilir. Lakin 6ziiniitosdiq moso-
lasinds ¢oatinlik ¢okir.

— 34 yasinda otrafindaki insan-
larin cinsiyyaetlorini (yoni qadin
vo ya kisi olduglarmi) aydin
sokildo forglondirir. O, emosio-
nal vo siiuralt1 gokildo valideyn-
lorinin vo yaxin insanlarin cinsi
rollarmi imitasiya edir. Lakin o,
cinsiyyoti zahiri olamaotlorino
(geyim, sa¢ diiziimii) gors dork
edir (mosalon, diisiiniir ki, oglana
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qiz paltar1 geyindirondo o qiz
olur). Onlar oglanin ata, qizin
ana olacagini tosovviir eds bil-
mirlor. Yoni onlar {igiin, cinsiy-
yot sabit bir bioloji anlayis
deyildir. Bu durum, moktoboaqo-
dorki dovro godor bu vo ya
basqa sokildo davam edir.

— 6-7 yasinda anlay1r ki, onun cin-
siyyoti doyismoz bir realliqdir.
Mbohz bu dovrdon baslayaraq
onun foaliyyot vo miinasibotlo-
rindo cinsi differensiallagsma
prosesi giiclonir. Oglan vo qiz-
lar 6z homcinslori ilo oynayir,
maraqlart secilir, forqli davra-
nig torzlori vo psixoloji xlisu-
siyyatlori meydana ¢ixir. Bu
dovr, cinsi ayrilmanin v cinsi
siiurun formalasmasinin bas-
langic1 hesab edilir [15].

—7-8 yasinda cinsi identikliyin
inkisafinda valideynlorin vo ilk
sosial qrupun rolu boyiik olur.
Cinsi identikliyin inkisafinda
qizlar analarmi tolgin edirso,
oglanlar atalarini tolqin edirlor.
Lakin ailodo atanin olmamasi
vo ya zoif maskulin keyfiyyot-
lora malik olmast, oglanlarin cinsi
Oziintidorkindo miioyyon prob-
lemlor yaradir vo onlarin cinsi
Oziiniidorki “xoyali ata” obra-
zina miivafiq formalagir.

Yeni dogulan korponin genital

goriiniisli, onun sosiomodoni sistem-
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do (ailo, comiyyyot) gender rollari
(omok bolgiisiinds, peso secimindo,
davranis vo oxlaq normalarinda cin-
siyyot amili) istiqgamotindo torbiyo
istigamatini miioyyanlosdirir. Ciinki
cinsi differensial davranis prosesi,
cinsi identiklikdon avval basglayir. O,
sosial tolqinin deyil (freydizmo gora,
cinsi identiklik 6vladlarin valideyn-
lorini tolqin etmasinin naticadir), cinsi
Oziiniidorkin naticosi kimi yaranir.

NOTICO

Notico olaraq biz hesab edirik ki,
klassik biodetermenist yanagmalarda,
xtisusilo Z.Freydin gender asimmet-
riyasinin soboblori ilo bagli yanagmasi
yanligdir. Ciinki insanin 6ziiniidorki
ilo bagh ilk “Mon”ini togkil edon
cinsi monsubiyyati 1.5 yasinda (daha
avval do olmast miimkiindiir) forma-
lasir vo bu yas dovri ilo Edip kom-
pleksi arasinda olago yoxdur. Doroti
Dinnerstain vo Nensi Codorou gen-
der asimmetriyasinin monsayi ilo
bagl fikirlori iso daha montiglidir.
Lakin bu todqiqatlarda birtoroflilik
vardir. Gender va cinsi mansubiyyat
masolosi bir-birino miirakkeb onto-
genetik biososial, cinsi sosiallagsma
vo dinamik 6zliniidork proseslori ilo
lizvi sokildo baglanan bir kateqoriya-
dir. Bu baximdan, fordin davranisla-
rinda hom sosial-modoni, hom doa
bioloji amillorin paralel sokildo no-
zord alinmasi qagimilmazdir.
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BIODETERMINIST CONCEPTS OF GENDER
ASYMMETRY
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ABSTRACT

One of the main factors underlying gender asymmetry is that gender
studies do not go beyond the context of sociological constructions. Gender
is not only a social sex, but also a bio-sociocultural phenomenon. Biological
sex includes morphological (external and internal genitalia), genetic (specific
configurations of genes), cerebral cortex (brain differentiation by testosterone),
wing (endocrine glands). These affect the individual’s gender behavior.
From this perspective, parallel social and cultural as well as biological
factors in individual behavior are inevitable.
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GIRiS

(44 on” konsepsiyasi hor bir
soxsin 0zliniin davranis-

lar1, bacariglari, doyorlori vo digor
xarakterik cohotlori barodo inamlari-
nin mocmusudur. Oziiniitosnif nazo-
riyyasinin banisi John Turnera gora
“Man” konsepsiyasi fordi vo sosial
soviyyoalordon ibaratdir. Bir soxsin
Oziinli qiymotlondirmasi onun 06zii-
niin vo basgalarinin onu gavramasi
ilo slagodardir (Guimond, Armand;
Martinot, Crisp, Redersdorff, 2006).
Carl Rogers “Mon” konsepsiya-
sinin Ui¢ hissadan ibarat oldugunu irali
stirirdii. Bu hissalor 6ziinii qiymot-
londirms, Ozilinohdérmoat vo 1deal
“Mon”dir (1959). Oziiniigiymotlon-
dirmo hor bir soxsin 0zl barodo
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fikirloridir. Buraya fiziki xtisusiyyat-
lor, xarakter, sosial rollar kimi amil-
lor aid edilo bilor. Bir insanin 6zl
barads fikirlori bazan realliga uygun
olmaya bilor. Belo ki, insanlar bazon
0zlorinin miisbot vo ya monfi cohot-
lorini tohrif eda bilorlor. Oziinohdr-
mot bir soxsin Ozilinii basqalar ilo
miiqayisosi vo ya onlardan aldigi
roylar va reaksiyalar asasinda forma-
lagir. Ideal “Mon” bizim arzu etdiyi-
miz va ya olmagq istadiyimiz obrazi-
mizdir. Bu, bizim real “Man”imiz-
don daha giiclii vo yiiksokdadir.

Bruce A.Bracken (1996) “Mon”
konsepsiyasinin asagidaki alt1 xiisusi
saho ilo olagodar formalasdigini irali
stiriib:
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— Akademik: tohsil prosesindoki
nailiyyatlor;

— Affektiv: emosional stiurlulug;

— Sorista: asas tolobatlart 6domok
bacarigt;

— Aila: ailo ¢orgivasindo gostori-
lon foaliyyaet;

— Fiziki: saglamlgq, fiziki voziy-
yot vo iimumi goriintislo alaqe-
dar hisslor;

— Sosial: basqalart ilo qarsiligh
olago qurma gabiliyyati.

R.Burnsiin nozoriyyosino goro
“Mon” konsepsiyasi soxsin 0ziind yo-
nalmis miinasibatlorinin macmusudur
vo onun strukturu kognitiv (“Man”
obrazi), emosional (0zliniiqiymat-
londirmo) vo davranis komponentlo-
rindon ibarstdir. Bu komponentlarin
do har biri 6z novbasindos real “Mon”
— soxsin real qabiliyyatlari, rollar1 vo
statusuna miinasibati, sosial “Man” —
soxsin basgalarinin onun barssindoki
fikirlorino miinasiboti vo ideal “Mon” —
soxsin 0z ideal “Mani” ilo slagodar
tosavviirlorino miinasibatlorindon iba-
rotdir (benuuckasi, Tuxomanapuil-
kas, 2009).

Usaq yaslarda insanin “Mon”
konsepsiyas1 osason sosial miihitin
tosiri ilo formalasir. Basqalarinin royi
vo miinasibati bu morholodo miihiim
ohomiyyoto malikdir. Lakin insan
yasa dolduqca 6zili vo diinya barado
Oziiniin miistaqil fikirlorini formalas-
dirir. Bu fikirlor do ¢ox vaxt usaq,
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gonc vo ya daha tocriiboasiz yaglarda
sosial miihitin tosiri ilo formalasmis
fikir, emosiya vo miinasibatlors osas-
lanir. Dolayisiyla insanin qeyri-sag-
lam sosial miihitdo yetigsmosi, neqativ
emosiyalar vo ya davranig modello-
rinin tasirind moruz qalmasi, yanlis
rol modellori monimsomasi onun
“Man” konsepsiyasinin va dolayisiyla
sosial miihitlo miinasibatlorinin qii-
surlu inkisafina sobob olur. Forma-
lagmis quisurlu “Man” konsepsiyasinin
miitoraqqi korreksiyasi insanin somo-
roli foaliyyati vo qarsiligli miinasi-
batlor qurmast ii¢lin zoruridir. Bunun
liclinso refleksiya vo Oziiniitohlil
bacarigi mithim ohomiyyot kosb
edir. Bu moqalado elmi adobiyyatin
tohlili asasinda “Mon” konsepsiyast,
onun miixtolif formalar1 vo onlarin
formalagsma vo inkisaf dinamikasini
nozordon kegiracayik.

“Mbon” konsepsiyasinin
miixtalif formalari vo
inkisaf dinamikasi

Bozi tadqgiqatgilarin fikrines, 2 yasa
godor usaqlar 6zlorinin daxili “Mon”
duygusuna uygun torcihlorini forma-
lagdirir. Bu vaxt pozitiv manlik siiu-
runun formalagmasi lgiin sevgiyo
osaslanan miinasibatlor vacibdir. 3—4
yaslarda usaqlar 6zlorini digorlorin-
don forqli ford kimi dork etmoys bas-
layirlar. 5-6 yaslarinda iso onlar artiq
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ozlorini daha boyik qrupun tlzvi
kimi dork etmoyo, qrupun ehtiyac vo
maraqglarin1 anlamaga baslayir. Bu
morholads usaq bagcasi shomiyyatli
rol oynayir. Bels ki, usaq bagcasinda
usaqlar 6z tomoal ehtiyaclarindan
daha genis movzular1 ohato edon dil
vo s0z ethiyati formalasdirir (Miller,
Church, & Poole, n.d.). Laura Berka
gors usaqlarda sosial “Moan” duygusu
toxminon 7—-11 yaglarinda formalasir.
Bu morhoalodo onlar sosial qruplara
istinad edir, sosial miigayisolor apa-
rir va basqalarinin onlara miinasibati
barodo diisiinmoyo baslayir, 6zlori-
nin real vo ideal “Mon”lorini forma-
lagdirirlar (Berk, 2004). 12-18 yas
arasinda yeniyetmolor Ozlorini foal
sokildo basqalar1 ilo miiqayiso edir,
ozlori ilo eksperimentlor edir vo “Mon”
konsepsiyasinin osasimni formalagdirir-
lar. Bu yaslarda beyinds kimyovi
doyisikliklor bas verir, yeniyetmalor
daha genis monada 6zlorini dork et-
moya baglayirlar vo onlar homyasid-
larinin tasirine qarst hassas olurlar
(Sebastian, Burnett, & Blakemore,
2008). Bu vaxt onlar daha genis sor-
bastlik alda edir, 6zlorini homyasid-
lar1 1lo miigayiss edir vo roqabat aparir
va bagqalarimin fikirlorina shamiyyat
verirlor. Bu yaglarda arzu etdiklori
sahads ugur gqazanmaq vo ohomiy-
yotli hesab etdiklori insanlarin rog-
batini qazanmaq “Maon” konsepsiya-
sina ciddi tesir edir (Manning,
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2007). “Man” konsepsiyasinin inki-
saf morhololori insanin ford olaraq
inkisaft ilo ist-listo disiir. Donald
Supera gors insanin fordi vo pesokar
inkisafi bes osas morholodon ibaratdir:

1. Boylimo (0 ilo 14 yas arasi)
morhalosindo insanin tomoal monlik
stiuru formalasir.

2. Arasdirma/axtaris (15 ilo 24
yas arasi) morholosindo bacariql
fordlor yeni siniflor, tocriibalor vo is
yerlorini smayir vo eksperimentlor
edir.

3. Formalasma (25 yasdan 44
yasa godor) morholosindo fordlor ilk
pesakar addimlardan baslayaraq kar-
yera qurur vo 0z bacariqlarini inkisaf
etdirir.

4. Tosokkiil (45 yasdan 64 yasa
godor) morholosi fordlorin davaml
olaraq 6z “Man” konsepsiyasini vo
karyerasini idara etmasi vo onlara
uygunlasmasi ilo xarakterizo olunur.

5. Tonoazziil (65 yasdan yuxari)
morhoalasi mohsuldarligin azalmasi
vo toqalido hazirhigla xarakterizo
olunur ki, bu da fordin “Moan” kon-
sepsiyasina giiclii tosir eds bilor (Su-
per, Starishevsky, Matlin, & Jordaan,
1963).

“Mon” konsepsiyasi sabit bir fe-
nomen olmayib, tocriibo naticosindo
doyisir. Bu doyisiklik hom miisbot,
hom do monfi xarakterli ola bilor.
Aragdirmalar gostorir ki, yas, gender,
din vo digor sosial-ictimai amillor
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“Man” konsepsiyasinin formalasma-
sia tosir edir. “Mon” konsepsiyasi
Oziinohdrmat vo 6zlinoinam kimi af-
fektiv amillorlo six qarsiligh slagoayo
malikdir. Qeyd olunanlar “Maon”
konsepsiyasinin emosional kompo-
nentini toskil edir. Emosional kom-
ponent kognitiv komponentlo daim
qarsiligh slagadadir. Belos ki, 6ziinos-
inam vo 6zlinoh6rmat kimi emosional
amillor bir torofdon miioyyon koq-
nitiv proseslori sortlondirirso, digor
torofdon onlarin tosirino moruz qala
bilor. Masalon, 6zilinosinami asagi
olan insan boalli bir isin 6hdosindon
golo bilmoyacayins inana vo bununla
olagodar arqumentlor formalasdira
bilor. Digor torofdon iso insan bir igin
goriilmasi ticlin zoruri keyfiyyatlora
malik olmadigi barads montiqi
gonaoto golorsa, bu onda homin isin
ohomiyyatli oldugu sosial (pesokar,
akademik) miihitdo 0zilinii inamsiz
hiss etmoasina sobab ola bilar.
Valideynlorin usaqla vo bir-biri
ilo roftar1, onlarin diinyagoriist, in-
tellektual soviyyesi, usaga asiladig-
lar1 bacariq, doyer vo davranis mo-
dellori, daha sonra iso baggada vo
moktobdo miiollimlordon vo homya-
sidlarindan aldig1 oks-olagolor, mii-
sahido etdiyi reaksiyalar, miinasibot-
lor usaqglarin “Mon” konsepsiyasinin
formalasmasina tosir edon on miihiim
amillordir. Bozi todqiqatlara osason
usaqlarda “Mon” konsepsiyasinin
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formlasmasi baximindan valideynlor
arasinda tnsiyystin keyfiyyati ailo-
nin strukturundan belo daha vacibdir.
Bels ki, todqiqatlar gostorir ki, hom
tam, hom do bosanmis ailolordo va-
lideynlorin bir-biri ilo vo usaqlarla
keyfiyyatli linsiyyot saxlamasi usaq-
larda miisbat “Mon” konsepsiyasinin
formalasmasina sobab olur (Kanoy,
1980). Ailadoki sosial-psixoloji mii-
hitin ikinci sinif sagirdlorinin moktab-
doki nailiyystlorine vo “Mon” kon-
sepsiyasina tosiri Dennis Revickinin
(1981) hoyata kegirdiyi todqigatda
da stibut olunub. Basqa bir todqiqat-
da ailo miihitindo qoruyucu, uygunlug,
miikafat vo baslonmo komponentlo-
rinin yeniyetmalorin “Man” konsep-
siyast ilo ohomiyyatli doracodo miis-
bat slagosi, sosial tocrid, imtiyazlardan
mohrumetms vo rodd komponentlo-
rinin iso monfi olagosi miioyyaon olu-
nub (Kaur, Rana & Kaur, 2009).
Valideynlorin tohsil soviyyosi vo
sosial iqtisadi statusu usaqlarin
“Man” konsepsiyasinin formalasma-
sma dolay1 yolla tosir edir. 8-12
yasl usaqlar1 ohato edon arasdirma-
nin naticoloring asason geyd olunan
amillor valideynlorin inamlarina,
davraniglarina, onlar iso 0z novbo-
sindo usaqlarin akademik nailiyyat-
loring tosir edir (Davis-Kean, 2005).
[randa hoyata kegirilon bir arasdirma-
da 5-6 yash usaglarin 6zlinohdrmati
ilo valideynlorin tohsil soviyyosi
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arasinda ohomiyyatli alags olmadigi
mioyyon olunub (Soltani, Leila,
Mirshahjaafari & Arbabisarjou,
2013). Umumiyyatlo, 6ziinohdrmot
bir psixoloji fenomen kimi kifayot
godor ziddiyyatli xarakters malikdir
vo daha dorindon tohlil olunmalidir.
Belo ki, saglam miihitdo formalasan
0ziinohormatla, geyri-saglam miihit-
do formalasan narsistik Oziintisigirt-
mani forglondirmak lazimdir. Narsistik
Oziintigiymatlondirmoyos malik insan-
larda bir torofdon yiiksok 6ziinogii-
von, asagl narahatliq hissi vo sosial
qiymatlondirma (Akehurst, & Hudson,
2010), digor torofdon iso agiq aqres-
siya vo qanun pozuntularina meyilli-
lik (Lau, Marsee, Kunimatsu &
Fassnacht, 2011) miisahido olunur.
Hor hansi faaliyyst (o ciimlodan
pesokar vo akademik) onlar {i¢lin bir
nov Oziiniitosdiq sahasidir vo bu, bir
sira neqativ hallara sobab ola bilor.
Digor torofdon, tohsil soviyyosi asagi
olan ailslordo do miisbat qarsiligl
minasibatlor usaqlarda saglam 6zii-
nohdrmotin formalasmasina sobab
ola bilor.

Insanlarin “Man” konsepsiyasi-
nin formalagsmasina tosir edon mii-
hiim amillordon biri do xarici gorii-
niisdiir. Belo ki, xarici goriiniis hom
basqalarinin $oxso miinasibotinin
miisahido olunmasi, hom do 6ziiniin
digorlori ilo miiqayisosi vasitasilo
onun 0zilind miinasibating tosir edir.
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Almaniyada 2950 orta maktab talo-
basi arasinda kegirilon sorgunun na-
ticoloring osason “Mon” konspesiya-
sinin xarici goriintis aspekti talabalo-
rin 6zlinashdrmating tasir baximindan
akademik ugur vo sosial aspektlori
ciddi sokilds iistoloyir (Baudson,
Weber & Freund, 2016). Insanlarn
aydin “Man” konsepsiyasinin olma-
mast onlarin xarici goriintisiin oha-
miyyatini sisirtmosing vo xarici go-
rlinliso osaslanan sosial miiqayisalor
aparmasina sobab ola bilor. Xanim-
larin 6zlorini xarici gorkomlori ilo
eynilogdirmasi vo ya xarici gorkom
modelini monimsomasi onlarin 6z
badanlarindon geyri-mamnunluguna
sabob olur (Vartanian & Dey, 2013).
Cokisi yiiksok olan 5 yash qiz
usaqglarinin ariq olan hamyasidlarina
nisbaton 0z bodonlorindon daha az
momnun oldugu va 6z zehni gabiliy-
yotlorinin daha asagi oldugunu dii-
siindiiklori miioyyon olunub. Bu
yaglarda valideynlorin usaqglarinin
cokisindon asili olmayaraq onlarin
yemak yemolorine mahdudiyyat
goymalar1 usaqlarin fiziki vo zehni
qabiliyyatlorinin asagi olmasini dii-
siinmolori ilo 1zah olunur, bu iso 6z
novbosindo usaqlarin 6zlorino ver-
diyi qiymati asagi salir (Davison &
Birch, 2001).

“Moan” konsepsiyasinin inkisaf
dinamikasindan bohs edorkon yas vo
cinsiyyat kimi amillor do nazoro




Porviz Kazimov

almmalidir. Konsepsiyasina 12266
nafarlo kecirilon sorgunun naticosing
osason “Mon” konsepsiyasi erkon
yeniyetmoliklo orta yeniyetmo yas
arasindaki miiddotdo asag1 diistir,
erkon yetkinlik yasindan baslayaraq
iso yiiksolmoyo baslayir (Marsh,
1989).

Insanlar yasa doldugca “Mon”
obrazlariin say1 azalir, xtisusiyyat-
lori iso daha konkret xarakter almaga
baslayir (Gibson, 2003). Marshin
geyd olunan aragdirmasinin noticalo-
ring 9sason, gender foqlori comiyyot-
doki cinsi stereotiplorlo uygunluq
toskil edir. 300 empirik aragdirmanin
naticolorinin meta-analizino osason
yetkin yasina ¢atmis kisilorlo miiqa-
yisado qadmlarin “Moan” konsepsi-
yasi daha neqativ vo subyektiv rifah
duygusu iso daha asagidir. Bu miiga-
yisadon saglamliq vo sosial iqtisadi
amillori statistik olaraq ayirdiqda
gender forqi azalir (Pinquart &
Sorensen, 2001). Bu iso o demokdir
ki, geyd olunan amillor qadinlarin
“Man” konsepsiyasina v rifah duy-
gusuna tosir edir.

Chenin rahborlik etdiyi muslliflor
qrupu elmi odobiyyatin tohlili osasin-
da “Maon” konsepsiyast ilo akademik
nailiyyotlor arasindaki olagonin ii¢
osas model — bacariq inkisaf modeli,
oziinii inkisaf modeli vo qarsiligh
tosir modeli ilo izah olundugunu irali
stirirlor. Bacariq inkisaf modelino
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osason tolabolorin “Man” konsepsi-
yast akademik noticolorin tosiri ilo
formalasir, Oziiniiinkisaf modelina
asason, oksino, “Mon” konsepsiyasi
akadmeik nailiyyotlora tosir edir,
qarsiliglt tosir modelina asason is9
“Maon” konsepsiyast ilo akademik
nailiyyatlor bir-birino qarsiliqh tosir
edir (Chen, Chen, Hu & Wang,
2013).

Riyaziyyat fonnindon sagirdlorin
aldig1 qiymotlor riyaziyyat iizro
“Man” konsepsiyasi ilo miisbat, ana
dili lizro “Mon” konsepsiyast ilo iso
monfi korrelyasiyaya malikdir. Eyni
zamanda, riyaziyyat iizro “Mon”
konsepsiyasi golocokds bu fonn {izro
qiymatlori prognozlagdirict xarak-
tero malik olmaqla yanasi, hom do
bu qiymatlarls prognozlasdirila bilir
(Marsh, Pekrun, Murayama, Arens,
Parker, Guo, Dicke, 2018). Eyni tod-
qigata asason riyaziyyat lizro “Mon”
konsepsiyasi riyaziyyat vo ana dili
lizro ibtidai moktob qiymatlori, orta
tohsildon Oncoki nailiyyatlor, orta
tohsilin ilk ilindoki riyaziyyat testi
izro naticolordon ibarst orta gosto-
rici ilo monfi slagoys malikdir. Bu
notico kigik godldo boyiikk baliq
effekti ilo izah edilo bilor. Herbert W.
Marsh vo John W. Parker torafindon
irali siiriilmiis bu models asason ford-
lor 6zlorini homyasidlart vo baca-
riqlart 6zloring yaxin olan soxslorlo
miiqayis9 edirlor. Bunun naticasindo
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nisboton asagi bacariqli qruplarda
olan soxslor yiiksok bacariglt qrup-
larda olanlara nisbaton 6zlori barada
daha yiksok fikirdo ola bilorlor
(Marsh & Parker, 1984). Bundan
olavo, hor bir sagirdin 6zii ilo daxili
dialoqu da misllimlorin verdiyi oks
olagonin “Mon” konsepsiyasina to-
siri  baximindan ohomiyyatlidir
(Burnett, 2003).

“Man” konsepsiyasi ilo akademik
nailiyyatlor arasinda slago olmadigi
hallar da miimkiindiir. Anne Jordan
vo Paula Stanovich (2010) inkliiziv
ibtidai siniflords dors deyon miiallim-
lorinin inamlariin usaqlarin nailiy-
yotlorino vo “Maon” konsepsiyasina
tosirini mioyyonlosdirmok {iciin ho-
yata kecirdiklori tadqiqatda miioyyon
ediblor ki, xiisusi ehtiyaclari olan vo
ya risk qrupundaki usaqlarin 6yranma
cotinliklorini onlarin tobii vo doyis-
moz xiisusiyyatlari ilo alagalondiran
vo miisllimin vazifa ¢orgivasindon
konara ¢ixdigia inanan miisllimlor
bu usaqglarla normal dyronma qabi-
liyyatina malik usaqlara nisbaton da-
ha az vo daha asag1 zehni soviyyado
iinsiyyot qururlar. Ozlorini biitiin
usaqlarin nailiyyatlori iigiin cavab-
deh hiss edon miisllimlar iso aksina
biitlin usaqlarla daha six vo yiiksok
zehni soviyyado {insiyyst qururlar.
Hoar iki tip musllimlarin siniflorinds
xuisusi ehtiyaclar1 olan vo risk qru-
puna aid usaqlarin noticolori asagi
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olsa da, mosuliyyat duygusu yiiksok
miiollimlorin siniflorinds biitiin usaq-
larm “Mon” konsepsiyasinin daha
yuksok oldugu miioyyon olunub. Bu
halda deyo bilorik ki, akademik
nailiyyatlorin “Mon” konsepsiyasina
tosiri bir torafdon nailiyyotdon alinan
daxili momnuniyyost duygusu ilo
olagodardirsa, digor torofdon otraf-
dan, sosial avtoritetlordon (masalon,
miiollimdon) golon roy vo reaksiya-
larla olagoadardir. ©gor ikinci amil
birinci olmadigr halda da tomin
olunursa, bu “Mon” konsepsiyasina
miisbat tasir eds bilar.

Akademik “Man” konsepsiyasi
ilo akademik nailiyyatlorin qarsiligh
tosiri lizra aparilan todqiqatlarin me-
ta-analizi gostorir ki, 6nco formalas-
mis akademik “Man” konsepsiyasi
akademik nailiyyatlora birbasa vo
dolay1 tosir edir, “Man” konsepsi-
yasinin 0ziinohdrmot va digar geyri-
akademik komponentlorinin tosiri
159 0 godor do ohomiyyatli deyil
(Marsh & Martin, 2011). Buradan
bela natico ¢ixartmagq olar ki, geyri-
akademik amillorin (mosalon, usaq
yaxst futbol oynayir, vo ya ailosi onu
sababsiz tarifloyir) tasiri ilo forma-
lagsan 6zlinohormat akademik foaliy-
yoto 0 godor do tosir gostormir.

6—7-ci siniflordo riyazi qabiliy-
yatlarlo slagadar “Mon” konsepsiyast
ilo zovq duygusu arasinda miisbot,
tolas duygusu arasinda iso monfi qar-
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siliglt oalago oldugu, eloco do riyazi
qabiliyyatlorlo olagodar asag1 “Mon”
konsepsiyasinin bu fonlo baglh
yiiksok darixdiriciligr prognozlasdir-
dig1 miioyyon olunub. Maraqlidir ki,
ana dili qabiliyystlori lizro “Maon”
konsepsiyast ilo bu fonn iizro nailiy-
yat emosiyalar1 bir-birini prognozlas-
dirmuir. Naticalor nailiyyst duygularimin
yeniyetmalorin riyazi qabiliyyatlorlo
olagodar “Mon” konsepsiyalarinin
monbayi vo naticasi kimi ¢ixig etdi-
yini gostorir (Clem, Hirvonen Aunola,
Kiuru, 2021). G.Lee va S.D.Simpkinsin
(2021) 11-ci sinif sagirdlori ilo hoyata
kecirdiyi todqiqatin naticaloring osa-
son riyaziyyat miiallimlorinin usaq-
lara dostoyinin zoif oldugu hallarda
valideynlorin usaqlara dostoyi taraz-
lagdirict tosir gostorir vo usaqlarin bu
fonn iizro bacariglari barods fikir-
lorino (“Mon” konsepsiyasina) vo
nailiyyatlorino miisbat tosir gostorir.
Bels ki, yiiksok “Mon” konsepsiya-
sina vo ya valideyn dostoyino malik
usaqlar miiollimlorden kifayst qodor
dostok almadiqda belo nailiyyat qa-
zana bilirlor.

Regina Sticker vo homkarlar ke-
cirdiklori todqiqat zamani erkon yas-
larda formalasan monavi “Man” kon-
sepsiyasinin strukturunu vo onunla
olaqgadar sosial davraniglart miioyyon
etmoyo calisiblar. Miiolliflor iddia
edirlor ki, “Man” konsepsiyasimnin ma-
novi aspekti onun digor aspektlo-
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rindon miistoqil sokildo funksiya
gostarir vo komoak etmak, paylasmaq
va tasolli vermok kimi prososial dav-
ranislar orada tomsil olunub (Sticker,
Christner, Pletti & Paulus, 2021).
Ugurlu karyera se¢imindo on va-
cib amillordon biri soxsin Oziinii
yaxst dork etmosi ilo yanasi karyera
barodo molumatliliq, eloco do 6z
bacariq vo xiisusiyyatlorinin  bu
karyeraya uygunlugunu miioyyan
etmok qabiliyyatidir. Bazi todqiqatlar
gostorir ki, “Mon” konsepsiyast vo
karyera stiurlulugu arasinda
ohomiyyatli miisbat olaqs var vo
yiiksok “Mon” konsepsiyasina vo ya
miisbot  diinyagoriistine  malik
tolobalorin karyera stiurlulugu da
yiiksok olur (Rohany & Lee, 2012).
Bir sira hallarda insanlar 6z maraq vo
bacariglarinin forqindo olmurlar va
bu onlarin sadoco proseslorin axigina
diisorak va ya otrafdakilarin tolqginlori
ilo 0ziino uygun olmayan ixtisas vo
ya karyera segmasino sobab ola bilir.
Valideynlorin elmi-texniki sahado
calismasi vo ya bu sahodo ovvoalco-
don digor nov tocriibo vo molumat-
liligin olmasi usaqlarin elmi-texniki
bacariqlar1 ilo olagodar “Mon”
konsepsiyasina vo karyera se¢imind
(Regan & DeWitt 2015; Wang &
Degol 2013), yeniyetmo yaslarda
texniki sahado praktiki tocriibs qa-
zanmaq is9 usaqlarin bu istigamato
maragina, zO0vq duygusuna vo 0Oz
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bacariglart ilo olagodar moktobdoki
dorslor osasinda formalasdirdigi sa-
bit “Mon” konsepsiyasini asmasina
(Smit, Robin & De Toffol, 2021)
miisbat tosir edir.

Pesokar “Mon” konsepsiyasi iimu-
mi “Man” konsepsiyasina daxil olub,
insanin bilavasito pesokar bacariglari
vo 0ziino olan pesokar tolobat anla-
y1s1 vo ya duygusu osasinda forma-
lagir. Pesokar “Man” konsepsiyanin
ugurlu karyera faaliyyati ilo slagosi
bir sira todqiqatlar vasitosilo miioy-
yon olunub. Miisllimlorin “Mon” kon-
sepsiyast, o climlodon fordi vo pesokar
saristalilik duygusu vo isindon mom-
nuniyyat duygusu onlarin is prose-
sindo stress vo yorgunluga qarsi
dayanigliligina komok olur (Friedman
& Farber, 1992). Eyni arasdirmaya
osason miiollimlorin yas1 artdiqgca
onlarin fordi soristolilik duygusu da
giiclonir. Gibsonun (2003) fikrinco
karyera orzindo insanlar miisbat/
moanfi, qlobal/spesifik, yaxin/uzaq vo
rohbor/tabelik meyarlar1 osasinda
rol-modellor formalasdirir vo biitiin
karyera boyu onlar1 izlomak tenden-
siyast davam edir. Karyeranin bas-
langicinda insanlar asason miisbat,
yaxin vo mixtalif xiisusiyyatlorin
dasiyicist olan rol modellar yaradir.
Karyeranin orta vo son morhalasinda
19 1insanlarin Ozlinoinami artdigca
onlar 6z rol modellorindo daha ¢ox
monfi xiisusiyyotlor miisahido edir-
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lor vo onlara tonqidi yanasirlar. Tobii
ki, geyd olunanlar insanin ziinii daim
basqalar1 ilo miiqayisado qiymatlon-
dirmak ehtiyacindan irali golir. Peso-
kar foaliyyotin ortalarinda insanlar
0z “Mon” konsepsiyasini saflagdir-
maga, sonlarinda isa onu giiclondir-
moyd vo tasdiq etmoyo calisir. Men-
torlug, homkar sobokolori, fordi inti-
zam vo miustoqillik formalasdirma-
larina dostok vo praktiki tocriibo
(Kadushin, 1969; Creech, Papageorgi,
Duffy, Morton, Haddon, Potter, De
bezenac, ..., 2008) musiqi tohsili alan
tolabalarin  taloboalik  anlayisindan
pesokar “Mon” konsepsiyasimna keg-
molorini asanlasdirir. Toloboalik miid-
dotindo miisbot doyar vo inamlardan
ibarat pesokar “Mon” konsepsiyasinin
todris prosesino daxil edilmosi mozun
oldugdan sonra tibb bacilarinin
pesokar foaliyyotino miisbot tosir edir
(Jahanbin, Badiyepeyma, Ghodsbin,
Sharif, Keshavarzi, 2012).

NOTIiCO

Odabiyyat tohlili osasinda deyo
bilarik ki, “Mon” konsepsiyasi inte-
raksionist tobioto malikdir — bir to-
rofdon insanin miihito miinasibotini
sartlorndirirse, digor torafdon miihi-
tin tosiri ilo formalasir vo tokmillosir.
Usaq yaslarinda miihitin tosiri ilkin
xarakter dasiyir vo 9sason emosiyalar
Vo assosiativ obrazlar vasitosilo “Mon”
konsepsiyasinin formalagmasina tosir
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edir. Bu morhalado emosional kom-
ponet Oziinomiinasibatin vo dolayi-
styla “Man” anlayiginin formalagma-
sinda aparici rol oynayir vo kognitiv
komponentin formalagsmasina ciddi
tosir edir. Sabit miisbot emosional
miihit vo pedaqoji baximdan diizgiin
miinasibot vo davranislar usaqda
saglam koqnitiv vo davranig kompo-
nentlorinin formalasmasini sortlondi-
rir. Erkon moktob yaslarinda emosio-
nal dostok ohomiyyatini qorumagqla
daha miirokkob sosial miinasibatlor
vo zehni faaliyyst kognitiv kompo-
nentin formalagmasini siiratlondirir.
Orta tohsilin son morhoalslori akade-
mik “Mon” konsepsiyasinin 6n plana
cixmast ilo olamotdardir. Ali vo peso
tohsili akademik “Man” in pesokar
“Mon”s transformasiyasina start
verir. Omokdo bazarina daxil olan
soxs Oz bacariq vo qabiliyyatlorini
daha real zomindo, konkret sosial, o
ctimlodon pesokar mogsodlora catmaq
baximinda smaqdan ¢ixarir, arzu v
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DEVELOPMENT DYNAMICS OF THE CONCEPT OF “1”.

Parviz Kazymov
ABSTRACT

Self-concept is a set of one’s beliefs about his or her behavior, abilities,
values and other characteristics. It is a psychological construct that
determines a person’s attitude towards himself and others, and therefore his
behavior, choices and achievements in the social environment. Some authors
note that the self-concept has emotional, cognitive and behavioral
components. Emotional components include self-esteem and self-confidence,
and cognitive components include self-evaluation, including evaluation of
one’s own qualities in a specific environment or in relation to certain goals.
Although its foundation is laid in the family and close social environment in
childhood, it changes and takes new forms later in the educational and career
processes. Although considered related to each other, the general, academic
and professional self-concepts are distinguished by many authors. Factors
such as parents, educational environment, work environment, age, gender,
external appearance can play an important role in the formation of
self-concept. The emotional component of self-concept has a rather
contradictory nature and can sometimes have a positive, sometimes
negative, and sometimes no significant effect on a person’s achievements.
This can be based on distorted ideas about oneself. In this regard, one of the
conditions for a healthy self-concept is the ability of reflection,
self-awarenss and understanding the world. The results of many studies
show that if the emotional components play a leading role in the formation
of self-concept in early stages, the weight of the cognitive component should
increase after a certain age in normal dynamics. In this article, the author
analyses the development dynamics of self-concept and the factors affecting
it based on the literature review.

Maogalo BDU-nun Sosial vo pedaqoji psixologiya kafedrasinin iclasinda
miizakirs edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne5).
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GIRIS
nonavi olaraq cinslor arasin-
da tobii hesab edilon forg-
lorin hamisi aslinds sosial vo madani
miinasibatlor sistemidir. Gender ste-
reotiplori comiyyotdo movecud gender
miinasibatlori vo rollarin osasinda
durur. Stereotiplor kisi vo qadinlarin
sadologdirilmis sxematiklosdirilmis
emosional rongli vo sabit obrazidir
va bir nov sosial stereotiplor kimi qo-
bul edilir. Tosvir edilon gender stereo-
tiplorini ii¢ qrupa bolmok olar [2,
s.100-103]:
I-ci qrup — maskulin-feminist
(kisi-qadin) stereotiplor
Maskulin-feminin steorotiplor —
kisi vo gadina xas olan somatik, psixi
vo davranig xiisusiyyotlori haqqinda
normativ fikirlor vo miinasibatlor
toplusudur. Onlarin fikrinco, kisilor
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0ziino giivonan, bacariqli, dominant,
agressiv. vo montiqli diisiinmoya
meyillidirlor. Qadinlar iso asili, emo-
sional, 1itaotkar, rahat vo zorifdirlor.
2-ci qrup — genders uygun olaraq
ailo vo pesokar rollarin stereotiplori.

Bir qadin {i¢iin osas sosial rollar ailo
(ana, evdar gadin), kisi liclin — peso
(i) hesab olunur. Kisilor, adoton, pe-
sokar ugurlari ilo, qadinlari is9 ailo vo
usaqglarin varhig ilo qiymaotlondirilir.

3-cii qrup — omoyin mozmunu ilo
bagli stereotiplor.

Qadinlar ti¢iin bu, ifadoli (ekspres-
siv) foaliyyot sahosidir, burada asas
sey amayin icra vo xidmot xarakteri-
dir. Instrumental saho iso kisilorin
foaliyyot sahosidir, burada osas yara-
dici, istigamotlondirici, konstruktiv
1sdir.
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Stereotiplor — eyniloasdirilon qrup
tzvlorinin bir-birina bonzadiyi vo
homin qruplarin gavranmasi zamani
sxem kimi isloyan genis yayilms fi-
kirlordir. Gender qavrayisa tosir edon
asas sosial vo koqgnitiv meyar kimi
gotiirtliir.

Comiyyotdo gender stereotiplo-
rinin yaranmasina tosir edon bozi
amillor:

Oz cinsinin sxemi (own-sex
schema) (Martin & Halverson, 1997) —
gendero mivafiq golon davranis
ticlin lazim olan horokot ssenarisi vo
planlarindan ibarat sxemdir. Usaqlar
0z cinsini eynilogdira bilon kimi
onlarda 6z qrupunun {izvlorino ox-
samaq motivi yaranir vo onlar homin
qrupda gobul olunmus davranis mo-
delini daha diggotlo miisahido et-
moya baslaynr.

Davamhliq effekti (Taylor &
Fiske, 1988) — soxsiyyotin sxemo
zidd olan informasiyan1 yadda
saxlasa bels 0z stereotiplorini miitloq
doyisocoyi demok olmadigindan
ibarat bir hadisadir. Sxemlarin tabioti
belodir ki, onlar1 inkar edon faktla
tizlosdiyi zaman da 6z mohkamliyini
saxlaywr. Cox vaxt insan onun sxe-
mindon konar olan ford {i¢lin cavab
olaraq gaydadan istisna kateqoriyast
yaradir.

Illiizor korrelyasiya (Illusory
correlation) — anlayislar arasinda ola-
g2 mohkamliyinin haddindon yiiksak
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qiymaotlondirilmasi, yaxud homin
alagani onun, imumiyyatls, olmadig1
bir yerdo miioyyan etmok cohdidir.
Genderlo bagh uydurulmus, yaxud
sisirdilmis olago ¢ox zaman gender
vo muoyyon keyfiyyatlor, vordis vo
davranig arasinda gorsanir.

Ideal qadin obrazi belo goriiniir:
gadn zorif, gozal, yumsaq, mehriban,
eyni zamanda passiv v asilt olmali,
kisinin ona miinasibatdo Oziinii
giicli, enerjili vo ugurlu hiss etmo-
sino imkan vermoalidir. Bu feminizim
(qadinliq) keyfiyyatlori bu giin do
yiiksak giymatlondirilir, lakin qadin-
larin  §ziintidorketmosindon sonra
yeni xiisusiyyatlor do yaranib. Kisi-
lik stereotiplori do dayisib. ©Ovvallar
kisilik, ilk novbads, fiziki glic, inco-
liyin bogulmasi, qadma funksional
miinasibot vo eyni zamanda qozab,
ehtiras kimi hisslori ifado etmokdo
lageydlik kimi keyfiyyatlorls bilinir-
di. Indi iso maskulinlik (kisilik)
intellekti fiziki glicdon {Ustiin tutur,
zorifliyin vo monavi incoliyin toza-
hiiriino, homg¢inin “kobud” hiss vo
impulslarin yatirilmasina imkan ve-
rir v hatta talab edir.

Maskulin vo feminist stereotiplor
getdikco daha sort vo qiitblosmis rol
alir. Sosial rollar kimi insan keyfiy-
yatlori da cinsina gors forqlonmir.

Bundan olavo, bu giin kisilik vo
gadinliq ideallar1 homisokindon daha
cox ziddiyyot toskil edir. Birincisi,
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ononovi xulisusiyyotlor miiasir olan-
larla ic-icodir. Ikincisi, fordi variasi-
yalarin miixtalifliyini nazors alaraq,
onlar ovvalkindon daha tamdir.
Ugiinciisii, onlar tokco kisi deyil,
hom do gadin baxislarini oks etdirir.

Bununla bels, kisilords vo qadin-
larda foaliyyastlorin tobioti, maraqla-
rin istigamoatlondirilmasi vo psixi
proseslorin gedisindo ohomiyyatli
forglor qalir.

Yeni, tokmillosdirilmis testlor
maskulinlik vo feministliyi artiq eyni
xlisusiyyotin qlitblori kimi deyil,
mistoqil oOlgiilor kimi nozordon
kegirir. V.V.Znakova gora: “Psixoloji
mexanizmlorin agiqlanmasi {i¢iin
gender psixologiyast miitoxossislori
insanin kisilik vo qadinliq kimi
xiisusiyyatlorinin torifini nozordon
kecirmolori ohomiyyatlidir”. Eyni
fordin gostaricilorinin kisilik vo qa-
dinlig miqyasinda miigayisosi onun
psixoloji androgeniyasinin doracasini
hesablamaga imkan verir. Fordlorin
androgen olmasi yiiksok qadinliq vo
kisilik nisbotlorino sahiblik, bu da
onlara gender rolu normalarina daha
az ciddi riayat etmayo, onanovi qadin
foaliyystindon daha sorbost sokildo
kisi foaliyyotino kegmoya imkan verir.

Psixoloji androgenlik anlayisi
somatik keyfiyyotlora deyil, yalniz
davranis vo miinasibatloro aiddir.
Androgen, ¢eviklik vo uygunlagma,
voziyyatdon asili olaraq davranisini
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doyisdirmak gabiliyystini toyin edon,
streso qars1 miigavimatin formalag-
masina vo hoyatin miixtslif saholo-
rindo ugur gqazanmaga komok edon
insanin ohamiyyatli psixoloji xiisu-
siyyatidir. Gender soxsiyyatinin andro-
gen tipi asagidakilarla xarakterizo
olunur: miistoqillik, qaygikeslik,
spesifik kisi vo qadin cinslo forqlon-
moyan funksiyalar1 yerino yetirmok
bacarig1 vo s. Noticado, sado “kisi”
vo “qadin” dixotomiyasi ovozino
4 psixoloji tip meydana ¢ixdi:

—maskulin kisilor (kisiyo xas
olan xiisusiyyatlora gors yiik-
sok, gadinlara goro asag1 gosto-
ricili);

— feminist kisilor (yiiksok qadin
vo az kisi xlisusiyyatlori);

—androgen kisilor (hor iki mig-
yasda yiiksok gostoricilor);

— psixoloji cohoatdon forqlonmo-
yon kisilor (hor iki miqyasda
asag1 gostoricilor);

— va qadinlarin bu tip eyni 4 kate-
qoriyast.

Bu tipologiya 1974-cii ildo S.Bem
torofindon androgeniya konsepsiya-
sinin bir hissasi kimi islonib hazir-
lanmisdir vo biitiin ovvalki tipo-
logiyalardan soxsiyyatin miistoqil
oOl¢iilori kimi maskulinizasiya vo fe-
minizasiya ideyas: iizorindo qurul-
mast ilo forqlonirdi. Onun testi kisi
vo qadinlar1 4 qrupa bolmoyo imkan
verib. Birinci qrupa aciq sokilde
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onanavi kisi keyfiyyatlorine malik
olan maskulinlik daxildir — gotiyyat,
ambisiya, cosarat, qlirur, inadkarliq
vo s. Ikinci qrupa ononavi gadin key-
fiyyatlori olan femininlik, yumsaqliq,
emosionalliq, qaygikeslik, evdarliq
vo s. Ugiincii qrupa androgen keyfiy-
yotloro malik olan soxslor daxildir,
yoni, anonavi olaraq qadin, vo kisi
xuisusiyyatlori birlogdirilir. Dordiincii
qrup, kisi vo ya gadin xiisusiyyatlo-
rini ifads etmayan insanlardan ibarat-
dir [1, s. 45-48].

“Maskulinlik” anlayisina, adston
kisilordon soxsiyyatlorarasi miinasi-
botlordo mogsadyonliilityiinii qoru-
yub saxlamasi va toxunulmazliq aks
etdirmasi kimi gozlonilon davranis
novlari daxildir. Kisi keyfiyyatlorina
asagidakilar daxildir: 6ziino giive-
non, 6z fikirlorini midafio etmoyo
meyilli, mistoqil, atletik, iddiali,
giiclii soxsiyyat, liderlik gabiliyyati-
no malik, riskdon ¢okinon, tez qorar
gobul edon, yalniz 6ziino gilivonon,
agaliq edon, cosaratli, 6z movqeyino
malik, aqressiv, liderliya meyilli,
fordi, raqabatci, iddial1 va s.

“Feministlik” anlayisina, adoton,
qadimlardan soxsiyyatloraras: miina-
siboatlordo qarsiligh faydal keyfiyyot-
lorin togviqgine yonalmis foaliyyatlori
ohato edir. Qadin xiisusiyyatloring
asagidakilar daxildir: itastkar, son,
utancaq, milayim, yaltaghga horis,
sodagotli, gadina xas, rogbot bos-
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lomoyi bacaran, algaq saslo danisan,
isti, yumsaq, giivonon, infantil, so-
ylsl sevmayan, usaqglar1 sevon, sakit
Vo s.

Cinslorin barigsmasi1 ideyasina
osaslanan androgeniya konsepsiyasi
sosial hoayatin qadin vo kisi torzinin
maodani sakildo gabul edilmis torifls-
rini mahv edir, orijinallig ils se¢ilon
soxs1 tozahtirlori dastoklayir. Andro-
gen soxsiyyat miiayyan bir torbiyonin
tosiri altinda vo usagi hor iki cinso
xas olan davraniglari 6yronmaoyao tos-
viq edon valideynlorin xiisusi mov-
geyi sayosindo formalasir. Bu kon-
sepsiyaya gOro, kisinin maskulin
identikliyin qadin xiisusiyyatlorini,
gadinin feminin identikliyi do kisi
xlisusiyyotlorini ehtiva edo bilor.
Androgeniyanin dork edilmosino bu
yanasma birgo movcudluq anlayisi
kimi miioyyon edilmisdir (Lorenzi-
Cioldi F., 1996). Giiman edilirdi ki,
kisiliyin vo gadinligin daxili birgs
movcudlugu baximindan androgen-
lik gender xiisusiyyatlori konseptual-
lagdirilmasinin noticoasi kimi situasi-
yaya uygunlagmasinin yiiksok doracasi
olacaqdir. Bu forziyys eksperimental
olaraq 1.S. Kon torafinden sinagdan
kecirilmisdir, hor iki cinsin fordlori
arasinda psixoloji uygunlasmada on
miivoffoqiyyostli tip maskulinlik ol-
musdur. Birgo movcudlugun andro-
gen modeli shomiyyatli olsa da, az
tasdiglondi, lakin nazoriyys 0ziini
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dogrultmadi. I.S.Kon gostordi ki, for-
din cinsi-rol stereotipine maksimum
bagliligi, yoni kisilords yiiksok kisi-
lik, qadinlarda iso yiiksok qadinliq
he¢ bir halda psixi vo sosial rifahin
tominatt deyil. Feminist qadinlarin
artan hoyocanliliq hissi vo asagi
0ziino hormotlo xarakterizo olunan
olamatlor qadinliq xiisusiyyatlori top-
lusuna daxildir. Maskulin xiisusiyyatli
yeniyetma oglanlar 6z homyasidlari
arasinda 6z movqelorindon daha ¢ox
Ozlorino inamli vo razi idiler, lakin
30 ildon sonra bu kisilor daha nara-
hat vo az 6ziinsinamli, eyni zamanda
liderlik qabiliyyati do az olmalart ilo
secilirdiloar [7, s. 68-70].

Feminist cinsli qadinlar vo mas-
kulin kigilor cins-rol forqinin ono-
novi normalari ilo iist-listo diigmoyon
foaliyyatlorin 6hdesindon daha pis
golirlor. Davraniglar1 gender roluna
daha cox uygun golon usaqlarda
intellekt vo yaradiciliq zoif olur.
Maskulinizasiya vo feminizasiya
skalasi, bir torofdon, fordi xiisusiy-
yatlorls, digor torafdon cinsiyyetin
sosial toriflori vo miioyyan bir sosial
mithitdo qobul edilmis gender-rol
steorotiplori ilo slagolondirilir. Hal-
buki bunlar tamamilo forqli hadiso-
lordir. Eyni zamanda kisi vo qadin
olamatlori toplusunun torifindoki
uygunsuzluglar vo ya onlarin arzu-
olunmazlig1 (normativlik) tocriibalos-
rin naticalorini 9sason avvalcodon
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miuoyyanlosdirir. Qeyd olunur ki, ki-
si vo qadmlarin androqinaya miina-
sibati forglidir. Qadinlar qadin xiisu-
siyyotlorindon daha ¢ox androqin
xassoalora tistiinliik verirlor, kisilor iso
daha miihafizokardirlar, onlar cinsi
rolun diferensiallasdirilmasinin ano-
navi normalarini rohbar tuturlar. Bu,
kisi roluna qadin rolundan miioyyon
istiinliiklor veron sosial amillorlo
baglidir. Androgenliyin oriyentasiya-
sinda konara ¢ixmalar daha ¢ox yash
vo yeniyetmolor arasinda rast golinir.

“Gender” termini comiyyat toro-
findon yaradilmis, sosial nazarat ins-
titutlar1 vo madoni ananalar torafindon
toyin edilmisdir. Buraya comiyyatin
inkisafi prosesindo isloyib hazirla-
dig1 konkret simvollar, insanin vo
comiyyatin hoyatint tonzimloyon
norma vo qanunlar, bu normalari
hoyata keciron sosial institutlar da-
xildir. Gender miioyyon sosiallagma
sistemi, omok bolgiisii vo modoniy-
yot normalari, comiyyotdo gobul
edilon rollar va stereotiplor vasitasilo
qurulur. Comiyyotdo tosbit olunmus
gender normalart bioloji cinsindon
asili olaraq insanlarin psixoloji key-
fiyyatlorini (bazilorini havaslondiron,
digorlorini iso monfi qiymotlondi-
ron), qabiliyyatlorini (steorotiplar),
faaliyyat novlorini, pesalorini miioy-
yon doracods miioyyon edir. Stereo-
tiplor qadinlar1 passiv, itastkar, emo-
sional, igbirlik¢i, insanlara yonimlii
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olmag1 tovsiys edir. Qadinlar sev-
gini, Unsiyyati, gdzalliyi yiliksak qiy-
motlondirirlor. Kisilor aqressivlik,
liderlik arzusu, roqabot gabiliyyati,
rasionalliq ilo olagolondirilir. Kisilor
gilico can atirlar, gabiliyyotlori, ba-
cariglart yiksok qiymotlondirirlor.
Eyni zamanda gender rollar1 vo nor-
malar1 universal mozmun dasimir vo
mixtolif comiyyatlordo shomiyyatli
daracads forglonir. Belaliklos, kisi vo
ya gadin olmaq, iimumiyyatlo, miioy-
yon tobii keyfiyyotloro sahib olmaq
deyil, miiayyan bir rolun yerins yeti-
rilmosi demokdir.

“Qadin” va “kisi” anlayislar gen-
der anlayisinin inkisafi ilo birlikdo
daha foal sokildo istifado olunmaga
baslad1 vo gender todqgiqatlarinda “qa-
din” vo “kisi”nin modoni simvolik
monasini ifado etmok {iglin istifado
olunur.
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NOTICO

Boyiik dinamizm va sosial-made-
ni niimunalarin vo normalarin dayis-
konliyi ilo xarakterizo olunan miasir
diinya insan1 olavo ¢atinliklorlo iiz-
losdirir. Kisilorin vo qadinlarin sosial
voziyyati faaliyyatin xarakterini do-
yisir. Coxsayl arasdirmalar gostorir
ki, motivlar va doyar oriyentasiyalari
gendera xasdir. Masalon, qadinlar
ailoyo vo usaq boyiitmoya diqqot ye-
tirirlar, kisilor iso karyera vo hobbi-
lars iistiinliik verirlor. Bununla belos,
doyor oriyentasiyalar1 vo miinasi-
botlorindoki forglor do 6z tobiotino
goro qadin vo kisi hoyatinin miioy-
yon sahslorinin  shamiyyatinin
cargivasini avvalcadon miiayyan
edon gender stereotiplorinin tasirinin
naticosidir.
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MASCULINE AND FEMINIST GROUPS AS
CATEGORIES OF GENDER IDENTITY

Nishan Nuriyeva
ABSTRACT

Gender refers to an individual’s masculine (masculine) or feminine
(feminine) role, attitudes and behaviors in accordance with his or her gender
in a society. None of the segregration or differentiation among individuals is
as clear and common as the biological definitions of the sexes as male and
female. However, sexuality does not reveal only biological characteristics.
From individual’s perspective, sexuality emerges as a social categoiy just at
the beginning of life. In the following years, an individual world of
cognition, thought and life in the axis of sexualiy is built. This constructed
world is gender. Gender refers to the knowledge of a particular sex, social
expecitatitons and roles arounds the knowledge.

Mogqalo BDU-nun Psixologiya kafedrasinin iclasinda miizakiro edilorok
capa moslohot goriilmiisdiir (protokol NeS5).

Roygi R.V.Cabbarov, psixologiya elmlori doktoru, dosent.
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BBEJIEHUE

I I PEKIC BCCTO, CIACAYCT OTMC-
TUTb, YTO MBI 4aCTO BCTpC-

yaeM pe3Kue pasHoIjacusi cpeau
ucclieioBaresieil B HalpaBlICHUU
UCCIIeIOBaHusl MpaBoco3HaHus. M3-
3a ATUX Pa3HOMIACUH JI0 CUX MOP HET
€IMHOTO U OOIIETPU3HAHHOTO OTpe-
JEeJICHUs TIpaBOCO3HaHu4 [3].
OnHako MPaBOCO3HAHME KaK pe-
TYJISATOP WHIAMBUIAYaJbHOTO TMOBEJIE-
HUSl KaXKJI0TO YeJIOBEeKa CTAaHOBUTCS
ocoboii ¢opMoii peanuzaiy mpasa
M, COOTBETCTBEHHO, CIOCOOOM ero
peanuzanuu. TouHee roBopsi, HUKA-
KO€ PEryJsiTUBHOE BO3/ICUCTBUE TPa-
Ba HEBO3MO)XHO BHE YEJIOBEUYECKOTO
CO3HAHUS, U MPAaBO HE MOXKET OCY-
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IIECTBIATHCS OTACIBHO OT CO3HAHUS,
YTO M OMNpEAENsIeT ero IEHHOCTHBIC
XapaKTEPUCTUKHA KaK PEryISITUBHOTO
siBiieHus1. Y 9TO HecmpocTa, TOCKOIb-
Ky TIpaBOCO3HAHUE MPEACTABIICT
€000 COBOKYITHOCTh PaIlMOHATIHLHOTO
U TICUXOJIOTHYECKOTO KOMITOHEHTOB,
KOTOPBIE HE TOJBKO OTPAKAIOT IMOC-
TH)KEHUE TIPABOBOM JACHCTBUTEIBHO-
CTH, HO W BO3JCHCTBYIOT Ha HEro,
dbopMHpysT TUIHOCTHYIO TOTOBHOCTH
K MpaBomnoBeieHuto [1]. 1o o3Haya-
€T, YTO MPaBOCO3HAHUE B OOJIBINCH
WM MCHBIICH CTETEeHW BBIMTOTHICT
CBOIO JIOJDKHYIO (DYHKITHIO — PETyJIr-
pOBaHUE TIOBEACHUS YEJIOBEKa, YTO
MpeamnojiaraeT ero OTHOIICHHE K
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CYLLIECTBYIOIIEMY IIpaBy U IPaBOBOM
CUCTEME B LIEJIOM.

Hepa3BuTocTh MpaBoOBOU KYJIBTY-
pbl TIPUBOAUT K TAKOMY SIBICHHIO,
Kak nedopmanusi TpaBOCO3HAHUS,
BBIPAJKAIOIlasi HEraTUBHOE OTHOILIE-
HUE CyObeKTa K OMPEIeIIEHHBIM IICH-
HOCTSIM, HOpMaM, MHEHUSM, HJiea-
J1aM, OTJIEIbHBIM, a B PSIJIE CIIy4aeB U
KO BCEM CTOPOHAM >KM3HU YeJIOBEKA.
B 10 ke Bpems mpaBo BemeT K
nedopmManuu TMPaBOCO3HAHUS, TO
€CTh MOPOXKIAET MPaBOBOM Iapas3u-
TH3M.

Jlepopmariusi  IpaBOCO3HAHUS
MIPENIIOIaracT HaJu4Yhe ONPEEIICH-
HOTO MCXOJHOIO 3araca B3IVISIOB,
3HAHWUM, OTHOIIEHUI, HOCSIINX Ipa-
BOBOM XapakTep, KOTOpbIE IO pa3-
HBIM MpPUYMHAM MPEBPATUIUCH B
KaKHe-TO MHbIE, HENPABOBbIE KOH-
CTPYKIIMH JHOO OCTAIMCh MPABOBBI-
MU JIMIIb HOMUHAJIBHO WJIM YaCTHY-
HO.

MOXXHO BBIJCINUTh HECKOJIBKO
pacnpocTpaHeHHBIX Gopm nedopma-
LMY UHIUBUIYaJIBHOTO IPaBOCO3HA-
Hus. [IpaBoBoit nHpaHTUIN3M, TTpa-
BOBOW HUTWJIM3M, NPABOBOH (eTH-
IIM3M, NEPEPOXKICHNUE TPABOCO3HA-
HUS SIBIISIIOTCST HauOosee pacrpo-
CTpaHeHHBIMU (hopMamu Aedopma-
LMY MPaBOCO3HAHUA [4].

Ilpasoeoii nuzunuzm. CerogHs
CHEIMAINCThl HAa3bIBAIOT JIMKBU]IA-
LIMIO [TPAaBOBOIO HUTWJIN3MA B CO3HA-
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HUH U JEATEIHHOCTH YJICHOB OOIIIe-
CTBa OAHOW W3 MNPUOPUTETHBIX
3a/a4, CTOSIIMX Ieped MPaBOBOU
KyJIBTYpOil. DTO OOBSACHSIETCS TeM,
YTO MPABOBON HUTHIU3M HAIPIMYIO
BIMSET Ha YPOBEHb MPABOCO3HAHUS
¥ TIPaBOBOM KYJIBTYpPbI B OOIIIECTBE.

B HayuyHON sMTEparype MOKHO
YBHUJIETh HECKOJIBKO BHJIOB MTPABOBO-
ro HArwIM3Ma. B wacTHOCTH, psif
POCCHICKUX HccienoBareneii oopa-
MIAI0T BHUMAaHWE Ha CIEIyIolue
(b opMBI TPAaBOBOTO HUTHIIA3MA:

— YMBIIUICHHOE HApyLICHHE 3a-
KOHOJIATEIIbCTBA, @ TAK)KE MHBIX
BXXHBIX HOPMAaTUBHO-TIPABO-
BBIX aKTOB;

— HECOOJTIO/IEHNE TTPABOBBIX HOPM
B OOIIIECTBEHHBIX MECTAX;

— M3/1aHUe POTUBOPEUYHBBIX ITpa-
BOBBIX aKTOB;

— IeJICHANpaBJICHHAs 3aMeHa 3a-
KOHOJIaTEIIbCTBA,

— KOH(JIMKT MEXIY CTPYKTYpaMu
MPEICTAaBUTEIHLHON U UCTIOTHU-
TEJIbHOM BJIACTH;

— HapylIeHHE 3aKOHOAATEeIbCTBA
Y TIPaB YEJIOBEKA;

— CYILIECTBOBAaHHE TEOPETUIECKON
(GbopMBI MPABOBOTO HHUTMIIM3MA
[5].

Hurunusm wuHTepnpeTupyercs
KaK OTCYTCTBHE BEpbl B OIMH WU
HECKOJIBKO OOIIETNPUHATHIX B 00-
IIECTBE acCIEKTOB >XU3HU. Jlarckuit
npocdeccop O.XaccenpOabk pa3bsic-
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HSIET MPABOBOM HUTHIIM3M Kak a0co-
JIIOTHOE WJIM MTOJTyaOCOIIOTHOE OTPHU-
[aHWEe ¥ TOJIHOE HWTHOPHUPOBAHUE
BCEX HOPMATHUBHO-NPABOBBIX MPHH-
LIUIIOB HEOOXOIMMOTO U MPEANNUCAH-
HOTO noBeAeHus [2].

B coBpeMeHHBIX HHAYCTpHAb-
HBIX 00IIecTBax opuIlMaIbHBIC Mpa-
BUJIA, TO €CTh JCHCTBYIOLINE 3aKOHbI
CYLIECTBYIOT KakK CIIEZICTBUE Mpe.-
HAaMEpPEHHOr0 M TIIATEJIBHOIO pac-
CMOTpPEHHUS IPOLETyp OTHOCUTEIBHO
TOr0, KaK yCTaHOBUTbH IpaBUJIA Ye-
JIOBEYECKOTO B3aUMOJECUCTBUSA U KAK
pelINTh, KaKOil TOJKHA OBITh CYIII-
HOCTh JEHCTByIOLIIEro mpasa. B
OCHOBHOM 3TO JIeIaeTCsl 10 CTpaHaMm
B COOTBETCTBMM C HAIMOHAJIBHBIM
OTBITOM U TPAIUIUSIMHU.

[IprumHOM NMPaBOBOTO HUTHIIN3-
Ma, HalpuMep, MOXKET ObITh:

— pa3zouapoBaHUE TeM, Kak pado-
TalOT (opManbHbIE MpaBuia
WIM KaK OHU MIPUMEHSIOTCS;

— TO, YTO HA SKOHOMUYECKOM YPOB-
HE UX BBITOJHEE HE MPUHNUMATh;

— HEXeJIaHWEe MO3BOJIATH JIIOASIM
U3/1aBaTh 3aKOHbBI, IOCKOJIbKY
3aKOH JaH borom wimm npyrum
00KECTBEHHBIM CYILIECTBOM H
T.1. [2].

Ilpasoeoit ungpanmuauzm — 310
HauOosee Markas (popma uCKaKeHUs
MIPaBOCO3HAHMS, 3aKJIIOYAIOMIAsICS B
HESICHOCTH, HEOCBEIOMJIEHHOCTH,
npobene B mpaBOBbIX 3HaHMAX. OH
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0o0BsICHSIETCA KaK HEeaJeKBaTHOCTD,
HeCc(OpPMUPOBAHHOCTh IOPUIUYE-
CKMX 3HAHWM IPU JINYHOM YBEpEH-
HOCTM B XOpOLIEH HOPUINYECKON
MOJITOTOBKE.

Oror TUn aedopManuu Tpagu-
UOHHO TMPUCYL] MOJOJEKH, HE
YMEIONIEH aJAeKBaTHO OLIEHUBATh
YPOBEHb CBOMX 3HAHUU M UMEIOIIEH
3aBBIIICHHYK CaMOOLICHKY. [Ipyrum
NPOSIBJIEHUEM TPABOBOIO MH(AHTH-
JU3Ma SIBJISIETCS MPOOEI B MPABOCO-
3HAaHUU, BO3HUKAIOUIUN Ha IOYBE
MOJIHOTO HE3HAaHUs KaKoro-nmubo
AJIEMEHTAa MNPaBOBOM JEHCTBHUTEIb-
HOCTU WJIM Ha TO4YBE 3a0bIBaHMS
Takux 3HaHWH [1].

Kak Obuio yxe ormeueHo, Ipa-
BOBOU MH(AHTHIIN3M BBIpaXKaeTcs B:
— HE3HAHHE 3aKOHOJATEIIbCTBA;

— OTCYTCTBHE OLIEHOYHOIO IIpa-

BOBOT'O MBIIIUICHHUS.

[TpaBoBOi1 MH(PAHTUIN3M SIBISIETCS
CEpPbE3HON MPEANOCHIIIKON BO3HHK-
HOBEHHUSI BCEOOIIETO HEYBAXKEHUS K
3aKOHY U JIESITEIBHOCTH MPAaBOOXpa-
HUTEJbHBIX OPTaHOB.

BbIBO/IbI

PaccmarpuBast pasnuunbie GopMbl
nepopMalu IpaBOCO3HAHUS Hacese-
HUSl, HEJIb3s HE BUAECTh B HUX OHOMN
oO11eil 4epThl — OTCYTCTBUS, @ HEpeI-
KO ¥ arpo(riyl HDaBCTBEHHOTO YYBCTBA.
NHbIMU c1OBaMH, COCTOSTHUE MPABO-
CO3HAaHUsA TpaxJaaH B OoJblIeH
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CTETICHH, YeM JIto0bIe (PaKTOpHI, TIpe-
JOTpENEeNsieTCs COCTOSHHEM HX
HPAaBCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.

Ilo pesynbraraMm HCCIEIOBAHUS
MOYKHO CKa3aTh, UTO MPOLECC YCTpa-
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HUQUQI NiHILiZM VO HUQUQI INFANTILIZM HUQUQI
SUURUN DEFORMASIYALARI KiMi

Teyba Xolilova

ABSTRAKT

Mogalado hiiquqi siiurun deformasiyasinin nihilizm vo infantilizm kimi
formalarindan bohs edilir. Miioyyon edilir ki, hiiquqi stiurun deformasiya-
sinin hom formalari, hom do onun 6zl comiyyat {iclin sosial cohotdon ¢ox
tohliikolidir. Demali, hiiquqi stiurun deformasiyasi ilo barismaq comiyyatin
digor {izvlorinin monovi-hiiquqi minasibatlorini zoiflodir vo onun yayil-

masina sorait yaradir.
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LEGAL NIHILISM AND LEGAL INFANTILISM AS FORMS
OF DEFORMATION OF LEGAL CONSCIOUSNESS

Teyba Khalilova
ABSTRACT

The article discusses such forms of legal consciousness deformation
as nihilism and infantilism. It determines that not only certain forms of
deformation of legal consciousness, but this phenomenon as a whole is
socially very dangerous for society. Hence, accepting deformation of legal
consciousness weakens the moral and legal relations of other members of
society and creates conditions for its spread to a wider sphere.

Mogalo Baki Dovlot Universitetinin Psixologiya kafedrasinin iclasinda
miizakiro edilorok ¢apa moslohot goriilmiisdiir (protokol Ne4).

Royc¢i ©.T.Baxsgaliyev, psixologiya elmlori doktoru, professor.
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GIRIS

on illor orzindo Avropa Surasi

(AS) bir sira 6lkalorin (Fransa,
Boyiik Britaniya, Ispaniya) statistik
molumatlarina asason cinsi zorakiliq
hallariin nisbatinin artdigini diqqo-
to ¢atdirir. Onlarin s6zlorino goro hor
il milyonlarla gadinlar vo qizlar cinsi
zorakiligin qurbani olur vo homginin
onlar arasinda oglan usaqlar1 da ¢ox-
luq toskil edir. Birlosmis Millotlor
Toskilati (BMT) homginin diinyanin
heg¢ bir 6lkosindo zorakiligin miixto-
lif formalarda tozahiirlinii istisna et-
modiyini nozors alaraq bu fenomenin
universalligimi vurgulayir. Bu fenome-
nin yayilmas: baximmdan Umum-
diinya Sohiyyo Toskilat1 (UST)
bildirir ki, oan az1 hor li¢ gadindan biri
cinsi olagoyo mocbur olunur, bes
gadindan biri 15 yasina qodor cinsi
istismara moruz qalir vo tocaviizkar
oksor hallarda hoyat yoldasit vo ya
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digor ailo lizvii olur. Qadinlarin okso-
riyyotinin 6z yaxin miinasibatdo
oldugu soxslor torofindon on azi bir
dofo cinsi zorakiliga moruz qaldigi
Olkolor siyahisinda ilk Gigliiyii Efiopiya
(58,6%), Banqglades (49,7%) va Peru
(46,7%) tutur [4].

Usagqlara gars1 cinsi zorakiliglarla
bagli Umumdiinya Sohiyyo Toskilat:
(2020) usaqliq dovriindo cinsi zora-
kiligin son doraco yliksok nisbotdo
oks olundugunu digget morkozino
¢okir vo 2019-cu ildo 2—17 yas ara-
sinda bir milyarda gqodor usagin emo-
sional, fiziki, cinsi hiicuma vo zora-
kiliga moruz galdigini agiqlayir. Bu
hesabatlara goro bu zorakiliq onlara
valideynlori, onlara qaygi goOstoron
soxslor, homyasidlari, sevgi miinasi-
botindo oldugu soxslor vo ya yad in-
sanlar torofindon hoyata kecirilmis-
dir [3].
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Cinsi zorakiliq daha ¢ox qadin-
lara qars1 yonoalso do, cinsi zorakiliq
hallarinin  oksariyysti yeniyetmolik
vo usaqliq dovriinds bas verir. Kegid
yas moarhalasinds olmagq, fizioloji vo
coxsayli psixoloji davranis doyisik-
liklori ilo olagoni nozors alsaq bu yas
grupunda naticalor olduqca ciddidir.

Belo bir suallar yaranir ki, nayo
gora?, hansi sobobloro gore? zo-
ror¢okmiglor cinsi zorakiligin qurba-
nina ¢evrilir?

Kriminologiyada zoror¢okmisin
soxslyyatini, onun cinayatkarla qar-
siliglt miinasibatini, kriminal situa-
siyada cinayatin qurbaninin davranis
xuisusiyyatlorini dyronan elm vikti-
mologiya adlanir (“viktima” latin
sozii olub — “qurban”, “loqos” —
yunan dilindan torciimado “talim” de-
mokdir). Viktimologiyanin maorkozi
anlayisi olan “viktimlik” miioyyon
kateqoriya insanlarin qurban olmaga
meyilliliyini nozordo tutur. Ilk dofa
olarag viktimlik anlayisint elmo
L.V.Frank daxil etmis vo viktimliyi
insanin fordi vo ya kollektiv olaraq
cinayotin qurbanina g¢evrilmok qabi-
liyyati kimi xarakterizo edirdi. Vik-
timlik insanin goxsi keyfiyyatlori,
sosial rolu, situsiyanin xtisusiyyatlori
ilo sortlono bilor [1].

1956-c1 ildo Hans Sults cinayaot-
karla qurban arasindaki miinasibatlo-
ro diggeat etmok lazim oldugunu iroli
sirorok hesab edirdi ki, bir cox
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cinayatlor cinaystkarla qurban ara-
sindak1 soxsi miinasibatlor zominin-
do toradilir. Cinayotkarlarla qurban
arasinda goxsi miinasibatlor onlarin
tanishiginin soviyyasindon va inten-
sivliyindon asili olaraq miixtalif ciir
olagoalor moévcud olur. Homginin
cinayotkar zoror¢cokmisi qiyabi ta-
niya vo ya bir-birini lizdon tanimis
da bilorlor. Tanislhiq qonsulugda
yasamaq vo ya Otori do ola bilor.
Olago ¢ox vaxt bilavasito cinayot
toradilmazdon avval do yarana bilar,
sathi sosial miinasibatlor daha yaxin
tanighga, dostluga c¢evrilo bilor. Bu
baximdan, Hans Sults hesab edirdi
ki, bir cox cinayotlor cinayotkarla
qurban arasindaki soxsi miinasibatlor
zominindo toradilir. Belaliklo, Hans
Sultsun viktimoloji yanagmasi qur-
banla cinaystkar arasinda yaxinliq
prinsiping asaslanirdi [1].

Alman todqiqat¢ist Q.Snayder
geyd edir ki, «anadangslma qurbany
vo ya «tabioton qurban» movcud
olmur. Ancaq insan torofindon mo-
nimsonilmis fiziki, psixi vo sosial
xtisusiyyatlor vo olamatlor (fiziki vo
digor catismazliglar, 6ziinimidafio
gabiliyyatinin olmamasi vo ya buna
kifayst godor hazir olmama, xiisusi
xarici, pisixi vo ya maddi colbedi-
cilik) onu cinayatin qurbanina cev-
rilmaya istigamotlondira bilor. Ogor
insan Oziinlin bu yliksok viktimogen-
liyini basa diisorso, bu tohliikoyo mii-
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qavimot gostora bilocok vo onun 6h-
dasindon gols bilocok miioyyon dav-
ranigl qavraya bilor.

Yapon todqiqat¢is1 Miyadzava iso
imumi vo xiisusi viktim davranisi
forglondirirdi. Onun fikrinco, imumi
viktim davranig yasdan, cinsdon,
foaliyyot ndviindon, sosial statusdan,
xiisusi viktim davranig iso psixoloji
planda geyri-sabitlikdon, intellektin
inkisafindaki gerilikdon, emosional
qeyri-sabitlikdon asilidir.

V.Vasilyev, 0.Qlinko, [.Mamay-
cuk viktim soxsiyyetin belo bir psi-
xoloji portretini toklif edir. Onlarin
fikrinco, viktim soxsiyyot emosional
qeyri-sabitlik, yiliksok osob, psixi
gorginlik, yliksok hayacanliliq, kon-
formluq, utancaqliq, qorxaqliq, in-
sanlara etibar etmo, asanligla tosir
altina diismo va tonqidiliyin olmamasi
ilo xarakterizo olunur. Stress vo kon-
fliktli situasiyalarda viktim soxsiyyot
ticiin konfliktin monbayindas ilisib qal-
ma, emosional diskomfortu zoiflot-
mok ticlin “6zlino qapanma” sociyyo-
vidir. Qurbanin psixoloji portretini
D.Qleyzer tamamlayaraq, bura ailosi
ilo, xiisusilo anastyla emosional kon-
taklarmm olmamasi, yiiksok oxlaqi
mosuliyyat vo hadsiz diirtistliik kimi
keyfiyyatlori do olavo etmisdir [1].

O.Andronnikovanin toklif etdiyi
viktim goxsiyyatin psixoloji portreti
faktor tohlilo asaslanir. Tipik viktim
soxsiyyot Uiclin Oziinlin vo basqa
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insanlarin iztirablarin1 doziilmoz
kimi hiss etmok, intiharlarla mani-
pulyasiya etmak, iradi sferada pozun-
tular, hoyatda garsilasdigr maneoslori
asmaq qabiliyyatinin olmamasi, dis-
tim, oyaniq, demonstrativ, geyri-sa-
bit, affektiv aksentuasiya tiplorindon
birino malik olmaq, Oziinlicoza-
landirma motivinin stlinlik toskil
etmosi, yliksok depressivlik, yiiksok
oxlaqi doyorlor, basqalar: tigiin 6zii-
nii qurban vermoys hazirhq saciy-
yovidir.

Beloliklo do, viktim soxsiyyot —
emosional-geyri sabit, hayacanli, kon-
form, qorxaq, utancaq, hor koso hod-
siz etibar edon, geyri-tonqidi, bas-
qasinin tosiri altina asanliqla diison,
yiliksok mosuliyyotli, hodsiz diirtist
vo daimi qurban olmaga hazir olan
soxsdir.

Zorargokmis soxslor arasinda
passiv-tabe olan davranis tipino daha
cox rast golinir ki, bu hallarda onlar
cinayatkarin biitlin toloblorini miiqa-
vimatsiz, danisigsiz yerina yetirirlor,
gostorigloring omal edirlor. Belo goxs-
lor igilin talqino qapilmaga meyillilik,
itaotkarliq, gotiyyatsizlik, cosaratsizlik,
sadalovhliik vo emosional cohatdon
doyiskenlik kimi soxsi xlisusiyyatlor
xarakterikdir. Soxsi xiisusiyyatlorin
sadalanan kompleksi zororgokmis
soxsin garsilagdigl kriminal soraitdo
psixi faaliyyatin pozulmasi, prognos-
tik imkanlarin zaiflomasi, davranisin
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passivliyi ilo miisayiot olunan emo-
sional gorginlik vaziyyatinin inkisaf
etmosini sortlondirir [2].

Zororgokmis soxslorin yalangi-
tohrikedici davranis tipi iso yiiksok
aktivlik, potensial cinayatkarla qar-
siliglt olagoys meyiletmo, birlikdo
alkoqollu i¢kilar va s. istifade etmoklo
xarakterizo olunur. Lakin bu davranig
psixi inkisafdan geri qalmanin miix-
tolif formalar ilo sortlonmis olur.

Homginin zororgokmis soxslorin
geyri-montiqi davranis tipino do rast
galinir ki, bu davranis tipi horokat-
lorin doqiq istigamatinin olmamasi,
ziddiyyoatli olmasi, fikirlorin vo
omollorin dayiskanliyi ilo miisayiot
olunur.

Zoror¢okmis soxslorin  viktim
davranisinin biitiin hallarinin ortaq
xuisusiyyati onlarin cinayatkarla qar-
siliglt alage prosesinds davranisinin
on olverisli strategiyasini se¢a bilmoa-
masi va 0z harakatlorinin iradi cohat-
dan tonzimlonmasinin pozulmasidir.

Zorargokmis soxsin onunla edilon
zorakiliq harakatlorinin sosial mona-
sin1 vo seksual yontimli olmasini dork
etmok gabiliyystino malik olub-olma-
mast kriminal soraitin xtisusiyyatlori
ilo alagadar olan bir ¢ox psixoloji
faktorlardan asilidir:

Miiayina olunan zararcokmis sox-
sin psixi inkigaf saviyyasi. Zororgok-
mis soxsin oqli (intellektual) vo soxsi
inkisafinin yetorli soviyyado olma-
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mas1 mixtolif morhololordo dork
etmonin pozulmasina gotirib ¢ixarir.
Yas1 ilo olagodar tobii olaraq psixi
inkisafin asag1 soviyyado olmasi hal-
larinda (9-10 yaslarina godor olan
azyaslilar) hiiquqi shomiyyatli hadi-
sonin bioloji va sosial mahiyyatinin
dork olunmadan, yalniz xarici toraf-
lorinin dork edilmosi miioyyon edilo
bilor. 10-11 yasindan bdyiik azyasli-
larin vo yetkinlik yasina catmayan
zororgokmis soxslorin idrak foaliyyo-
tinin fordi strukturu vo yetkinlosmo
saviyyasi asaslt sakilds tadqiq olun-
malidir. Todqgigatin on ohomiyyatli
obyekti miiayino olunan zororgokmis
soxsin cinsi maosalolor sahosindoki
biliklorinin, o ciimlodon seksual
diistincosinin vo Oziinii dorketmo
saviyyosinin Oyranilmasidir. Azyash
zororgokmis soxslordo psixoseksual
inkisafin yetorli soviyyado formalas-
madig1 hallarda, hotta intellektinin
ylksok soviyyads olmasi cinayotkar
torofindon ona qars1 edilmis horokot-
lorin xarakterini vo monasini tam dork
etmok gabiliyyotino malik olmasi
gonaotino golmoyos imkan vermir.
Sosial vo pedaqoji baximsizliqla
olagodar olaraq psixi inkisafdan geri
galma da kriminal soraiti tam vo
diizglin sokilds dork etmok qgabiliy-
yotino malik olmamasina sobab ola
bilar.

Kriminal saraitdo zorarcokmis sox-
sin emosional vaziyyati. Zorargokmis
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soxsin sorof vo loyagotino qosd edil-
masinin xiisusi psixotravmatik xa-
rakteri onlarda miixtalif affektiv
voziyyatlor, o climlodon qorxu af-
fekti yarada bilor. Sitiurun 6ziino
moxsus sokildo qismon daralmasi vo
davranigin iradi cohatdon tam olaraq
tonzimlomasinin pozulmas: affektiv
voziyyatlorin xarakterik xiisusiyyot-
loridir. Zororgokmis soxsdo qavrayi-
sin fragmentarlig1 ilo miisayiot olu-
nan siiurun qismon daralmasi bag
vermis hadisoni anlamagq, cinayatka-
rin davranisinin vo 6z harokatlorinin
mahiyyatini dork etmok imkanlarini
ani olaraq asag1 soviyyayo endirmok-
lo, zororgokmis soxsin onunla edil-
mis horokotlorin xarakterini vo mo-
nasimi dork etmok qabiliyyatini itir-
masind sabab olur [3].

Cinsi zorakiliga moruz qalmis zo-
ror¢okmislor ¢ox vaxt hiiquq miiha-
fizo orqanlaria bas vermis zorakiliq
hali ilo bagli miiraciot etdikde on-
larla mohkomo-psixoloji ekspertiza-
sinin  kecirilmosi mogsodomiivafiq
hesab edilir. Cinsi zorakiliga moruz
qalmis azyaslinin mohkomao-psixo-
loji ekspertizasinin royino diqqot
yetirak:

Miiayino olunan azyash M.
ekspertiza zamani O6zli vo ailosi
hagqinda molumat verorok bildirir
ki, “...Haradan goldiyimi bilmirom.
X. bilir. Bakida yasamiram. Harada
yasadigimi bilmirom. Yasimi, ad
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giiniimii bilmirom. Yaydadir deys-
son. Moktobo gedirom. Negonci
sinifdo oxudugumu bilmirom. Heg
birini bilmirom. Oxumagi, saymagi
bilmirom...” Azyasli M. ekspertiza
zamani ovvalco bas vermis hadisa
barosindo informasiyalar1 vermok
istomir, bildirir ki, “...polisa danis-
digimi deys bilmorom. Utaniram.
Deys bilmorom ax1. Anam dedi heg
kimo demo”. Homg¢inin Miiayino
olunan azyash M. ekspertiza zamani
danisdiqca fikri dagilir, dediklori
yarime¢ilq qalir, ogyalarla oynayir,
eyni suali dofdlorlo tokrarladiqdan
sonra cavab verir. M. ekspertiza za-
mant ona verilon tapsiriqlart yerino
yetirmoyo soy goOstormir, digqotini
comlaya bilmir. Azyashh M. ekspert-
psixoloqun suallarina cavab olaraq
bildirir ki, “...Adin1 deyo bilorom.
Adit N-dir. Xalam ogludur. Man
moktobdon golmisdim, o, evdo otur-
musdu. Arxadan elodi. Agridi. Qa-
baqdan elomadi. Polisloro danisdim.
Polislor dedi N. eloyib? X. dedi ho.
Birinci X-ya dedim. X. nonoma dedi.
Anama zong elodilor. Anam dedi
doyma, golirom. Anam poliso zong
elodi, polis goldi, N-n1 apardi. Biz
N-la otaqda olanda A. bizi gordii.
X-ya dedi. N. goldi. Ona dedim “do-
lison?” Dedi “doliyom”. Sonra A.
goldi, dedi “burada no edirson, M.?”
N. da mana dedi: “elodiyimizi deson
soni oldiirocom”. N. eloyondo mon
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qusqirirdim. Hoa, birinci dofs edirdi.
3 dofs elomayib. 3 dofs eloyib, amma
4 dofo elomisdi (fikri dagilir, ka-
randaslarla oynayir). A. dedi “doymo”.
N. sorusdu “no edirson?” Dedim
“mahniya qulaq asmaq istoyirom”.
Sonra A. N-a dedi: “Dalisan, usaga elo
edirson?” X. dedi ki, usaga doymo. N.
qusqirdr ki, “sona na?” Dord dofo
stirtiib... (fikr1 yarimgiq qalir). Bil-
mirom negd dofo olub. N. polislora
dedi mon elomomisom, Ozl goldi.
Mon do polislora dedim ki... Dord
dofo olub, gabaqdan siirtiib, arxadan
eloyib. Yox, bes dofo olmayib. Iki
dofo? Bilmirom. Heg¢ 6ziim do bil-
mirom. Nonomlo yasayiram”.

Qeyd etmok lazimdir ki, azyash M.
ifadasi va psixoloji sohbat-miisahiba
zamani dediklori arasinda miioyyon
ziddiyyat movcuddur. Belo ki, o,
ifadasindos togsirlondirilon goxs N.-nin
onunla ham tabii, hom da geyri-tabii
yolla cinsi alagads oldugunu bildirsa
do, psixoloji s6hbaot-miisahibo zama-
n1 N-nin yalniz geyri-tobii yolla cinsi
olagodo oldugunu bildirmis, N.-nin
ona qarst ne¢o dofo vo hansi hiiquga-
zidd horakatlor etmosi barads sual-
lara miixtolif cavablar vermisdir.

2012-ci il tovellidlii M-n1 moh-
komoa-tibb ekspertizast rayinin nati-
casing asasan qizliq pardasinin tamligi
pozulmamisdir, anatomik qurulusu
tamlig1 pozulmadan onunla cinsi sla-
godo olmaga imkan vermir, arxa
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kecacak daliyi giracayinds selikli qi-
sada gansizmalar, boyiik vo kicik
cinsiyyot dodaglarinda qansizmalar,
kiit ogyanin/ogyalarin, ola bilsin erek-
siya voziyyatindo olan kisi cinsiyyot
lizviiniin tasirindon amoalo golmisdir,
omolo golmo miiddotlori hadisonin
bas verma tarixind uygun galir.

Aparilmis istintaq zamani togsir-
londirilon soxs qisminds dindirilmis
N. M. ilo 6z istayi ilo tobii va geyri-
tobii yolla cinsi olagodo oldugunu
bildirmisdir.

Eksperimental todqigatin natico-
lori gostorir ki, miiayino olunan az-
yasli M. pedaqoji baximsizlig: ilo
olagodar oxu vo yazi vardislorine yi-
yalonmomoklas, sads riyazi omollori
yerino yetiro bilmir. Onun oqli
inkisafinda psixi xostoliklo olagodar
olmayan gerilik slamatlori miisyyan
olunur (Raven testi). M. kifayot
godor liigat ehtiyatina malikdir, lakin
bazan fikirlorini basqalarina adekvat
olaraq ¢atdira bilmir. Azyasli M. dig-
gatinin hacmi, paylanmasi (eyni
vaxtda 1ki miixtalif vo daha artiq is1
yering yetirmok bacarigl) vo kegiril-
mosi (stiurlu surotdo bir obyektdon
basga obyekto vo ya bir foaliyyotdon
basga foaliyyoto yOnolmo bacarigi)
ila bagli ¢otinlik ¢akir (Diqqgatin ke-
cirilmosi testi). Miiayino olunan az-
yaslit M. fardi-psixoloji xiisusiyyatlo-
rino goro ekstraverto (insanin psixi
foaliyyotinin daxili alomino yonal-
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masi) daha yaxin olmagla, miivazi-
notsizdir. Emosional cohotdon la-
billiyi (doyiskenliyi) miioyyon olu-
nur. M. aqli vo psixi inkisafina goro
otraf alomin predmet vo hadisslorini
qavrayir, lakin 6z horokotlorini idaro
etmokdo ¢otinlik ¢akir. M-in sensor-
perseptiv (duygu vo gavrayis) pro-
seslorinin inkisafi normaldir. Azyash
M. haminin rogbotini qazanmagq,
otrafdakilara xos tosssiirat bagisla-
maq istoyir, kigik diqqgotsizlikdon
ohval-ruhiyyasi pozulur (Liiser testi).
M-in fordi-psixoloji xiisusiyyotlo-
rindo basqalarinin tosiri altinda
harakat etmoys meyillilik slamatlori
miloyyon olunur (psixoloji sohbot-
miisahibo, Usaq Appersseptiv testi).
Onun fordi-psixoloji xiisusiyyatloe-
rindo viktimlik (soxsin miixtolif
soraitlorin qurbani olmaga meyil-
liliyi) olamatlori tizo ¢ixir. Eksperi-
mental-psixoloji todqgiqatin natice-
lorino osason belo qonaoto golmok
olur ki, miiayino olunan azyasli M.
kisi ilo gadin arasindaki seksual
miinasibatlor, intim hoyata hansi yas
dovriindon baglamagin comiyyatdo
qobul edilmis normalari, cinsi ola-
gonin naticalori, usaqlarin neco do-
gulmasi, hamilslik vo ondan qorun-
manin yollar1 vo s. haqqinda kifayot
godor molumatlara malik deyildir.
Ekspert todqiqat1 gostorir ki, azyash
M. oqli inkisafina, yas vo fordi-
psixoloji xiisusiyyatlorino goro sek-
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sual horokotlorin xarakterini vo
mahiyyatini dork etmok vo homin
harakatlors gars1 miigavimot gostor-
mok qabiliyystine malik deyildir.
Bas vermis hadiso soraitinin retros-
pektiv tohlili belo qonasto golmaya
imkan verir ki, azyash M. psixi-
emosional halinda hadisadon ovval
har hanst ohamiyyatli doyisiklik bas
vermomis, hadiso zaman1 vo hadise-
don sonra is9 o, qorxu ilo miisayist
olunan emosional gorginlik halini
(“...M. qusqurirdi, “nono, baci, ana”
deyo soslonirdi... mon X-ya bas ve-
ronlori danisdim, M. qorxudan osir-
di... M. N-ya miigavimot gdstora
bilmirdi, lakin bork qisqiraraq ondan
ol ¢okmoyini deyirdi...”; “...2021-ci
il tarixdo toxminon saat 14 radolorin-
do mon moktobdon evo goldim, evo
girondo man yatdigim otaqda N-nin
ylksok soslo mahni qosub oyna-
digmi, M-nin A. ilo homin otaqda
sakitco oturdugunu, M-nin qorxmus,
sarsilmis voziyyotdo osdiyini gor-
diim...””) kegirmisdir.

NOTICO

Noticodo zororgokmis soxslorin
viktim davraniginin biitiin hallarinin
ortaq xiisusiyyati onlarin cinayotkar-
la qarsiliglt slage prosesindo davra-
nisinin an dlverigli strategiyasini
sec¢o bilmomosi vo 6z harakatlorinin
iradi cohatdon tonzimlonmasinin po-
zulmasidir.
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Belolikls, usaqlarin miistoqil ola-
raq Ozlorini cinsi zorakiligdan qoru-
malar1 iigiin onlara asagida sadala-
nan vordislori agilamaq lazimdir:

— cinsi zorakiligin no oldugunu
mioyyon etmok vo bilmak;

— fiziki tomaslar zamani 6z bo-

donini idars etmoyi bacarmag;

— kimoso ona toxunmamalarini

demoyi bacarmag;

— tanimadig1 insanlarin hor hansi

toklifine acig-aydin “yox” de-
moyi bacarmag;
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— bas vermis zorakiliq hadisosi
barado boytiklors molumat verarsa,
ona inanacaqlarindan vo onu qoru-
yacaqlarindan oamin olmagq.

Zorakiligin qurbani istonilon so-
sial, etnik vo iqtisadi qrupa monsub
soxs ola bilor. Xiisusilo vurgulamaq
lazimdir ki, usaqglara garsi cinsi zora-
kiliq psixoloji fenomen deyil, cina-
yot omoalidir vo cinayatkar miitloq so-
kildo askarlanaraq cozalandirilma-
Irdir [3].
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characteristics-and-risk-factors-
literature-review/
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GIRIS

Son bir il orzindo 6lkomizdo

yaganan miiharibs vo pandemi-

ya soraitinin tosirlori hor bir insanda
oziinamaxsus formada i1z qoymusdur.
Umumiyyatlo, insanin travma ilo qar-
stlagsmasi tiglin saxsan miiharibados is-
tirak etmasi, yaxud xastaliys yoluxmasi
gorokmir. Travma bizim, ailolorimizin,
dostlarimizin va qonsularimizin da ba-
sina golir. Xiisusilo son bir il arzindo
miharibo istirakeilari, onlarin yaxin-
lar1, homg¢inin pandemiya sobabindon
hoyatin1 itirmis, xastoliysa yoluxmus
insanlar va onlarin yaxinlari psixoloji
sarsintt kegirmisdir. Onlarin bir ¢oxu
hazirda Posttravmatik Stress Pozun-
tusundan oziyyat ¢okirlar.

Amerikan Psixiatriya Birliyine
gora Post travmatik stress pozuntusu
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(PTSP) agir fiziki zororin meydana
goldiyi vo ya tohdid edildiyi dohgatli
bir hadisay9, yaxud sinaglara moruz
galdigdan sonra inkisaf edo bilocok
bir tagvis pozuntusu olaraq toyin edilir.
Vyetnam  miiharibasi sonrasi
Vyetnam Qazilori Calisma Qrupunun
cohdlori naticosindo miiharibonin
psixoloji  reaksiyalar1 Amerikan
Psixiatriya  Birliyinin  digqatini
¢okmis vo Post travmatik stress
pozuntusu ilk dofs 1980-ci ildo Ruhi
Pozuntularin Diagnostik vo Statistik
Ol Kitabina (DSM) daxil edilmis va
bu, onu yeni gobul edilon psixiatrik
xostaliklordon biri etmisdir.

DSM 5-o goro travmatik hadiso-
don sonra PTSP inkisaf etmis bir in-
sanin yasadig1 simptomlar 4 qrupda
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toplanir: geyri-iradi travmatik hadi-
solori yenidon yasamaq, hadiso ilo
olagoli stimullardan gqagmagq, diger
travma sonrasi ohval-ruhiyyo vo kog-
nitiv doyisiklik, vo hayacan artimi vo
reaktivlik olamotlori [2]. Bu giin
PTSP-nin forqli alt novlori oldugu ilo
bagli miizakirslor halo do davam edir.
Toklif olunan alt tiplor isa: 1 — Kom-
pleks PTSP; 2 — PTSP-nin xaric-
losdirilmasi vo daxillogdirilmasi; 3-
Dissosiativ / Qeyri-dissosiativ PTSP
[4, s. 550]. Aparilan arasdirmalarda
fordlorin az vo ya ¢ox stresli hadi-
solorlo qarsilasdiglari, ancaq bu toc-
riibolorin normal sortlords travmaya
cevrildiyi goriinmiir. Hadisonin inten-
sivliyinin bas verdiyi ailo miihitinin
vo uygun olmayan otraf miihiti
voziyyatlorinin travmatik proseslora
cevrilmasinda tosirli oldugu bildiri-
lir. Miibarizo, qagmaq, donma vo
toslim olma davranislar1 fordlorin
travmaya ilk reaksiyalar1 kimi qabul
edilir [16].

Umumiyyatlo, aparilmis todqigat-
lara goro ohalinin 39-90%-i 6mriin-
do on az bir dofo travmatik bir hadiso
yasayir. Travmatik hadiso yasandig-
dan sonra PTSP-nin miisahido olunmasi
chtimali cinslor iizro differensiallas-
mis formada qadinlarda 20,4%, kisi-
lordo 8,1% toskil edir. Daha gonc
megqalapolislords yasayan comiyyat-
lordo gostoricilor doyiskonlik gos-
torilir, belo ki, qadmnlarda 30,2%,
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kisilords iso 13% miioyyon edilmis-
dir. Miixtolif travmalardan zororgo-
kon insanlar arasinda aparilmis
coxsayli todqiqatlarin naticasi olaraq
psixotravmatik faktorlarin yayilma
doracolori  miioyyanlosdirilmisdir.
On genis yayilmis olaraq agir so-
matik (9,4%) vo fiziki tozyiq (8,3%).
Daha sonra digor bir soxsin agir
yaralanmasi, yaxud 6liim hadisosino
sahid olmagq (7,1%) vo ya yaxin $oxs-
lorin agir xostolikdon oziyyot ¢okmo-
si, yaxud gofil 6limii (5,7%), on az
yayillmig psixotravma kimi seksual
zorakiliq (2%) aid edilir [10].
Osason, usaqliq dovriindo trav-
matik hadiso yasamaq vo genetik
olaraq psixiatrik xastolikloro meyilli
olmaq PTSP yaranmasinda osas amil-
lordon hesab olunur. Xiisusilo do
sorhad (borderline), asili, antisosial
vo paranoid tipli soxsiyyat xiisusiy-
yatlarinin tozahiirii pozuntuya meyil-
lilikdo miihiim rol oynayir. Sosial
aspektdon baxildiqda iso yetorsiz
hesab olunan ailo vo dost ¢evrasinin
dar olmasi, yaxud yaxin dostlarin dos-
toyinin az olmasi, bununla birlikdo,
son zamanlarda stresli voziyystlorin
cox olmasi vo hoddinden artiq alko-
qol istifadesi PTSP inkisafina tokan
veran amillor olaraq bilinirlor. Cinsi
differensasiyalasma ilo olagoli aparil-
mis todgiqatlara osason, qadin cinsinin
niimayondolori vo otrafdan kontrol
edilmo qavrayisinin basqin olmasi
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da pozuntunun siddstlonmasina tosir
gostorir [12].

Travma anlayisi li¢ osas basligla

tosnif edilir:

1. Insanm rolu ilo goza naticasin-
do yaranmis — buraya aiddir:
gomi, qatar, avtomobil vo is
qozalari, yanginlar vo s.

2. Insanin rolu ilo birbasa bilorok
yaranmis — buraya aiddir: toca-
viiz, mohbusluq, miiharibo,
terror, 1$gonco vo s.

3. Tobii folakotlor — buraya aid-
dir: meso yangini, sel, ugqun,
zalzolo vo s. [15]

Posttravmatik stress pozuntusu

adigakilon hor hansi bir hadiso noti-
casinda fordin emosional vaziyyatinin
ani doyismosi ilo miisahids olunur.
Travmatik hadiso sonrasi yasanan
olamatlorin biitiin soxslordo miisahi-
ds olunmasi miitlaq hesab edilmir.

Posttravmatik stress pozuntusu

zaman1 miisahido edilo bilocok ola-
motlor 4 qrup altinda birlosdirilir:

* Travmatik hadiso ilo olaqali
situasiyalardan uzaglasmaga ca-
lismaq — Posttravmatik stress
pozuntusundan oziyyat ¢okon
soxslordo yasanan hadiso ilo
olagodar xatirladic1 detallardan
gacinma miisahido edilo bilor.
Niimuns olaraq, zolzolodon bina
altindan xilas olmus soxs son-
raki hoyat foaliyyotindo qapali
mokanlarda olmaqdan qac¢in-

misdir. Bundan olavo, travmatik
hadisa ila slagali xatiralori qisa
epizodlar xatirlayan soxslor ho-
min hadisoni diistinmokdon qa-
ca bilorlor. Lakin ¢ox zaman bu
xatirladict magamlardan qagma-
ga calisan soxslor ugursuzluq
yasayaraq yenidon hadisoni ya-
samis hissino geri dona bilirlor.
Hayacan hissinin vo hassasligin
artmasi — buraya impulsiv, ag-
ressiv vo ya qozobli davranislar,
Oziinii idaraetmani itirmak, otrafa
vo ya 0zlino zorarverici davra-
nislar, diqgetin vo yaddasin
davamliliginin azalmasi, yuxu-
nun pozulmast vo lageydlik
kimi olamaotlor aid edilir.

Travma yaradan hadisayo tokrar
moruz qalmaq — Posttravmatik
stress pozuntusundan oziyyot
¢okon soxslordo travmatik hadiso
ila olagali tokrarlanan xatiralori
vo kabuslar1 ola bilor. Soxs ho-
min hadiss ilo olagoli stimulya-
torlara moruz qala bilor. Niimu-
na olaraq, travmatik hadiss ya-
sanarkon esidilon hor hansi sos
yaxud mokan. Zororgokon biitiin
bu vaziyystlordon narahat oldugu
iclin koskin formada fizioloji
reaksiyalar gostoro bilor.

Travmadan sonra miisahido olu-
nan idrak va digor ohval-ruhiyya do-
yisikliklori — buraya miisbot duygu-
lar1 hiss edo bilmomok, hadiso ilo
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olagodar digor insanlar1 vo 6ziinii gii-
nahlandirma, 6ziinogapanma, sosial
tocrid, yasanan hadisonin miixtolif
vacib mogamlarin1 xatirlaya bilmo-
mak, ovval zovq alinan sahslars qarsi
maragin itmosi aid edilir [3, s. 316].

Travmatik hadisonin siddatindon
olavo, insanin travmant neca qiymat-
londirdiyins dair subyektiv miithakimo
qabiliyyati travmanin psixoloji tosir-
lori baximindan boyiik shomiyyaoto
malikdir. Basqa so6zlo, oxsar travma-
tik hadisalorin forqli insanlar {izarindo
forqli tosirlori ola bilor. Soxsiyyoto
fordlorin anadangolmo xiisusiyyot-
lori vo comiyyotds sonraki hoyatinda
qazandig1 keyfiyystlor daxildir. Ya-
radiligdan golon xiisusiyyatlor bioloji
osashidir vo doyisdirilmasi ¢otindir
[1,s. 87].

Emosiyalar miixtalif psixologlar
vo sosiologlar torafindon {imumi bir
daxili hiss kimi gobul edilmisdir, ¢linki
onlar emosiyalarin ¢ox vaxt insan-
larin foaliyyotina vo normal hoyat
torzino osaslanaraq fordlorin yanas-
masini, reaksiyalarint vo hisslorini
dayisib tosir eda bilocayini diisiiniir-
lor. Bu halda, PTSP-nin bu faktdan
konarda qalmadigini bildirmak miim-
kiindiir [11, s. 162]. Olava olaraq,
emosiyalar1 vo onlarin insanlarin so-
sial vo soxsi hoyatindaki rolunu miioy-
yon etmak vo daha ¢ox anlayish olmaq
vacib bir fakt hesab olunur. Biitiin
bunlar nozors alinaraq PTSP-nin
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tozahiiriinds emosional zokanin rolu-
nu aragdirmaq mithiim bir istigamat
kimi elmi arasdirmalara osas ola
bilor.

Emosional intellekt (EI), fordi vo
sosial hoyatda 6zilinlin vo basqalari-
nin emosiyalarmi ayird etmok, qiy-
motlondirmok vo yenidon nozordon
kecirmok qabiliyyati kimi bilinon bir
anlayisdir [6, s. 5]. Gorlindiiyt kimi,
emosional intellekt 4 osas amildon
ibaratdir:

1) emosiyalarin gavranilmasi, 2) 6z
duygularimi idars etmok, 3) basqala-
rinin emosiyalarimi idars etmok vo
4) fordlorin soxsi vo sosial hoyatda
hisslorini neca gostordiyini izah edon
emosiyalardan faydalanmaq [13, s.
1116.]. Emosional zoka fordlorin hiss
vo yanagmalarinda boylik rol oyna-
yan mithiim bir faktordur. Homginin
bu, haqiqi hisslori tanimaq vo hoyat
foaliyyoti ilo olageli doqiq qorarlar
vermak ii¢iin istifads edilon bir zoka
noviidiir. Doqiq olaraq, bu faktor
miixtolif voziyyatlorde ohval-ruhiy-
yani vo magsadlori idars etmaklo bo-
rabor, fordlor arasinda {insiyyotdo
sadalananlarin nozaratini hoyata kegi-
rir [5, s. 2991].

Emosional intellekt vo onun amil-
lori soxslorin bacariq vo gabiliyyatlo-
rino istinad edir vo miisbat motivator
kimi vacib bir rol oynayir. Oslindo,
emosional intellekt fordlori 6zlorino
vo sosial hoyatlarina qars1 daha ¢ox
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diggot yetirmoyo sovq edir. Bundan
olava, emosional zokanin atrafli bilin-
masi manfi hisslorin va stressin asagi
soviyyosini azaltmaga komok edo-
cok. Bu o demokdir ki, PTSP olan
fordlor 6z hisslorini vo davranislarini
miikommol formada tanisalar, psixo-
patologiya, yaxud psixi pozuntularin
ohdosindon golo bilorlor [9, s. 188.].

Biitiin movcud elmi adobiyyatlar
arasinda [14] emosional intellekt vo
PTSP arasindaki slagays dair yalniz bir
nosr edilmis todqigat var. Todqiqat
emosional intellektin fordlorin trav-
matik tocriibolors neco reaksiya ver-
diyini toxmin eds bilib-bilmayacayini
aragdirir. Emosional zokanin olgiil-
mosi Uclin Nottingem Emosional
Intellekt Skalas1 (NEIS) totbiq edon
todqgiqatda 414 tolobodon ibarot tosa-
diifi bir qrup istirak etmisdir [7, s. 791].
NEIS, emosional zokanin yalniz
qlobal xalin1 qiymatlondira bilon tok
faktorlu skaladir. Respondentlorin
se¢ilmasi liglin se¢im meyarlarina
travmatik hadisonin yaganmasi daxil
deyildi, baxmayaraq ki, 298 respon-
dent bels bir tacriibalarinin oldugunu
bildirmisdir. Todqigat EI vo travma
arasinda olagoni niimayis etdirdi.
Basqa s6zlo, emosional zoka vo trav-
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ma 1lo olagali simptomlar arasinda
aydin bir korrelasiya var idi. Belo ki,
daha yiiksok EI olanlar daha az
simptomlara sahib idilor [8].

NOTiCO

Bu arasdirmanin mogsodi Post-
travmatik Stress Pozuntusunun diaq-
nostikas1 sahosindo Olkomizds bu
problemdon oziyyat ¢okon insanlarin
mialico marhalalorinin va diagnosti-
kasinin diizgiin planlasmasi vo diiz-
giin istigamatli inkisafi ti¢lin tohfo
vermokdir. Biitiin aldo olunan molu-
matlara asason, Posttravmatik Stress
Pozuntusunun gedisatinda, inkisafin-
da vo miialicasindo emosional intellek-
tin danilmaz bir rolu vardir. Miito-
xossis vo zororgokonin isinin daha
stiratli vo mogsadouygun iralilomosino
tokan olaraq diagnostika vo miialica
zamani bozi maqamlara digqgat yeti-
rilmasi boylik ohamiyyat kosb edir.
Bu problemin halli istigamatindo
emosional intellekt faktorunun nozo-
ro alimmasi ilo aparilan diagnostika
vo miisahido, hom¢inin miialico pro-
sesindo daha doqiq miialico planlari
hazirlanaraq zoror¢okonlorin vo ya-
xinlarinin psixoloji rifahi tiglin mii-
hiim addimlar atilmas1 miimkiindiir.
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THE ROLE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE
IN THE PSYCHOLOGICAL CONTENT OF
POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER

Nazrin Verdiyeva
ABSTRACT

The article discusses the phenomenology, symptoms, causes and general
features of posttraumatic stress disorder, as well as the role of emotional
intelligence in its manifestation. Posttraumatic stress occurs after a disturbed
psychological trauma, and it is considered to be a mental disorder that
results in fear, danger, helplessness, or panic attacks in a person. Long after
a traumatic event, even the minimal sign of danger can cause the brain to
secrete high levels of stress hormones. This situation, in turn, can provide
basis for unpleasant feelings, physical symptoms and aggressive behaviors.
Emotional intelligence is the ability to understand, use, and manage your
own emotions in positive ways to relieve stress, communicate effectively,
empathize with others, overcome challenges and defuse conflict. Given that
posttraumatic stress disorder is characterized by aspects of emotional
dysfunction, the role of emotional intelligence in the course and treatment of
the disorder is important.

Roaye¢i R.V.Cabbarov, psixologiya elmlori doktoru, dosent.
Mogqalo redaksiyaya 11 aprel 2022-ci ildo daxil olmusdur.
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