PSIXOLOGIY A
JURNAILI

Elmi-praktik jurnal
1999-cu ildon nasr olunur 2023 Ne4 3 ayda bir dofd nosr olunur

UMUMI PSIXOLOGIiYA

Rohimli Tiirkan I.

Usaglarda valideynlordon ayrilma qorxusunun psixoloji tohlili .................. 3

Miizaffarov Rasif R.

Adaptasiya vo onun psixoloji qUIUIUSU........ceveeeriieiiiiiiieecee e 10
SOSIAL PSIXOLOGIYA

Bayramov Imdad M.

Qloballagma soraitindo Azorbaycanda separat¢iligin tozahiir formalari....22

Nahmatova Ulviyya

Gender rollart VO COMIYYOt....uuiiiiiiieeiiiieeieeeeiee et e esreeeeireeeeereeeeraeeens 32
Quliyeva Aytan A.

Ekstremal vaziyyatlordo psixi 0zliniiidaroetmo xiisusiyyatinin

PSIXO010J1 tOhIil.ccceiiiieiiie e 45
Eyvazzada Aynur S.

Stresin yaratdig sosial-psixoloji fosadlar vo tonhaliq problemi................ 54



Miindaricat

PEDAQOJI PSIXOLOGIYA

Nagizada Pori F,

Sinfin effektiv idars edilmosinds prosedur vo qaydalarin sagirdlorin
sosial emosional bacariglarinin inkisafi iiglin chomiyyoti .........c.cccueenneen. 62

TIiBBI PSIXOLOGIiYA

Mup3zazaesa Peiixan

[TompocTKU U NMCUXOAKTUBHBIE BEIIECTBA. KaK BBISIBUTH U
YTO TIPCITIPHHIATDB ... vvveeeeeierreeeeennreeeeeanssseeeeessssseeesssnsssseesssnssseeeessnsssseeessnns 68



Umumi psixologiya

UOT 159.9

USAQLARDA VALIDEYNLORDON AYRILMA QORXUSUNUN
PSIiXOLOJi TOHLILI

Tiirkan Rohimli

Xozor Universiteti
Mbhsati kiic. 41, AZ 1096

E-mail: turkan.rehimli60@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-9663-5874

Acgar sozlar: ayrilma, tasvig, bagliliq va ayriliq, narahatlhgq, psixi va fiziki

simptomlar
Key words: separation, anxiety,
mental and physical symptoms
GIRIS
aglanma davranig1 uzun illor
bir ¢ox elm adaminin marag-
landig1 bir fenomendir. Baglanma vo
ayrilma narahathigini ilk dofo vurgu-
layan Freyd insanin hals dogus pro-
sesindo anasindan ayrildigi anda na-
rahatliq yasadigin1 vo korpalikdo
baglanma ehtiyacinin altinda yatan
tomoal motivasiyanin oral hozz axtarisi
oldugunu iddia etmisdir. Bu baxim-
dan, baglanma qgidalanmanin tomin
edilmosi ilo six baghdir. Lakin Har-
lounun kegirdiyi eksperimental tod-
qigatlar baglanma {i¢iin qidalanmanin
vo oral hozzin osas element olmadi-
gin1 gostordi. O 6z tadqgiqatinda yeni
dogulmus meymunlar1 analarindan
ay1rib alt1 ay miiddotindo iki siini ana-
nin oldugu laboratoriya miihitindo
saxlamigdir. Bu analardan biri mof-
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attachment and separation, anxiety,

tillo ortlildiiyii li¢iin narahat, amma
butulka vasitosilo gidalandiran, digori
iso kigiklora yem vermoso do yum-
saq vo rahat miihit tomin edon parca-
dan hazirlanmigdir. Todqgigatin nati-
colari toacciiblii oldu. Meymun bala-
lar1 moftillo Ortiilmiis anaya yalniz
qida ehtiyaclar1 oldugda yaxinlagsmis
vo gidalanma iiglin vaxt kegirmis,
glinlorinin ¢ox hissasini iso yumsaq
par¢adan diizoldilmis ananin yanin-
da kecirmisdilor. Bununla yanasi,
kecirilon qorxu testlorindon molum
olmusdur ki, meymun balalar1 qorx-
duglar1 zaman parcadan hazirlanmis
anaya sigmirdilar. Harlou korps vo
ya usaq l¢lin qidalanmadan ¢ox toh-
liikasiz vo rahat miihitin tomin edil-
mosinin baglanma davraniginda mii-
hiim element oldugunu vurgulamis-
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dir. Eynilo Erikson da korpolords
tomal etibarin qurulmasi {igiin isti vo
qoruyucu ana-usaq olaqgosinin, ehti-
yaclarmin qarsilanmasiin vo fiziki
olaraq rahat miihitin tomin edilmasi-
nin shomiyyatino diqget ¢okmisdir.
Bununla da, korpe tomal etibar his-
sini inkisaf etdirorok anaya baglanar
va diinyanin yaxs1 bir yer olduguna
dair inanc formalasir.

Baglanma nazariyyagilorindon bi-
ri olan Con Bolbi ¢ox uzun bir miid-
dat gorilla vo sempanze kimi heyvan
novlorini todqiq etmis vo baglanma
anlayisima tokamiil baximindan ya-
nasmisdir. O, tobii segmo ilo hoyatda
qalmaq tcilin bir-biri ilo bagliliq
quran digor canlilar kimi insanlarin
da baglanma iiciin fizioloji v bioloji
bacariglarinin oldugunu irsli siirmiis-
diir. Buna misal olaraq, giilimsomok,
aglamaq, toxunmaq, ommok kimi
reflekslori gostormok olar. Sadala-
nanlar baglanma {giin on primitiv
bacariqlardir. Bolbi baglanmaya bir
proses kimi baxirdi. Dogusdan son-
raki 8-12 haftolik dovrii ohato edon
birinci morholods usaq yad insanlari
ayird eds bilmir vo istor valideynlo-
ring, istorse do yad insanlara giillim-
somok, aglamaq kimi reaksiyalar
gostoro bilir. Tkinci morholodo, yoni
2-3 aydan yeddinci aya qodor korpo
anasini digor insanlardan forqlondirir
va baglanma reaksiyalarini anaya va
ya ona baxan 9sas $oxsd yonlondirir.
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Ucglincii aydan iyirmi dordiincii aya
godoar olan dovrii ohato edon tigiincii
morholods iso baglanma reaksiyalar
ananin davranigsindan asili olmaya-
raq Oziinii gostorir. Bu morholado
usaq artiq ona baxan soxslo iinsiyyot
vo yaxinliq qurmaq axtarigindadir.
Ana yanindaykon hiizur vo xosboxtlik,
yoxlugunda iso narahatliq vo gor-
ginlik hissi hokm siiriir.

Baglanmada fordi forqlorin ola bi-
locayini diistinorak “qoriba situasiya”
adlanan testi kegiron Meri Ensvord
va yoldaslar1 baglanma stillorini aras-
diriblar. Bu, usagin anasi ilo birlikda
oldugu, anasindan ayrildigi, anas1 ilo
govusdugu vo ya yad bir soxslo tok
galdig1 bir sira miixtolif voziyyotlor-
do davranisini miisahido edorok geyd
etmayi shato edir. Bu yolla Ensvord
Bolbinin nazariyyesini daha da inki-
saf etdirdi vo baglanma {islublarini
giivonli (secure), narahat (anxious) vo
¢okinon (avoidant) kimi tosnif etdi (1).

Baglanma {islublarina toxunma-
dan 6nco ayriliq qorxusu ilo bagliliq
arasindaki olagoni aydinlasdirmaq
faydali olardi. Ayriliq narahathigi
biitiin baglanma tislublarinda oldugu
kimi imumi bagliligin tobii naticosi-
dir. Lakin bu narahatligin hoddindon
artig, normal vo ya ¢ox asagi soviy-
yado olmasinda baglanma iislubla-ri-
nin rolu danilmaz faktdir. Bunu agiqg-
lamagq ii¢lin bazi aragdirmalara nozor
yetirok. Dallair vo Vaynraub (2005)
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korpalik dovriinds ona baxan soxso
narahat vo ¢okinon torzinds baglanan
usaqlarin 6 yasina ¢atdiqda yasadig-
lar1 ayrilma hoyocaninin giivonli
baglanan usaqlarin ayrilma qorxu-
sundan daha yiiksok oldugunu gostor-
misdir. Basqa bir aragdirmada Varren,
Huston, Eqeland vo Sruf (1997) kor-
polik dovriindo narahat vo ¢okinon
baglanma torzino sahib usaqlarin
moktob vo yeniyetmolik dovriinds ay-
riliq hayacani da daxil olmaqla bazi
tosvis pozgunluglarint yasaya bilo-
coklorini geyd etmisdir. Muris, Mes-
ter, Melik vo Zvambaqin (2001)
noticaloring gors glivonsiz olaraq tos-
nif edilon narahat vo ¢okinon bag-
lanma stillori golacakds yasana bils-
cok tosvis pozuntular ilo six olago-
lidir vo bunlardan biri do ayrilma
narahathgidir.

Meri Ensvordun fikrinco, giivonli
baglanmani gostoron on miihiim simp-
tom usagin otraf miihiti kosf edorkon
anant onu qoruyan bir fiqur kimi
gormasidir. Yoni ananin yaninday-
kon giivonli baglanmis usaglar otraf-
dakilarla miinasiboto girmokdon ¢o-
kinmozlor. Ensvordun “qoriba situa-
siya” olaraq adlandirdig1 eksperiment-
do ana olmadig1 zaman tobii olaraq
ayrilma qorxusu olamatlori gostorirlor
vo yalmz qaldigda yad adamlardan
uzaq dayanirlar. Bu 06z-6zliiylindo
ana-usaq arasinda qurulmus etibara
asaslanan miinasibatin gostaricisidir.
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Ana otaga geri dondiikdo iso anayla
yenidon yaxinliq qurmaga meyil
edor va rahatlayarlar. Giivonli bagla-
nan usaqlarin analar1 Ovladlarinin
ehtiyaclarina daha hossas olurlar.
Narahat baglanma stilino malik
usaqglar analar1 yanlarinda olsa belo,
otraf miihiti kosf etmokdon qaginirlar
Vo ¢ox vaxt anadan uzaqlagmagq istomir-
lor, sanki ona yapisirlar. Ensvordun
kecirdiyi “qoriba situasiya” testindo
bu tip usaqlar ana otagi tork etdiyin-
ds yad insanla heg¢ bir miinasibat qur-
maz vo ayriliq togvisinin simptomlari
ortaya c¢ixar. Ayrilma oldugu {i¢iin
ana geri goldikdos onu ya itoloyar, ya
da oksing, yapisar. Bu baglanma {is-
lubu daha ¢ox usaginin ehtiyaclarina
kifayat godor hassas olmayan valideyn-
lorin 6vladlarinda miisahido edilir.
Cokinon vo ya gaginan olaraq tos-
nif edilon baglanma stilino malik usag-
lar 150 bu testdo ayriliq zamani, demok
olar ki, heg¢ bir sokildo tosirlonmir vo
ana yenidon geri qayitdigda onunla
tomas qurmaqdan imtina edirlor (2).
Goriindiiyii kimi baglanmada for-
di forglar ortaya ¢ixir vo har bir usaq
sahib oldugu baglanma {islublarina
uygun davranislar niimayis etdirir. Bu
fordi forglorin yaranmasinda iss 2 asas
faktor rol oynayir: ananin hossashigi
vo usagin temperamenti. Masolon,
Main va Solomonun fikrinca (1990),
usagin ehtiyaclaria ardicil vo punk-
tual cavablar giivonli vo ya etibarli
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baglanmaga, ehtiyaclara davaml ca-
vabsizliq vo usaga uzaq miinasibot
qag¢inan baglanma iislubuna, ehtiyac-
larinin boazon tomin edilib-edilmo-
maosi vo ya usagin hor bir davranisina
miidaxilo etmak iso narahat baglan-
ma {islubuna gotirib ¢ixarir.

Ayrilma zamani ortaya ¢ixan tos-
vis usagin emosional va kognitiv in-
kisafinin gostoricisidir. Yuxarida qeyd
olunan giivonli baglanmis usaqlarda
bu hal 6ziinii diizgiin sokildo gdsto-
rir. Lakin ortaya ¢ixan togvisin nor-
mal olub-olmamasi asagida agiqlan-
musdir.

Amerika Psixiatriya Assosiasiyasi
(2013) ayriliqg zamani1 yaranan tosvisi
patoloji olaraq doyorlondirmok iigiin
ilkin sortlor olan diagnostik meyar-
lart DSM-5-0 asagidaki kimi daxil
etmisdir:

A) Asagidaki simptomlardan on
az Ug¢liniin Oziinli gostormosi ilo
miisayiot olunan, fordin bagliliq qur-
dugu soxsdon inkisaf baximindan
uygun olmayan vo hoddon artiq qor-
xu, hoyocan yasamasidir:

1) evdon vo ya baglandig1 in-
sanlardan ayrildiqda vo ya ayrilmani
gdzlodiyindo hoddindon artiq sixinti
hiss etmok;

2) baglanilan osas insanlarin
itkisi vo ya tobii folakat, xostalik, xo-
sarot kimi onlarin basina golo bilocok
miimkiin zororlo baghh davamli vo
haddindon artiq narahatliq;

[6]
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3) baglanilan insandan ayrilmaga
sobab ola bilacok har hansisa neqativ
hadisa ilo bagli davamli vo giiclii na-
rahatliq yasamag;

4) ayrilig qorxusundan dolay1
yasadigi mokandan moktobo vo ya
basqa bir yero getmokdon imtina et-
mok;

5) evdo vo ya basga miihitdo bag-
liliq qurdugu soxslor olmadan yalniz
qalmagqla slagoli davamli qorxu vo
narahatliq hiss etmok;

6) bagliliq qurulan soxs yaninda
olmadan vo ya evdon uzaqda oldug-
da yatmagdan davamli imtina etmok;

7) davamli sokildo ayriligla ola-
goli tokrarlanan yuxular gérmak;

8) asas baglanma fiqurundan ay-
rildig1 zaman vo ya ayrilmagi gozlo-
dikds tokrarlanan fiziki sikayatlor;

B) qorxu, narahatliq vo ya qagin-
ma davranislart davamlhidir. Usaqglarda
on az 4 hofto miisahido edilmalidir;

C) pozuntu soxsin sosial, peso,
akademik hayatinda vo ya digor mii-
hiim sahoalordo nozoracarpacaq doro-
codo problemlora sabob olur;

D) pozuntu hipoxondriaz poz-
gunlugu, imumi tosvis pozgunlugu,
aqorafobiya, psixotik pozgunluglar
vo ya autizm spektr pozuntusu kimi
basqa pozuntularla birlikds agiglana
bilmoz (5, s. 236).

Usaqliq dovriindo baglanma fiqu-
ru kimi qobul edilon soxsdon ayrilma
soraitindo osobilik, moktobo getmok-
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don imtina etmak, aglama kimi reak-
siyalar ortaya cixa bilir. Yetkinlordo
1s9 bu hal hoyat yoldasindan, usaqg-
larindan uzaq qaldiqlari taqdirds hiss
etdiklari giiclii narahatliq kimi xarak-
terizo edilo bilor. Kecirdiklori bu arzu-
olunmaz hiss sobabiyls, baglandiglar
fiqura hor zaman yaxin olmagi arzu-
layirlar (2). Yetkinlordo ortaya ¢ixan
ayrilma ilo olagoli narahathq diger
komorbid psixiatrik xastaliklorin miia-
licasini ¢atinlogdira bilon bir voziy-
yotdir. Usaqlarda ayrilma qorxusun-
dan forqli olaraq yetkin insanlarda
coxlu baglanma fiqurlan ilo slagadar
qorxu hiss oluna bilacayi vurgulan-

NOTICO

Psixoterapevtik miidaxilolors golin-
ca, bir ¢ox togvis pozuntusunun aradan
qaldirilmasinda koqnitiv-bihevioral
terapiyanin ohomiyystli bir yers sa-
hib oldugunu sd6ylomok miimkiindiir.
Bu miialico tisulunda sistematik la-
geydlosdirmo, modellagdirmo, funk-
sional davranis qiymotlondirilmosi
va lizlosdirmo on ¢ox istifado olunan
texnikalardir. Bununla yanasi, usa-
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migdir. Yetkin fordlorin ailosi vo ya
partnyoruna qarsi olan itirmo qorxu-
su ilo bagli narahathigi bu dovrdo
ayrilmayla bagl togvis pozuntusunun
olamatlori kimi doyarlondirilir.
Ayrilmayla bagli hiss edilon bu
tosvis pozuntusunun aradan galdiril-
masinda farmakoloji mualics ils ya-
nas1 psixoterapevtik vo psixomaarif-
londirici miidaxilslorin do miihiim
funksiyas1 vardir. Usagin yasadigi
giiclii narahathigin aradan galdirilmast,
depressiya vo bu kimi pozuntularin
tosirindon qorunmasi ligiin antidep-
resanlar, serotonin alavalori vo ben-
zodiazepinlor genis istifads olunur.

gin idrak prosesino da fokuslanan bu
terapiyada irrasional inanclarin agkar
edilmoasi vo miizakirasi, avtomatik dii-
stincalorin miioyyan edilmasi vo do-
yisdirilmasi kimi kognitiv-davranisa
osaslanan tisullar da totbiq oluna bilar.
Bunlardan slavo, davranis terapiyasina
daxil olan EMDR (go6z horakatloriyla
lageydlosdirma vo yenidon emal) ad-
lanan tisuldan da istifads oluna bilor.
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PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF FEAR OF SEPARATION
FROM PARENTS IN CHILDREN

Turkan Rahimli
ABSTACT

A person has to go through separation processes many times throughout
his life, from birth to death. Of course, separation anxiety is very natural.
But in some cases, this can become a violation. Both physical and
psychological symptoms appear in cases of imagined or real separation in
children from a figure to which they have built an attachment. The most
common are mental and behavioral symptoms such as thinking that
something bad will happen to oneself or the person with whom the
separation occurs, day and night dreams or nightmares about the separation,
not wanting to leave the house or returning immediately when leaving, and
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refusing to go to school. is between Vomiting, abdominal pain, dizziness,
nausea, crying, sweating, palpitations, shortness of breath are the physical
symptoms seen during separation. The article describes the reasons for the
emergence of such cases and ways to eliminate them.

Moqale Xozaor Universitetinin Psixologiya departamentinin iclasinda
miizakirs edilorok ¢apa maslohat goriilmiisdiir (protokol Ne 5).

Rayci R.1.8liyev, psixologiya elmlori doktoru, professor.

Maqals redaksiyaya 15 dekabr 2023-cii ildo daxil olmusdur.
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GIRIS

daptasiya psixologiyada ma-
raqla Gyronilon problemlor-
don biridir. Buna sobob insanin {iz-
losdiyi doyison vo ya yeni soraito uy-
gunlasmasi zoruratidir. Bozi insanlar
belo hallarda ¢otinlik ¢okir, 6ziinii ya
bioloji, ya sosial, ya da psixoloji
baximdan adsti hoyat torzindon, iis-
lubundan, dayar vo qiymatlondirmas-
lorindon forqli sortlors uygunlasdira
bilmir. Buna ya miimkiinsiiz, ya da
halli ¢otin proses kimi yanasir. Ona
géro do xiisuson qloballagmanin
tosiri ilo insanlarin, madoniyyatlorin,
iqtisadiyyatlarin inteqrasiya etdiyi
bir donamds onlara problemin halli
yollarm1 gdstoarmok psixologiya el-
minin asas vazifalorindan birina ¢ev-

rilmisdir.
Insanmn adaptasiyasi problemini
Oyronarkon ona on azi dord funksio-
nal soviyyodo yanasmali oluruq:
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bioloji, fizioloji, psixoloji va sosial.
Ogor biz adaptasiyani psixoloji ba-
ximdan tohlil etmoyi nozordo tutu-
rugsa, o halda bioloji vo fizioloji
sistemlors birlikde do yanasa bilorik.
Bu soviyyslori yalniz adaptasiyanin
mongayi baximindan nazordon kegir-
mok kifayotdir. Ancaq sosial soviy-
yayo daha ohatoli yanagmaliyiq, ¢iin-
ki homin soviyyas ilo psixoloji soviy-
yo arasinda bir-birini tamamlayan,
bir-birindon asili olan elementlor
vardir.

Bu sahodo hom klassik, hom doa
miiasir psixologiyada maraqli aras-
dirmalar aparilib. Masolon, J.Piaget
adaptasiyan1 ilk dofo olaraq bioloji-
psixoloji baximdan Oyronib [10].
J.Piaje biitovlikds adaptasiyanin
psixoloji mahiyyatini aydinlagdirib
[6]. A.A.Rean bu masaloyo hom no-
zori, hom do praktik baximdan yana-
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saraq xUsusilo tohsil miihiti iigiin
miithiim olan magamlar1 6na ¢ixarib
[8]. E.V.Prixodko onu elmin pred-
meti kimi nozordon kegirir [7]. O
climlodon K.A.Abdulxanova [2],
T.P.Malkova [5], O.B.Makeyeva [4],
[.N.Simayeva [9] problemi hom
soxsiyyatin inkisafinda, hom do onun
sosial miihitlo alagslorindaki rolunu
tohlil ediblar.

Psixologiyada “adaptasiya” prob-
leminin izahina onun folsofo daxilin-
do inkisaf etdiyi dovrlordon baglaya-
raq cohdlor gostarilib. Psixologiyada
adaptasiya problemi ilo bagli olan
izahlar, ilk n6vbado, biologiya ilo ola-
golondirilir. Tadqiqateilar da (J.Piaje,
Z.Freyd, H.Sallivan, EM.Ilin vo b.)
bu gonaotdogirlor ki, oksor psixi
hadisolor kimi, adaptasiyanin kokii
sonda ya biologiya, ya da fiziologi-
yaya gedib ¢ixir. Sobobi bu anlayisin
Oziinlin moangayinin, haqigoton do,
biologiya ila bagli olmasidir. “Adap-
tasiya’ anlayisi (lat. adaptation-uy-
gunlasma) organizmin qurulusunun
va funksiyalarinin (organlarin va
hiiceyralorin) atraf miihitin saraitina
bioloji uygunlasmasi kimi basa dii-
suliir” [7, s. 534].

Elmi psixologiya yarandigdan son-
ra onun bir ¢ox niimayandolori adap-
tasiyanin mahiyyotini izah ediblor.
XX osrin avvallorindon baglayaraq
artiq bu anlayis psixologiyanin miix-
tolif saholoring siiratlo niifuz etmoyo
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basladi. Sobabi iso diinyada bas ve-
ron texniki, modani, iqtisadi inkisaf
va onlarin fonunda insan soxsiyyati-
nin silirotlo doyison yeni soraito uy-
gunlagsmasi talobinin yaranmasi idi.
Fiziologiyada vo tibdo adaptasiya
anlayisinin izahi insan orqanizminin
daim doyison otraf miihit soraitino
uygunlagmas1 prosesi kimi baxilirdi
vo hazirda da bu belodir. Bu prosesds
organizm Oziinlin tomal qurulusunu
vo daxili sabitliyini qoruyaraq yasa-
maq namina fizioloji sistema aid olan
quruluslarint onun tslablorine uy-
gunlagdirmali olur.

Adaptasiya prosesini nizamlayan
intellektin vo koqnitiv funksiyalarin
mongayl qavrayis, diqqet, hafizo vo
d. idrak proseslarinin fiziologiyasi ilo
baghdir. Bu halda belo bir montiq
yaranir: intellektin 6zii (eloco do
idrak, koqnitiv saha) adaptiv tobioto
malikdir. Otraf miihito bolodlosmao-
nin 0zl do ona uygunlagsmadirsa,
demoali, iimumi psixologiyaya homin
prosesin neco bas verdiyini agkara
cixarmaq qalir. O halda, soxsiyyatin
doyison soraito adaptasiyasinin osa-
sinda duran, orqanizmin tabiatlo qar-
siliglt slagasindo bas veran assimil-
yasiya vo akkomodasiyanin bioloji
1izahimi nozordon keg¢irmoyo ehtiyac
yaranir. Yalniz bu zaman biz sosial
adaptasiyanin asaslarmin haradan gol-
diyini, hansi tabii amillors asaslandi-
gin1, hansi tasirlorle inkisaf etdirmo-
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yin mimkiinliylini miioyyon edo
bilorik.

Organizmin otrafdaki obyekt vo
hadisoloro tosiri — “assimilyasiya”
adlanir. J.Piajeyoa gora, “bioloji ndq-
teyi-nazordon assimilyasiya — xarici
elementlarin orqanizmin inkisaf et-
makda olan va tamamlanmuis struk-
turlarina inteqrasiyasidr. Moasalan,
vediyimiz gidamn assimilyasiya olun-
masit onun kimyavi c¢evrilmasindan
ibaratdir ki, bunun sayasinds qida
badona daxil olur. Ogar biz orga-
nizmin va ya subyektin stimula qarsi
hassas (senzitiv) oldugundan, cavab
veracayindan bahs ediriksa, demali,
onun hamin stimulu moanimsayacayi
imkanlara, sxemoa, qurulusa malik
olmasindan (inteqrasiyasindan) bahs
etmis oluruq” [10, s. 5].

Montiqlo yanagsaq, inkisaf pro-
sesindo obyekt vo subyekt arasindaki
miinasibatlor yalniz obyekt vo hadi-
solorin assimilyasiyasi ilo mohdudlas-
mir. Bos orqanizm 6zii necs doyigir?
Mogoar o yalniz bioloji qurulugdan
ibarotdirmi? Olbatto ki, belo deyil.
J.Piaje miinasibotlorin oks torofini “ak-
komodasiya” anlayis1 ilo izah edorok
assimilyasiyanin he¢ bir halda ak-
komodasiyasiz bas vermadiyini bil-
dirir. Onun izahindan bels aydin olur
ki, ogor assimilyasiyaya sobab orqa-
nizmin strukturlarinin davamlilig
liclin ona yeni elementlor inteqrasiya
edorak inkisafin1 tomin etmokdirso,
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akkomodasiya orqanizmin irsi olma-
yan yeni elementlors uygunlasmasi-
dir. Masolon, o bildirir ki, fenotip
rliseymin inkigafi zamani o 6z struk-
turlarin1 qoruyub saxlamagq ti¢iin va-
cib olan maddolori genotip torafin-
don verilmis formada monimsoyir
(assimilyasiya edir). Inkisaf prose-
sindo homin maddolorin hazir vo ya
basqalari ilo ovoz edilmasindon asilt
olaraq organizm ti¢lin irsiyyoto xas
olmayan, miioyyan xarici miihit sort-
lori {igiin spesifik olan formanin vo
boyun doyismosi kimi variasiyalar
(akkomodasiyalar) bas veracokdir.
J.Piaje bu prosesdo qarsiligh ta-
razligin oldugunu da qeyd edorok
izah edir ki, assimilyasiya akkomo-
dasiyadan {istiin oldugda (yoni sub-
yektin maraqlarina uygun golonlor
istisna olaraq daha ¢ox obyektin xii-
susiyyotlori nozoro alindiqda) tofok-
kiirtin inkisafi eqosentrik vo ya autistik
istiqamotdo bas verir. “Usaq oyunla-
rinda hamin vaziyyatin genis yayil-
mis formast “simvolik oyun” va ya
xayali hekaya oyunudur. Homin oyun-
da usagn ixtiyarinda olan obyektlor-
don yalniz onun tasavviir etdiklorini
tomsil etmak iigiin istifads edilir.
Daha ¢ox tomsiledici (reprezentativ)
intellektin inkisaf etdiyi 1-3-6 yas
arasinda miisahido edilorak daha
sonra konstruktiv oyunlara dogru
gedir. Bu oyunda obyekta akkomoda-
siya prosesi oyun va spontan kogq-
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nitiv faaliyyatla asyavi faaliyyat ara-
sindaki forq aradan qalxana gadar
daqiqlasir” [10, s. 7].

Digor torofdon, J.Piaje, oksino,
akkomodasiyanin assimilyasiya tizo-
rindo iistiinliik togkil edorok cisimlorin
vo insanlarin formasini, harakotini
onlarin modellarina gora daqiqlikle
togdimati imitasiya istiqgamatindo get-
diyini (togdimetmo simvolik oyunlar-
dan daha ovval inkisaf edorok oyun-
masgalalorin baglanmasina asas veran
sensomotor davranisla miisayiot edi-
lir) bildirir. Bu halda akkomodasiya
horokotlor vasitosilo gedon imitasi-
yada bilavasito hazir modellor osa-
sinda togdim edilmis olur. Todricon
inkisaf edorok gecikmis, nohayat,
daxili (interiorizasiyali) toqdimatla
tomsil edilir. Oziiniin son formasinda
o, tofokkiiriin aqli vo ayani obrazla-
rinin oksmonali operativ aspektlorini
ifads edir. Ancaq no godoar ki, talob
olunan miivafiq akkomodasiyanin
0zl assimilyasiya edilmoli olan
moveud struktura tabedir, hor ikisi
arasinda tarazliq yaranana qodor biz
oyuna oks olan kognitiv davranigdan
deyil, imitasiyadan, yaxud oqli ob-
razlardan danismali oluruq. Yalniz
assimilyasiya vo akkomodasiya bizi
kognitiv davraniga aparirsa, o zaman
haqiqi intellekt sahasinog kego bilirik.
“Akkomodasiya (lat. accommodatio —
uygunlasma, yerlosmo) monasini
verir. J.Piajenin intellekt konsep-
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siyasinda akkomodasiya uygunlagsma-
nin asas aspektlorindon biridir. Akko-
modasiya assimilyasiya ilo qosalasaraq
adaptasiyaya gotirib ¢ixarir. Akko-
modasiya prosesindon sonra insanin
davranig niimunasi doyisir. Masalon,
yeni moktobs kecon usaq tiglin psixo-
loji baximdan ¢ox agir olsa da, onun
hoyatina uygunlagmalidir. Toxminon
eyni problemlo yeni iso kegon yash
insan da tzlosir. K6hno is yerindo
miioyyon sortlorlo Oyrosdiyi dav-
ranisdan yeni, tanis olmayan oraziyo
kecir” [13].

J.Piaje assimilyasiya vo akkomo-
dasiya arasinda fundamental tarazliga
nailolmanin he¢ do asan bir proses
olmadigin1 da vurgulayir. Onun qo-
nastino gors, bunu etmok bacarigi
subyektin intellektinin inkisaf soviy-
yasindan va onun lizlogdiyi problem-
lorin tobiotindon asilidir. Ancaq belo
tarazliq imkanlari biitiin saviyyalarda,
hom intellektin inkisafinin morhals-
larinds, hom do elmi tofokkiir mor-
halasindo mévcuddur.

Umumilikds assimilyasiya vo ak-
komodasiya arasinda miivoqqoti taraz-
liq kognitiv inkisaf prosesinds bas
verir. Koqnitiv inkigsafda assimilya-
siya vo akkomodasiya morkozlogsmo
va morkozdongagma kimi tosssiirat
yaradir. Assimilyasiya sensor vo
baslangic toqdimat morhoaloslori olan
xarakterik olmagqla reallig1 sistema-
tik olaraq tohrif edir, ¢iinki o adekvat
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akkomodasiya ilo miisayiot edilmir.
Bu o demokdir ki, subyekt 6ziiniin
harakatloring va soxsi ndqteyi-nozari-
no morkozlogmisdir. Digor torofdon,
assimilyasiya vo akkomodasiya ara-
sinda todricon qurulan tarazliq mor-
kozdonqagmanin ardicilligmin noti-
cosidir. Bu, subyekto basqa insan-
larin, hotta obyektlorin movqelorini
tutmaga imkan verir.

Psixologiyada bu proses eqosen-
trizm vo sosiallagsma anlayislarindan
istifado edilorok sadoalosdirilmis sokil-
do tosvir olunur, lakin aslindo assi-
milyasiya vo akkomodasiya arasinda
yaranan tarazliq idrakin daha iimu-
mi, osas xiisusiyyoti olub, onun bii-
tiin formalarmma xasdir, ¢linki idrak
prosesi yalniz informasiyanin mo-
nimsonilmoasi ilo mohdudlagmir. O,
obyektivliyin 6z iiglin zoruri gort olan
sistematik morkozdonqagma pro-
seslorini do ohato edir. Koqnitiv so-
viyyado adaptasiya prosesi do mohz
bu morholads bas verir. Ona goro do
J.Piaje insan goxsiyyotino xas olan
koqnitiv adaptasiyan1 bioloji adapta-
siyanin naticosi kimi saciyyslondirir.
Onun gonastine gors, organizmin
bioloji sahosinin inkisafinin mii-
oyyon soviyyasindo bas veran kog-
nitiv adaptasiya assimilyasiya vo ak-
komodasiya arasinda tarazligin bas
vermoasindon ibarotdir. Yoni, akko-
modasiya olmadan assimilyasiya da
yoxdur. Bioloji baximdan bu fakt
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miasir genetiklorin reaksiya nor-
malar1 kimi izah etdiklorini tosdiqlo-
mis olur. Bu izahdan goldiyimiz
natico bu olur ki, genotipds az vo ya
cox dorocoado akkomodasiyalar bas
verir, lakin onlarin hamist miioyyan
edilmis norma daxilinds olur.
Psixologiyada bu proseslor sox-
siyyotin yeni horokotlors, davranis
normalarina, yeni hoyat torzino, do-
yorlor sisteming, prinsiplors, moigat
qaydalarina, foaliyyoto, miinasibot-
lora vo s. adaptasiyasinda Oyronilir.
Sosial adaptasiyanin mahiyyatini
aydinlasdiran V.V.Konstantinovun
izahina goro, “adaptasiya” anlayisi
altinda heyvanlardan forqli olaraq
insanin sosial tosirloro uygulagsmasi
nozordo tutulur. Bu sosioloji yanas-
ma c¢orgivasindo adaptasiya ford vo
sosial miihit arasinda garsiligh alaqo
kimi gobul edilir. Prosesin subyektiv
torofi iso comiyyatin 9sas norma va
doyorlorinin ford torofindon monim-
sonilmasi kimi basa diisiiliir. “Bu ya-
nasmanin niimayandalari “uygunlas-
ma” va “sosiallasma” anlayiglarini
eynilagdirirlar. Ona goéra da davranis
formalarinin, fordin oziinomaxsus
foaliyyat torzinin, sosial funksiyala-
rin yerina yetirilmasi iiciin asas qay-
da, talob va normalarin uygunlugu
halledici ahamiyyata malik olur. Sosial
yanasma adaptasiyant fardin yeni
sosial rollara daxil olmast prosesi
kimi sarh edir. Bu prosesin mahiyyati
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fordin hayat saraitina manali, yara-
dict uygunlasmasindan ibaratdir”
[11,s. 2].

Adaptasiya problemi psixologiya-
da Uimumi bir anlayis kimi gobul
olunsa da, onun miixtalif amok sahoa-
lorinds forqli yanasmalar da vardir.
Sosial psixologiya, amak psixologiyasi
tizro foaliyyot gostoron todqiqatgilar
adaptasiyanin mahiyyatini izah etmok
ticlin iki asas amil arasindaki olagoni
ayird etmayi lazim bilirlor: obyekt vo
subyekt arasindaki miinasibatlori. Bu
halda adaptasiya prosesindo otraf
miihit (obyekt) vo adaptasiya olunan
ford (subyekt) arasindaki olagolor-
don bohs etmoli oluruq.

Adaptasiya probleminin bu ciir
forqli konsepsiyalar ¢arcivasinda 0y-
ronilmasi onun mahiyyatinin na qo-
dor genis oldugunu aydinlasdirmaga
imkan verir. Masalon, sosial psixolo-
giyada adaptasiyani insanin asas so-
sial funksiyalar1 yerina yetirmosi,
miirokkab hayati problemlarini hall
etmasi li¢lin sosiallasmanin vacib sorti,
bacariq vo soristosi kimi monalandi-
rirlar (A.Bandura, C.Rotter, D.N.Dub-
rovin, L.Y.Qozman vo b.). Belo olan
halda, pedaqoji psixologiyada bu
proseso miiollimlorin pedaqoji soristo-
lora yiyslonmalori miisllim roluna,
tibdo xostolorlo islomoyo aligmani
hokim roluna, idmanda miixtalif id-
man novlori {izro fiziki horokotlori
yiksok soviyyado icra etmoyi id-
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mang1, horbido horbi omoliyyatlari
yering yetirmayi iso harbgi roluna
uygunlasma anlaminda izah etmaok olar.
Sadaladigimiz hor bir pesodo soxsiy-
yotin sosial roluna uygun adaptasiya
gedir. Bu proses tolobolik illorindon
baslayaraqg omok foaliyyoti boyu
davam edir.

Adaptasiya fenomeninin ¢oxsayli
toriflori olmasina baxmayaragq, oslindo
onun bir ne¢o formal1 vo mozmunlu
tozahtirlori vardir. Bir cox tadqiqateilar
adaptasiya anlayisinin torifino miiva-
fiq olaraq bu prosesin tasvirinao is-
tiinliik verirlor. Bu da adaptasiyanin
gedisindo i1stirak edon amillorlo bag-
lidir. T.P.Malkova onlar1 belo sociy-
yolondirir:

— birincisi, adaptasiya orqaniz-

min xtisusiyyatidir,

— ikincisi, adaptasiyanin gedisi
dayison atraf miihitin yeni go-
raitina uygunlagma prosesinin
mahiyyatini aydinlasdirmaga
imkan verir va bu yolla atraf
miihitlo organizm arasinda eyni
vaxtda tarazliga nail olmagq
miuimkiindiir;

— tigtinciisti, adaptasiya “insan-
miihit” sisteminda qarsiliqh ala-
ganin naticasidir,

— dordiinciisi, adaptasiya orqa-
nizmin can atdigi magsaddir (3,
s. 113).

Adaptasiyani “kompleks fenomen”

adlandiran A.A.Rean da onun Gyro-
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nilmasing biitiin parametrlori ilo ya-
nasmani miihiim hesab edir. Onun toh-
lili do bu miirokkaob hadisonin biitiin
Olgiilorinin Oyronilmasini tolob edir.
O halda adaptasiyan1 (psixoloji xas-
solor nozords tutulur) yenidonqurul-
ma prosesi, natico, yekun kimi ne-
zordon keg¢irmoali olurug. A.A.Rean
bu yolu bir ne¢o aspektdon saciyyo-
londirir [8, s. 282]: prosessual aspekt,
naticali aspekt.

Prosessual aspekt yenidonqurulma-
nin miivaqqati xlisusiyyatlorinin, hac-
minin vo morhalalorinin boliisdiiriil-
masing osaslanir. Bu aspektdo miix-
tolif psixoloji nazariyyalor, tacriibe-
lor, psixofizioloji mexanizmlordon
sosial uygunlagsma morholoalorino qo-
dor miixtolif masalalor Gyronilmisdir.

Noticoli aspekt ononovi olaraq
adaptasiya prosesinin miivoffoqiy-
yotinin qiymatlondirilmasine asas
element kimi totbiq edilir. Notico 0l-
ciilori oksor miiasir adaptasiya feno-
meninin ssasinda durmagla onun sado
dixotomiyasindan (adaptasiya-
dezadaptasiya) daha miirokkob ¢ox-
Olctilii nozori quruluslara qodor
istifado edilir. Ol¢ii meyarlar1 fordin
mikro vo makromiihito inteqrasiya
dorocosing gors, soxsi potensialt vo
emosional fonu daxilindo hoyata ke-

Psixologiya jurnali 2023, Ne4

cirilmosi, uygunlagma naticolorinin
dordpillali skalasi {izro miioyyonlos-
dirilir: ¢ox yliksok, yiiksok optimal,
asagl, uygunsuz.

Bir s6zlo, A.A.Rean adaptasiyaya
yenidonqurulmanin uygunluq natico-
si kimi baxmag1 daha miinasib hesab
edir. “Uygunlasmanin nazara alinmasi
aspekti, onun gediginda miiayyan bir
sokildo muixtaolif yenidonqurulmala-
rin formalasmasi ilo alagalondirilir.
Yenidonqurulma oziinda avvallor
miiayyan edilmis iki (prosessual va
naticavi) yanasmani birlagdirir. On-
lar ela psixi keyfiyyatlorin macmusu-
dur ki, uygunlagsma prosesinda for-
malasmis (inkigaf etmis), natico bu
va ya digarina gatirib ¢ixarmisdur.
Eyni zamanda yenidonqurulma co-
mina uygunlasma subyektinin alda
etdiyi va formalasdirdig: bilik, baca-
riqg va vardislor, elaca da sosial mii-
hitdaki gaxsiyyatlorarast qarsiligl
alaganin miirakkab sistemi daxil-
dir”’[8, s. 283]:

A.A.Rean uygunlagsmanin gedi-
sindo yenidonqurulmada bas veron-
lora xiisusi diqget yetirmoyi lazim
bilir. Masolo ondadir ki, adaptasiya
prosesi asagidakilara uygun olaraq
timumilosdirilmis sxem asasinda ho-
yata kegirilir (sokil 1.).
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Sakil 1. Sosial adaptasiya prosesinda bas veran yenidanqurulmanin gedisi

Burada A.A.Rean torafindon ve-
rilmis sosial adaptasiya modelinin
Olctilori qismindo insanin real davra-
nisinin sosial miihitin toloblorino uy-
gun olmasi nozordo tutulur.

Doyison soraito adaptasiyanin bir
sira toraflori vardir:

1) psixofizioloji adaptasiya;

2) sosial-psixoloji adaptasiya;

3) toskilati adaptasiya;

4) pesokar adaptasiya va s.

Psixofizioloji adaptasiyada yeni so-
raitin ekoloji, texniki, gigiyenik soraiti,
giin rejimi, vaxt kimi amillors uygun-
lasma nazordo tutulur. is yerlorindo,
sosial, madoni, iqtisadi, tohsil vo digor
saholor {lizro tohsil, is yeri vo d. miios-
siso vo toskilatlarda adaptasiya mo-
sololori nozordos tutulur. Tobii olaraq
mihito yeni golon tolobo vo ya is¢inin
isin ritming, intensivliyina, xiisusiyyo-
tino, psixofizioloji gorginliyino uygun-
lagmasi tlicilin vaxt talob olunur.
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Sosial psixoloji adaptasiyada sub-
yekt “komandanin barabarhiiquglu
hissasina ¢evrilir, emosional rahatliq
zonasina qosulur, iscilor arasindaki
miinasibatdon miisbat danisir. Sosial-
psixoloji uygunlagsmanin formalari
miixtalif amillordon asilidir: tahsil sa-
viyyasi, yas, saxsi keyfiyyatlor”[12].

Toskilati uygunlagsmada yeni toh-
sil vo ya 1g yeri, miiossisonin foaliy-
yotindo vo mogsadlorindo onun rolu,
yeni qaydalar1 gobul etmoyo hansi sa-
holor iizro hazir olmali oldugu bildi-
rilir. Pesokar uygunlasmada “tacriiba-
nin manimsanilmasi, isin xtisusiyyat-
larinin miiayyan edilmasi” barada ma-
lumat verilir vo ona hazirliq gedir.
Hor hanst yeni miidavim va isgi toh-
sil moarhalasindon, tocriibali homkarin
gostarislarinin icrasi sinaqlarindan,
moaslahatlosmalori kecir. Miiasir tos-
kilatlarda is yerinda talimlardon isti-
fada edilir. Yeni is¢i qisa miiddat
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arzinda miixtalif vazifalorda, miixtalif miyyatdo yerlosmonin “mévcud do-

sobalorda islayir. Bu, yeni galona ko-
mandanin kursuna tez daxil olmaga,
oyranmaya komak edir” [12].

Psixofizioloji soviyyado adapta-
siyadan bohs edorkon bu zaman bo-
don sistemlorinin nizamlanmasinin
osas xiisusiyyatlori funksional proses-
lorlo vo mexanizmlorlo izah olunur.
T.P.Malkova “funksional voziyyot”
anlayisinin da ilk dofo fiziologiyada
formalasdigini bildirir. “Yerli psixo-
loji adabiyyatda bu anlayisin nisba-
ton son illords meydana ¢ixmagla
A.B.Leonov va V.I.Medvedevin adla-
r1 il alagalondiriv. Maklakova gora,
faaliyyatin icrasini birbasa va ya do-
layist ilo miiayyon edon saxsin funk-
siya va keyfiyyatlorinin inteqral kom-
pleksi, yani faaliyyat imkanlart adap-
tasiya yaradir. V.I. Medvedev isa onu
“insan-miihit” sisteminda bas veran
daimi qarsiligl alaga prosesi kimi
miiayyan etmisdir” [5, s. 115].

Daha sonra T.P.Malkova adapta-
siyani iki saviyyads — fizioloji vo so-
sial-psixoloji soviyyado izah edir.
Eyni zamanda bildirir ki, “insan-mii-
hit” sistemindoki slago yeni bir sistem
omoals gotirorak orqanizmin funksio-
nal voziyyatini miioyyan edir. Bu —
assimilyasiyadir. “Assimilyasiya ca-
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yarlarin va normalarin manimsanil-
masini, miivafiq vasitalara, faaliyyat
formalarina sahib olmani, buna gora
do miiayyan doracads fordin comiy-
yatin digar tizvlorina assimilyasi-
yasini nazarda tutur. Eyni zamanda
assimilyasiyada subyekt oz miihitinin
obyektiv xassalarini dayisir. Biitovliik-
doa saxsiyyati inkigaf etdikca, assimil-
yasiya transformasiyanin hacmini va
sosial ahamiyyati artirtr” [5, s. 115].

Assimilyasiya prosesi fordiyyatin
inkisafi ilo bagl olaraq daha forqli
formalar alir. Todricon, mohz assimil-
yasiya sayoasindo, soxsiyyotin comiy-
yoto uygunlagmasi prosesindo onun
sosial qruplara inteqrasiyasi bas verir.
Bu noatico oldo edilmis adaptasiya so-
viyyosinin gostaricisi kimi ¢ixis edir.

Hazirda comiyyatin miixtolif sa-
halorinds soxsiyyatin doyison miihito
adaptasiyasi problemi aktuallasmaq-
dadir. Bu problemls yagindan vo pe-
sosindan, cinsindon va sosial statusun-
dan asili olmayaraq hor bir insan
fordi, soxsiyyaeti ilo tlizloso bilir. Xii-
suson glic strukturlarinda da adap-
tasiya mosalosino hossas yanagilir.
Aparilan todqiqat islorinds [9], prog-
ram vo dorsliklords [10] diggat mor-
kozindo saxlanilir.
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NOTICO

Qeyd edilonlori nozors alaraq gol-
diyimiz notico bundan ibaratdir ki,
doyison soraito adaptasiyanin miisbot
naticalori yalniz subyektin 6ziinii yeni
mihitin tolob etdiyi sortloro, norma-
lara uygunlasdirdigda miisbot olur.
Bu halda o noloriso assimilyasiya,
noloriso akkomodasiya edir vo nati-
codo adaptasiya bas verir. Adaptasiya
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moalidir. Eyni zamanda o 6ziiniin mo-
doni, sosial-psixoloji hazirligi sayo-
sindo garsisina ¢ixan maneolorin hal-
lini ugurla tomin edo bilmalidir.
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ADAPTATION AND iTS PSYCHOLOGICAL STRUCTURE

Rasif Muzaffarov
ABSTRACT

The article explains the concept of adaptation and its explanation in
general psychology. Although this concept comes to psychology from other
branches of science, it is shown that it attracts the attention of researchers
because it is directly related to the biological system of human beings. In the
article, the problem of adaptation is discussed based on the explanations put
forward by both classical and modern researchers. In changing conditions,
the role and importance of the person in adapting to new conditions are
shown.

The article states that the regulation of adaptation to changing conditions
is primarily related to the physiology of cognitive processes. In this period,
the role of assimilation and adaptation, which is the basis of the personality’s
adaptation to changing conditions and takes place in the relationship of the
organism with nature, increases? Although they interact, each has its own
function. If assimilation and adaptation lead people to cognitive behavior in
this process, then they move towards the real intelligence field. After a stay,
a person’s behavioral pattern changes.

The article also explains the conditions of social cohesion. It has been
shown that a person is an equal part of the team during social psychological
adjustment. It connects with the emotional comfort zone. In professional
adaptation, the assimilation of experience recognizes and assimilates
information related to the determination of the characteristics of the job.
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Finally, in conclusion, it was stated that in order to adapt to the
environment one is in, one should have a sense of responsibility and
accountability, make a voluntary effort to adapt to the requirements of new
conditions, and gain new skills and competencies.
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GIRIS
Azarbaycan, Conubi Qafqaz
regionuna aid olan bir dovlot
kimi, digor region dovlat vo xalglari
ilo ortaq tarixi-modoni, sosial-siyasi
ononolora malikdir. Azarbaycan orazi-
sindo godim vo orta asrlordon Azarbay-
can xalqmin togokkiiliindos 6ziinomoxsus
rol oynayan tarixi etnoslar asagidakilardir:

1) Tiirkdillilor;

2) Irandillilor (talislar, tatlar, kiird-
lor);

3) Qafqazdillilor (lozgilor, avar-
lar, saxurlar, inqiloylar, udin-
lor, buduglar, grizlar, xinaliq);

4) Samidillilor (orablor, dag yohu-
dilori, assurlar).

Bu etnik qruplarin bir gismi abo-
rigen, bir qismi iso demoqrafiq miq-
rasiyalar vo ya imperiyalarin siyasi
mogqsadlarle kdclirmoalori naticosindo
Azorbaycan orazisindo moskunlas-
muislar.
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Azarbaycan orazisindo miiasir dovr-
do formalasan bir ¢ox sosial-madani,
sosial-igtisadi problemlorin oksoriy-
yoti 0z kokiinii yaxin tarixi ke¢mis-
don alir.

90-c1 illordo bas veron ermoni-
azorbaycanli etnik qarsidurmasi,
Azorbaycanlilarin Ermonistandan vo
Dagliq Qarabag orazilorindon didor-
gin salinmasi sovet dovlotine olan mii-
nasibatlorin xeyli soyumasina sobab
oldu. Buna cavab olaraq Azarbaycan-
da milli dilin, milli doyarlorin dirgal-
dilmosi ilo bagli milli oyanis horo-
kat1 bas qaldirdi. Bu dovriin aparict
ideyas1 millotgilik, tlrkctliik, dovlot-
cilik ideyalar1 idi. Bu ideyalar xalqin
siiuralt1 arxetiplorini oyatmaq vo
bununla ermoni separatcilarina, so-
vet imperiyasina psixoloji oks tosir
vo ya miiqavimot mexanizmini for-
malasdirmaq mogsadi dasiyirdi. Bu
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passionar si¢rayis milli dovlot quru-
culugunda miihiim rol oynamigdir. Bu
hallar1 biz Azarbaycanda 90-c1 illor-
ds aktivleson “turangiliq” ideyasinda
va “boz qurd” harokatinda, yaxud bazi
etnik qruplarin separat¢iliq meyills-
rindo miisahido etdik. Ciinki sovet
psixologiyast 6z aktualligini itirdik-
co yeni identiklik problemi yarandi
va insanlar 6zlorini mansub olduglari
milli-etnik identikliklori ilo tanimaga
basladilar. Bu iso vahid bir mokanda
doyarlorin toqqusmasina vo comiyyot-
ds separatizm meyillorinin artmasina
sorait yaratdi. Homin dévrdo comiy-
yotdo gedon differensiasiya prosesi,
onun dagilma tohliikasi ils garsi-qar-
stya qoydu. Homin morhslado timum-
milli lider H.Oliyevin siyasi arenaya
qayitmast Azorbaycan dovlotini se-
paratci qlivvelor torofindon pargalan-
mas1 tohliikosindon xilas etdi' [19,
239].

Azorbaycan orazisinds milli oyanig
ermoni separatgiligy ilo liz-lizo goldi.
Belo bir gorgin sosial-psixoloji du-
rumda Azorbaycanda milli oyanig
harokatinin ideyalaria etiraz edon
digor etnik separat¢iliq meyillori do
miisahido olunurdu. Azorbaycan miis-
togil dovlsteiliyi mohz bu agir so-
sial-siyasi durumda formalasirdi.
1992-ci 1l sentyabrin 12-do Obiilfoz

Elciboy Azorbaycan Respublikasin-
da yasayan azsayli xalglarin, etnik
gruplarint dil ve madaniyyatinin
inkisafina dovlot yardimi, hiiquq vo
azadliglarinin qorunmasi barads for-
man imzaladi. Bu etnik qruplarin mo-
dani problemloarinin, dillorinin va hii-
quqlarinin inkisafinda atilmis on mii-
hiim addim idi* («Bakinskiy Rabo-
ciy» 1992, sentyabr 19).

Bu giin Azarbaycan orazisi bir ¢ox
mixtalif etnik qruplardan vo dini
konfessiyalardan ibaratdir. Lakin bu
orazido oksoriyyatin dini inanci
1slam dini, ohalinin oksar hissasi 189
tirkdilli azerbaycanlilardir. Tiirkdil-
lilor bu giin Azarbaycan ohalisinin
boyiik oksoriyyotini togkil edon titul
etnosdur. Onlar titul etnos kimi bu
orazilordo qurulan dovlstlorin asas
quruculari vo idaraedicilori olmuglar.
Onlarin tarix boyu qazandigir dovlot
idaraedicilik tocriibasi va dini kim-
liklarini togkil edon islam doayarloari,
onlarda mixtolif etnik qruplara vo
dinlors miinasibatds toleranthq, hi-
mayadarliq, mosuliyyat hissini tor-
biya etmisdir.

Azarbaycanin conub, simal-sorq
va conub-qorb orazilorinds yasayan
irandilli etnoslarin (talislar, tatlar, kiird-
lor) tarixi ¢ox qadimdir. Onlardan tat
adlanan shalinin Albaniya arazisindo

'Mehdiyev R. Azarbaycan: tarixi irs vo miistoqillik falsofosi (AMEN). Baki 2001, 273 s.

2“Bakinskiy Rabogiy» 1992. sentyabr 19
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0z sosial-siyasi movgeyini mohkom-
latmok {i¢tlin Sasani hokmdari 11 Yaz-
digord torofindon IV oasrdo kdgiiriil-
mosi ilo bagh tarixi arasdirmalar
movcuddur. Onlar Azarbaycanin si-
mal-gorq orazilorindo yerlogmislor
(Abseron, Xizi, Dovogi, Quba).
1989-cu il Azorbaycan ohalisinin
siyahiya alinmasi ilo bagh statistik
materiallar gostorir ki, tatlar 10 min
nofori togkil edirlor.

Azorbaycanda digor irandilli et-
nik qrup kiirdlordir. Onlar Lagin,
Koalbacar vo Naxgivan orazilorindo
moskunlagsmiglar. Ermoni separatgi-
1181 naticosinds tiirk etnosu ilo birgs
minlarlo kiird etnosu da 6z yurdlarin-
dan gacqin voziyyato diismoys mocbur
oldu. Kiirdlor islam dininin asason
s19, qismon siinni mazhabloring aid-
dirlor. Onlar yerli azorbaycanlilarla
qaynayib-qarigsmiglar. Kiird dili yal-
niz bozi yasgh nosil niimayondolori
arasinda islonilir, yoni kiirdlorin asas
danisiq dili Azarbaycan dilidir.

Kiirdlor Yaxin Sorqde olan bir
cox Olkolorin orazilorinds yasayirlar.
Buna goro do bir ¢ox maraqli dov-
lotlor Tiirkiya, Iraq, Iran orazilorindo
yasayan kiirdlordon 6z moqsadlori
istigamatinds separat¢iliq amili kimi
istifado edirlor. Bu baximdan miix-
tolif kiird separat¢t horokatlarini bir-
lasdiran vahid bir idaroetmo morka-

' Zerkalo 1992. noyabr 16

Psixologiya jurnali 2023, Ne4

zinin olmasi da istisna edilmir. Azor-
baycan orazisi do Yaxin Sorq regio-
nunun bir hissosidir. Ermonistan ho-
kumati bundan istifads edorok Azor-
baycan arazisindo kiird separat¢iligin
formalagdirmaga calisir. Bu masalodo
Rusiya vo Avropa 6lkalorinds olan ba-
zi siyasi qruplar, kiird vo ermoni dias-
poralar1 da maraqlidir. 1993-1995-ci
illordo Ermonistan hokumoti isgal
olunmus Kalbacar, Qubadli, Lagin,
Zongilan orazilorindo Dagliq Qara-
bag orazisini Ermonistandan ayiran
Kiird Muxtariyyat1 “bufer zonas1”
yaratmaq moqsadilo separat¢r kiird
gruplar1 ilo damigiqlara getmislor.
Tiirkiyo orazisindo foaliyyot gosto-
ron separat¢i KFP bir ¢cox nlimayan-
dalorinin Azarbaycan arazisinds habs
olunmasi onlar1 foaliyyot dairolori-
nin Azarbaycan oraziloring qadar nii-
fuz etdiyini gostorir. Bunu separatci
rejimin lideri Abdulla Ocalan 90-c1
ilin avvallorinds “On-Nohr al-Orabi
vod-Duvali” adli Livan qozetino
verdiyi miisahibado etiraf etmigdir:
“Biz biitiin giic va vasitalorlo Artsax
xalqmma (Qarabag ermoniloring)
yardim etmays haziriq. Ax1 onlar da
bizim kimi, 6z miistoqilliklori ug-
runda miibarizo aparirlar”' (Zerkalo
1992. noyabr 16).

Azorbaycan dovloti Azorbaycan-
da yasayan kiirdlori sosial-modoni
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inkisafi {i¢lin biitiin imkanlar yarat-
misdir. Bununla olaqodar olaraq
“Ronai” kiird milli-modoni morkozi
foaliyyat gostarir, “Dangai kiird” qo-
zeti nosr olunur.

Azorbaycanda yasayan on bdyiik
irandilli etnik qrup taliglardir. 1989-cu
il Azorbaycan ohalisinin siyahiya
alinmasi ilo bagl statistik materiallar
gostarir ki, talislar 21 min nofori tog-
kil edirlor. 1999-cu il siyahiya alin-
masinda iso 80 min geyd olunmus-
dur. Buradan goriindiiyti kimi, talis-
larda etnik kimlik artan xott iizro
inkisaf edir. Bu hor hansi bir miqra-
stya prosesi 1lo bagli deyildir. Sadaca
sovet dovriindo talislar etnik kimlik
qrafasinda Azorbaycanli olduqlarini
yazmislar. Azorbaycan miistoqil oldug-
dan sonra, etnik qruplar arasinda etnik
kimlik masoalasi aktuallagsmisdir.

Taliglar Azorbaycan modoniyyos-
tino dorin inteqrasiya olunmus vo heg
bir zaman digoer azarbaycanlilarla mii-
naqiso etmomiglor. Onlar Azorbay-
can tiirkcosindo sorbost danisir, co-
miyyatin ictimai hoyatinda, ticarat,
din, hiiquq vo harbi sahodo faal istirak
edirlor. Ciinki taliglar heg bir zaman
0zlarini digarlorindon “biz” psixoloji
strukturunda tocrid etmomiglor. Bu
hom islam doyorlori ¢orgivasindo,
hom ds yaxin qohumluq miinasibat-
lori zominindo hoyata kec¢misdir.
Azorbaycan miistoqillik qazan-
digdan sonra taliglara 6z dilindo
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tadris islorini aparmalarina, talis dram
teatrinin, madoniyyat markazlorinin
yaradilmasina, talis dilindo gozet
(Talis sedo) buraxilmasina, radio
veriliglorinin hazirlanmasina sorait
yaratmigdir. Son dovrlords etnik qrup-
lar arasinda etnik kimlik masslosinin
aktuallagsmasi, homg¢inin timumi kim-
lik formalarinin (immeotgilik, sovet
votondasi) aradan qalxmasi qlobal-
lagma soraitindo etnik kimliyin osas
kimlik formasi kimi ortaya ¢ixmasi
ilo baghdir.

Azorbaycanda 1993-cii ildo so-
sial-siyasi durumun gorginlosdiyi bir
soraitdo Conub orazilorindo separat-
cilig meyillori ortaya ¢ixmigdir. Bu
dovrdos “Talig xalq partiyas1” vo son-
ralar “Xalglarin boraborhiiquqluluq
partiyas1” adi altinda ortaya ¢ixan si-
yasi qurum yaradilmisdir. Miidafio
Nazirliyinin 1s¢isi polkovnik Olik-
ram Hiimbotov bir sira maraqli qliv-
volarin iradasi altinda 1993-cii ildo
Conubdaki horbi hissalari, inzibati-
hiiquq orqanlarini 6ziins tabe edarak,
Azarbaycandan ayrilmamagq sorti ilo
Talig-Mugan Respublikasinin yara-
dilmasini bayan etdi. Bu hadisalordo
taliglar vo digor azorbaycanlilar ara-
sinda psixoloji “biz-onlar” garsidur-
ma hali olmamisdir. Bu baximdan
homin hadisolordo separatciliq ola-
motlori az miisahido olunmusdur.
Umummilli lider H.Bliyev vo Milli
Maclis bir sira operativ todbirlor
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hoyata kecirorok yerli ohaliys haki-
miyyati alo kegiron qiivvelora qarsi
cixmagqla bagli miiraciot etdi. Noti-
codo Azorbaycan xalqi Azorbaycan
dovlateiliyinin torsfindo dayandi vo
cinayotkarlar 6z cozalarina catdilar.

Lakin talis etnik qrupu arasinda
separatciliq torofdar1 olan az sayda
insanlar movcuddur. Onlar adoton
xarici dovlotlorin maraqlart istigamo-
tindo separatgiliq foaliyyatlorini genig-
londirmoyo ¢alisirlar. Taliglarin bir
hissosi do (100 min) Iran dovloti ora-
zisinds yasayir. Bu baximdan bazon
sioliyin tobligi ilo slagodar miioyyon
separatc1 ideoloji tobligat islori do
aparilmigdir. Buna, bir vaxtlar Azor-
baycanda foaliyyot gdstoron Islam
Partiyasinin istintaq noticasindo {izo
cixarilan gizli amallori misal ola bi-
lor' (Zerkalo 1992, noyabr 16).

Bu giin informasiya vasitolorinin
inkisafi ilo bagli olaraq separatcilar
0z ideyalarin1 genis sokildo yaymaq
imkanlarina malikdirlor. Onlar inter-
net saytlarinda he¢ nodon ¢okinmo-
don 6z fikirlorini aciq sokilds bayan
edirlor. www.tolishpress.org molu-
mat portalinin administratoru Kahin
Obilovun miisahibasindon (Etno-
qlobus. 1.4.2010) goriindiyti kimi,
separatciliq movqeyinds dayananlar
Azorbaycanin Conub (Lonkoran,

' Zerkalo 1992. noyabr 16
*https://ethnoglobus.az/ 1.4.2010
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Masalli, Astara, Lerik, Yardimli, Ca-
lilabad, Bilosuvar, Salyan, Neftcala)
ohalisinin biitiinliiklo, Sumqay1t oha-
lisinin iso yarisinin talis oldugunu,
bu orazilorin taliglarin tarixi torpaq-
lar1 oldugunu bildirir®.

Olbotto, separatcilarin foaliyyot-
lori regionda miixtolif maraqlari olan
boyiik dlkslorin dostayi ilo yonlondi-
rilir. Sadoco, bu maraqlarin vasitogisi
olan separatcilar 6z arxalari ilo apar-
maq istadiklori boytik bir etnik qrupu
homin maraqlara qurban vermokdon
belo ¢okinmirlor. Onlar bozon 06z
soxsi maraqlart ¢orgivoasindo xalqin
inamindan istifado etmoys calisirlar.

Separatc¢ilar titul etnosun milli
oyanisina qisqancligla yanasirlar.
Azorbaycanda tiirkeiiliik, pantiirkcii-
likk ideyalar1 separatgr Dagliq Qara-
bag miinaqisosi zominindo geniglon-
misdi. Sonralar bu ideyalar miina-
qiso orofosindo siyasi hakimiyyoto
yol tapmagq tigiin bozi siyasotc¢ilorin
“siyasi alotind” c¢evrildi. Mohz ho-
min dovrdo do Azorbaycanda etnik
separat¢iliq horokatlar1 bas qaldirdi.
Umummilli lider H.Oliyev separatgi-
larin alino bohano veran bu kimi “si-
yasi oyunlara” son qoymaq ii¢iin
siyasi milatgilik ideyasi olan “Azor-
baycanciliq” ideyasini siyasoto go-
tirdi. Aparilan aragdirmalar da stibut
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edir ki, azori tiirklori arasinda mili-
etnik identiklik daha ¢ox “Azorbay-
canli” identikliyi ilo eyniyyot toskil
edir. Lakin separatcilar bunlarin
oksina olaraq, 6z foaliyyastlorinoe haqq
gazandirmaq {¢iin miixtolif bohano-
lor axtarmaqda vo ya yalanlar uydur-
maqda davam edirlor.

Azarbaycan dovlatinin prezidenti
11 fevral tarixindo 2004-cii ildo
regionlarin sosial-iqtisadi inkisafi ilo
bagli 24 nomrali forman1 imzalamis-
dir [246]. Bu 6z noticosini regionlar-
da aparilan tikinti islorinin genislon-
mosindo, turizmin, infrastrukturun
inkisafinda, yeni is yerlorinin acil-
masinda, regionlara qoyulan inves-
tisiyalarin artmasinda va s. gostordi.
Biitiin bu todbirlor separat¢1 qrupla-
rin naraziligina sabab olur vo sepa-
ratciligin inkisafinin qarsisini alan
bir amil kimi onlar1 qiciglandirir. Bu
giin Rusiya, Avropa vo hotta Ermo-
nistanda Azorbaycana qars1 cixis
edan talis separat¢1 qruplart vardir.

Azorbaycanin simal orazisindo
yasayan qafqazdilli etnoslarin tarixi
cox godimdir. Onlardan bir qisminin
(inqgiloylar, udinlar, buduqlar, grizlar,
xinaliq, saxur) godim alban tayfa-
larindan olmasi barads ciddi arasdir-
malar mévcuddur. 1989-cu ilds Azar-
baycan ohalisinin siyahiya alinmasi
ilo bagh statistik materiallar gostorir
ki, qafqazdilli lozgilor 180 min,
avarlar 44,1 min, saxurlar 13,3 min,
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inqiloylar 14,2 min, udinlor 6,1min
toskil edirlor. Onlarin bir qismi yal-
niz Azarbaycan orazisindo movcud-
dur (inqiloylar, udinlor, buduglar,
qrizlar, xinaliq). Digar bir qismi iso
az sayda Azorbaycanda, toqribon
90%-1 Rusiyanin Dagistan Respub-
likas1 orazisinds yasayirlar (lozgi,
avar). Zaqatala, Balakon orazilorindo
yasayan saxurlar vo avarlar XVI
osrdo qurduglar: ilisu sultanhign va
Car-Balakon camaati sosial birliklori
ilo taninmigdilar.

Azorbaycan orazisindo yasayan
qafqazdillilorin az bir qismi xristian
(udinlar, bir qism inqiloylar), digor-
lori 1s9 islam dininin siinni mozho-
bindodirlor. 9sason Qabolonin Nic
kondinds yasayan udinlor XIX osr-
don ermonilorin tosiri ilo xristianli-
gin ermani-qriqoryan qolunu gabul
etmislor. Hazirda onlar Rostov-Don
orazisindo olan Simali Qafgqaz ermo-
ni eparxiyasina tabedirlor. Dini ba-
ximdan ermanilarle yaxinligi onlarin
etnik olamatlorine miioyyan dayisik-
liklor gatirmisdir. Buna gora do yerli
xalq arasinda bir ¢oxlar1 onlar1 erma-
ni kimi tanimiglar. Dagliq Qarabag
miinaqigosi arafasinda onlara olan
miinasibat birmonali olmamis vo bu
sabobdon bir ¢oxlar1 Rusiya ora-
zisino kogiib getmislor. Lakin Azor-
baycan dovlsti onlarin hiiquqlarini
daim qorumus vo qorumaqdadir. Ha-
zirda Azorbaycanda udin milli-
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madoniyyat markazi foaliyyat gosto-
rir vo burada udin dilinds darsliklar,
dini odobiyyat va torciimolorin hazir-
lanmas1 diqget moarkazindadir.
Azorbaycanin simal-qorbindo ya-
sayan inqiloylarin bir qismi miisal-
man (Zaqatala vo Balakon orazisindo
yasayanlar), digor bir qismi is9 xris-
tiandir (Qax orazisindo yasayanlar).
Tarixgilor onlarin alban tayfalarindan
biri oldugunu geyd edirlor. Onlarin
dili giircii dilinin sorq dialektlarino aid
edilir. Giirciistan tarixgilori is9 inqi-
loylar1 giircti mangali etnik qrup he-
sab edirlor. Bununla olagodar olaraq,
Zviad Qamsaxurdia dovriindo Giir-
clistan hokumati Azorbaycan dovle-
tino miinasibotdo orazi iddialar ilo
cixis etmisdir. Bu separatciliq meyil-
lorinin qarsisi, hor iki torofin soylori
naticasindo aradan qaldirilmisdir.
Artiq gqeyd etdiyimz kimi, digor
qafqazdlli etnik qruplar islam dini-
nin stinni mozhabino etiqad edirlor.
Islam dayorlori daim miisalmanlarin
inteqrasiyasina sorait yaratmigdir.
Bildiyimiz kimi, Qafqaz regionunda
yagsayan miisolmanlar {i¢lin osas
identiklik miisolman kimliyi olmus-
dur. Miixtslif etnik qruplar arasinda
timumi {insiyyot dili Azarbaycan tiirk-
cosi olmusdur. Buna goro do Azor-
baycan orazisindo yasayan miisolman
ohali sosial-madoni baximdan uzun

' www.stat.gov.az
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miiddat bir-birine yaxinlagmis, qo-
hum olmus, diismono garst miibari-
zodo daim bir yerdo olmuslar.

Azorbaycanda etnik separatgiliq
meyillori ermoni separatciliginin
ardinca, 90-c1 illordo bas qaldirmis-
dir. 1993-cii ildo yaranmis siyasi
geyri-sabitlik soraitindo Azorbayca-
nin simal rayonlarinda avar vo lozgi
separatcilar1 yerli inzibati hakimiy-
yot orqanlaria harbi tozyiq gostor-
moya bagladilar. Homin ildo Balakon-
do olan horbi separatgr qrup torki-
silah edildi vo onlarin bir ¢ox to-
loblori dovlot torofindon hoyata
kecirildi. Onlar Seyx Samil adina
avar icmasini yaratdilar, yerli idars-
etmo organlarinda tomsil olundular,
Azorbaycan MM 06z deputatini sec-
dilor, avar dilindo ibtidai tohsil al-
maq hiiququ gazandilar.

Bu giin 80%-1 Qusar, homg¢inin
Xag¢maz, Quba, Qabolo orazilorindo
yasayan lozgilor Azorbaycan orazi-
sindo godimdon “leq” ad1 ils tanman
vo 0z sayma gora tiirkdilli ohalidon
sonra ikinci bdyiik etnik qrupdur.
Onlar bu arazids yasayan digor etnik
gruplarla inteqrasiya olmuslar' [244].
Lakin lozgilorin oksoriyyati Dagistan
orazisindo yasayir. Car Rusiyasinin
Baki quberniyasi ilo Dagistan vilayo-
ti arasinda miioyyanlosdirdiyi sorhod
sonralar sovet dovriindo Azarbaycan
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SSR ilo Rusiya SSR arasinda, ha-
zirda i1so Rusiya vo Azorbaycan
dovlatlari arasinda rosmi sorhad kimi
geyd olunmusdur. Bu bolgii natico-
sinda lazgilorin bir qismi Azarbay-
can orazisindo azori tiirklorinin bir
qismi do Dagistan orazisinda qalmis-
dir. Iki 6lko arasinda qoyulan sorhad
montogolori, ohalinin sosial-moadani
inteqrasiyasini tomin etmok {i¢iin
miioyyon todbirlor hoyata kegirirlor.
Lakin bozi siyasi qiivvalor lozgilor
arasinda anti-Azorbaycan ohvali-ru-
hiyyasini tablig edon “Sadval” sepa-
rat¢1 qrupunu dostokloyirdi. Bu sepa-
ratg1 horokat Azorbaycan ddvloting
qars1 bir psixoloji tozyiq vasitasino
cevrilmisdi. Separatc¢t qruplar Qusar
vo Xagmaz orazisindo miinaqiso
yaratmaga cohd gostorirdilor. Hatta
“Sadval” separatc¢ilart Ermonistan
kosfiyyat orqanlar1 ilo gizli omok-
daghiga gedorok 1994-cii ildo Baki
metrosunda vo Bakiya golon domir-
yol gatarinda ganli terror hadisolori
torotdilor. Lakin bu milli odavat
cohdlori lozgi vo Azorbaycan xalqi
arasinda olan tarixi sosial-madoni
baglar1 qira bilmadi.
Azarbaycan-lozgi xalglarin birlos-
diron an boyiik doyar islam dinidir.
Lakin sovet dovriinds islam ananals-
rinin zoiflodilmoasi miisalmanlarin
inteqrasiyasina monfi tosir géstormis-

' www.stat.gov.az
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dir. Buna baxmayaraq, 1989-cu ildo
Azarbaycan ohalisinin siyahiya alin-
mas ilo bagli statistik materiallar gos-
tarir ki, lozgilorin 47,5%-1 Azarbaycan
dilini 6zlorinin ikinci dili hesab edir.
1991-ci ildo DSK tarafindon aparilan
aragdirmalara gors 1s9 lozgilorin 19,2%
azorbaycanlilarla nikahdadirlar' [244].

Azarbaycan dovlati bu giin orazi-
sindo yasayan biitiin xalqlar, o ciim-
ladan lozgilar tigiin iqtisadi vo sosial-
madoani inkisafla bagl har ciir sorait
yaratmigdir. Bu giin “Samur” lozgi
milli-moadoni markozi, Qusarda Loz-
gi Dovlot Teatr1 foaliyyot gostorir,
lozgi dilinds dors vasaitlori, gozetlor,
radio proqramlar1 hazirlanir, ibtidai
siniflordo lozgi dili dorslori kegirilir.
Lozgilor 6lkonin ictimai hoyatinda
foal 1stirak edirlor.

Azorbaycanda yasayan samidil-
lilor say etibarilo azliq toskil edirlor.
Onlardan orta asrlordo bu orazilora
ko¢ edon oroblor artiq Azorbaycan
xalgina tam inteqrasiya olunmuslar.
Bu giin orob adi ilo taninan bir ¢ox
toponimlor (orobusagi, orobkondi)
homin orazids yasayan ohalinin os-
lon orob oldugunu gostorse do, onla-
rin dili, adat-onanalori, psixologiyasi
bilavasita Azarbaycanla baghdir. Bii-
tiin bunlar islam doyarlori ¢orgivo-
sindo bas vermis inteqrasiya hadiso-
loridir.
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Azorbaycanda dag yohudilori vo az
sayda assurlar da vardir. Dag yohudi-
lori Qubada “Qirmiz1 kond” adi ilo
taninan orazido kompakt sokildo ya-
sayirlar. Onlar Azarbaycan orazisindo
movcudlugu ilkin orta osrlors aid edi-
lir. Onlar tat dilindo danigsalar da, dini
oqidolorino goro yohudi hesab olu-
nurlar. Onlar Azarbaycan tiirkcosindo
sorbast danigirlar. Onlar sinaqoqlarda
sarbast sokildo 6z dini morasimlorini
hoyata kecirir vo yerli xalq ilo yaxs1
miinasibatlor qura bilirlor. Azorbay-
canlilarin da onlara miinasibatlori ¢ox
tolerantdir. Baki sohorindo yasayan
yohudilar iso osason XIX osrdon go-
lon Avropa askenaz yohudiloridir. On-
lar rusdilli, savadli olmaqla, Azarbay-
canin sosial-modoni hoyatinda foal
rol oynamislar. Son dovrlords agkenaz
yohudilarinin oksor hissasi Avropa,
Amerika vo Israilo donmiislor.

NOTICO

Separatciligi tohlil edon bir sira tod-
qiqatcilar separat¢iligin timumi regio-
nal bolgiilor asasinda sorh etmaya {is-
tiinliik verirlor. Region ddvlatlorinin
bir ¢ox timumi tarixi ananalaring, ma-
lum regionda bas veron separatciliq
amillorine imumi prizmadan bax-

Bu, Azorbaycan orazisinin qo-
dim bir hissasi olan Dagliq Qarabag
ugrunda Ermenistan vo Azarbaycan
arasinda silahli konfliktdo xiisusilo
aydin tozahiir etmisdir. Homin
miinaqisonin naticosi olaraq asason
Azaorbaycan sohorlorindo polietnik
torkibli qa¢qin vo maocburi kog-
kiinlor meydana ¢ixmisdir. Tobii ki,
onlardan ¢oxu psixi deprivasiya
voziyyetinds idi. Aydindir ki, belo
bir durumda qa¢qin vo maocburi
kogkiinlor miihitinds toplanmis kon-
flikt potensiali reallagarkon bu va ya
digor torzdo olduqca emosional
destruktiv problemlor dogurmali idi.
Lakin soxson Prezidentin vo mii-
vafiq strukturlarin apardigr miidrik
milli siyasot sayasinds belo hal bas
vermadi. Bunu respublikada aparil-
mis tadqiqatlarin naticalori do siibut
edir' [139, 55].

maq diizgiin deyildir. Ciinki onlarin
har birinin forqli tarixi, sosiomadani,
etnosiyasi vo sosial-psixoloji xiisu-
siyyatlori vardir. Bu baximdan onla-
rin har biring fordi yanagmaq vo fordi
xuisusiyyatlori nozoro alaraq prob-
lemin hollino ¢alismaq zoruridir.

' ParmmoB A.A., 'acanoB P.M. TpanchopmariionHsie nporeccsl 1 mpodieMa HallnOHAIbHON 0e3-

omacHocTH B AzepOaiincane. baky 2003. 92 s.
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GIRIiS

ender rollar1 fordlorin, qrup-

larin vo comiyyatlorin cinso
goro insanlardan gozlodiklori miixto-
1if gdzlontilora vo hor bir comiyyatin
genderlo bagli doyorloring, inancla-
rina asaslanir. Gender rollar1 insanlar
vo onlari otraf miihiti arasindaki qar-
siligh alagonin mohsuludur. Miivafiq
gender rollar1 comiyyatin cinslor
arasindaki forqloro dair inanclarina
uygun olaraq miioyyon edilir. Gen-
der rollar1 kisi vo gadinlarin cinsino
uygun gozlonilon rollardr.

Forqli yanagsmalar gender rolla-
rina dair bir sira baxislar toklif edir.
Gender rollarina dair ekoloji baxis
gender rollariin fordlor, icmalar vo
onlarin otraf miihitlori arasindaki qar-
siligh olagoalor torofindon yaradildi-
g1 gostorir. Yoni ayri-ayr1 fordlor
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gender rollarinin formalagsmasinda
rol oynadiglar1 kimi insanlarin foa-
liyyat gostordiyi fiziki vo sosial mii-
hitlor do miihiim rol oynayir. Gender
rollarina dair bioloji baxis qadinlarin
femin gender roluna tobii yaxinlhigi-
nin oldugunu va kisilorin iso masku-
lin gender roluna tobii yaxinliginin
oldugunu gostorir. Bununla belo,
bioloji baxis bir rolun digor roldan
daha cox doyor dasidigini sOylomir.
Gender rollarina dair sosioloji baxis
gostorir ki, maskulin vo femin xii-
susiyyotlor sosial miihitdo Gyronilir
vo maskulin vo femin gender rollar1
kisi vo gadinlarin bioloji xiisusiy-
yotlori ilo birbaga olagoli deyil. So-
siologlar maskulin vo femin gender
rollarinin comiyyatdo tutdugu forqli
monalart vo doyorlorini Oyronirlar.
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Sosioloji yanasmayla olagodar ola-
raq gender rollarma dair feminist
baxis gender rollar1 dyronildiyi tigiin
onlarin da Oyronilo bilacayini, yeni
vo farqli rollarin yaradila bilocoyini
iddia edir. Feminist baxis iso gostarir
ki, gender rollar1, sadaco olaraq, kisi-
lor vo gadinlar {i¢iin uygun davranis
haqqinda fikirlor deyil, hom do kisi
vo qadinlarin comiyystds tutduglari
miuxtolif giic soviyyalori ilo olago-
londirilir. Masalan, 6zlori va ailalori
tizorinds iqtisadi nozarati saxlamaq
kisilorin comiyyatds qadinlardan
daha boylik giico malik olmasinin bir
yoludur.

Gender rollar1 is kimi ailodon
konar saholords do kisi vo qadinlarin
gozlontilori 1lo olagelondirilo biler
(24). Is yerindo kisi vo qadinlarm
cox vaxt forqli vazifalori yerins ye-
tirmalori va cinsina gora forqli rollar
sorgilomoalori gozlonilir (18). Bir ¢ox
sirkotlordo gender rollarina dair ano-
novi baxis ustiinlik togkil etdiyin-
don, qadin vo kisilorin sirkotlordo
tutduqlart vozifolor ¢ox vaxt cinso
goro ayrilir. Qadinlarin katibo, kisi-
lorin 1so menecer vo icragi vozifo-
lords islomasi gozlanilir.

Bu niimunslardon goriindiiyii ki-
mi, gender rollar1 bazon gender hag-
qinda stereotiplor osasinda yaradilir.
Gender stereotiplori comiyyotda ki-
silor va qadinlar haqqinda mohkom-
lonmis toesovviirlor vo onlar arasin-
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daki forqlordir (1, s.157). Insanlar
bozon uygun gender rollar1 haqqinda
tasavviirlorini gender stereotiplori
osasinda qururlar. Feminist horokat
kimi siyasi harokatlar gender stereo-
tiplorini dagitmagq, kisilor vo qadinlar
arasinda borabarliyi vurgulayan gen-
der rollarinin alternativ baxislarini
irali siirdir.

Nohayat, gender rollarin1 adston
ononavi vo ya geyri-onanovi kimi tos-
vir edon tarafdarlarin gender rollarina
forqli yanasmalar1 vardir. ©nanavi
gender rolu oriyentasiyasi kisilor vo
qadinlar arasindaki forglori vurgula-
yir. Hor cinsin miioyyon davraniglara
tabii yaxinliginin oldugunu giiman
edir. ©Onanavi gender rolu oriyenta-
siyasinin torofdarlari, ¢ox giiman ki,
onlardan avvalki nasillorin qaydalari
va rituallari, valideynlori torafindon
tosirlonirlor. Qeyri-onanavi gender
rolu yoniimlii soxslor daha ¢ox inanir-
lar ki, soxsin davranisi yalniz cinsino
goro miioyyan olunmur va ya miioy-
yon edilmomolidir. Qeyri-ononovi
gender rolu yoniimli soxslor kisilor
vo qadinlar arasinda borabor miinasi-
botlorin olduguna daha ¢ox inanirlar
vo onlara goro ayri-ayri soxslor hansi
rollar1 tutmaq istadiklorini vo bu
rollarin onlarin cinsi ilo no doracada
olagali oldugunu va ya olmadigni
miiayyan etmak salahiyyastindadirlor.

S.Bem tosnifatina uygun olaraq
(8, s. 91) gender rollarin1 dord tipo
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ayirmaq olar: maskulin, femin, an-
drogen, geyri-miioyyon.

» Maskulin — kisiyo xas psixoloji
xuisusiyyatlorin qadina xas psi-
xoloji xiisusiyyetlor ilo miiqa-
yisodo nozoro carpacaq qodor
istiinliik toskil etmasi;

Femin — qadina xas psixoloji
xuisusiyyatlorin kisiys xas psi-
xoloji xiisusiyyatlor ilo miiqayi-
sodo nozoro ¢arpacaq gqodor
istiinliik toskil etmasi;

* Androgen — hom kisi, hom do
gadina xas psixoloji xiisusiyyat-
lorin eyni zamanda parlaq sokil-
do tozahiir etmasi;
Qeyri-miioyyon — hom kisi, ham
ds qadina xas psixoloji xilisusiy-
yotlorin zoif gokildo tozahiir et-
masi.

Usaq doguldugu andan sosial
miihitlo qarsiligh olagade olaraq 6z
cinsino uygun davraniglar1 Gyronir.
Usaq 0z cinsino uygun bir davranig
etdikdo otraf onu bayanir, cinsino
uygun olmayan davranisi etdikdo iso
onu boyonmir vo tongid edir (3).
Usaglarin lap kigik yaslarindan oy-
nadiqlar1 oyunlari, baxdiqlar1 cizgi
filmlorini, geyindiklori paltarlari,
roftar vo davraniglarini cinsino
uygun olub-olmamasi baximindan
Oyronir vo bunu goézlonilon sokildo
sorgiloyirlor. Usaqligda dyranilon bu
rollar insanlarin golocok hoyatina da
tosir gostarir.
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Usaglar cinsin sosial kateqoriya-
larin1 erkon korpslikdon Gyronirlar.
Sosiallagdirict agentlor (masolon,
valideynlor vo miisllimlor) qizlar vo
oglanlar {iglin hansi xiisusiyyatlorin
va davranislarin mogbul oldugunu cat-
dirir, usaglarin 6z imicini vo Ozilini
effektivliyini formalasdirir (10).
Qorb madoniyystinds oglanlar miis-
toqillik, Oziinilitosdiq, hokmranliq
qizlar iso basqalarina gaygikes, xe-
yirxah va diqqatli olmag1 Oyranirlor
(16). Gender forglori adoton usaqlig-
da az olsa da, yeniyetmolik dovriindo
onlar daha aydin goriiniir (25). Ye-
niyetmoalik, anonavi gender rollarina
uygunlagmagq {iciin artan sosiallagma
tozyiqi sobabindon gender tipik xii-
susiyyotlorin vo davraniglarin mo-
nimsonilmoasi vo intensivlosdirilmasi
ticiin holledici dovr hesab olunur
(17).

D.Bakan insan varliginda iki asas
motivi miidyyan etmisdir: bir torof-
don, 6ziinli bagqalarindan forglondi-
rorok fordiliyo can atmagq; digor to-
rofdon, sosial inteqrasiya vo aidiyyaot
hissi axtarist (6). Bu iki osas motiv
agentlik va linsiyyot kimi konseptual-
lagdirilir (5). Bu asas motivlor gender
rollar1 sahosindo ilkin olaraq qeyd
olunan instrumental vo ifadoli atri-
butlar arasindaki forqi do ohato edir
(8). Unsiyyot yoniimlii fardlor basqa-
lar1 ilo miinasibotlorino vo aidiyyot
hisslorino istinad edorok 06zlorini
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ifadoli tosvir edir, agent yoniimli
fordlor 1so fordi nailiyystlori vo im-
kanlar1 baximindan 6zlorini instru-
mental olaraq tosvir edirlor (12).
Umumilikdo, {insiyyot yéniimlii ford-
lor soxsi vo miinasibatdo fayda oldo
etmoya meyillidirlor, agent yontiimlii
fordlor 1so muxtariyyot vo nailiyyatlo
olagoli faydalar yasayirlar (5).

Bu xiisusiyyatlor gadinlar vo kisi-
lor arasinda tist-listo diisso do (24),
todqiqatlar gostorir ki, orta hesabla
kisilor dominant vo rogabaot gabiliy-
yotli kimi agent atributlarindan isti-
fado edorok 6zlorini daha ¢ox tosvir
edirlor, qadinlar iso 6zlorini asilt vo
tinsiyyatcil kimi {imumi terminlor-
don istifado edorok tosvir etmoyo
meyillidirlor (16).

Qorb o6lkalarinds aparilan ¢oxlu
aragsdirmalar gostorir ki, qadinlar vo
kisilor stereotipik gender rollarina
uygun horokot etmok iigiin sosialla-
sirlar: qadinlar torbiyoli vo sosial
olagodo olmaga, kisilor iso miistoqil
vo muxtar olmaga tosviq olunurlar
(19). ABS, Kanada, Avstraliya vo
Qorbi Avropada gender osash vali-
deynliys dair son sistematik arasdir-
mada, valideynlorin qiz vo ogullari-
na forqli reaksiya verdiyi gosto-
rilmisdir (21). Mosalon, valideynlor
qizlar1 1lo daha ¢ox emosional ifa-
dalar isladirlor (14), lakin ogullar ilo
daha ¢ox giic tasdiqi va fiziki nozarat
totbiq edirlor (13). Eynilo Qoarb co-
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miyyatindaki valideynlor usaqlari
liclin tarbiys vo qaygi ilo olagoli ste-
reotipik qiz oyuncaqlar1 aqressiya vo
horokatlo olagoli stereotipik oglan
oyuncaglarina iistiinliik verirlar (20).
Belslikla, qadin vo kisilorin gender
monsubiyyati anlayislart vo 0ziini
tosvirlori, kisilor vo qadinlar {i¢iin
ictimai gozlontilori oks etdiron so-
siallasma yolu ilo qurulmus xiisusiy-
yotlori oks etdira bilor (19).

Bilirik ki, gender rollariin for-
malasmas1 6ziinlii dorketmo dénomi
olan yeniyetmolik dovriino tosadif
edir. Yeniyetmolorin problemlarino
gender baximindan yanasma onlarin
stiurunun, davranisinin formalas-
masinda boyiik ochamiyyat kasb edir.
Miiasir dovrdo yeniyetmolor {igiin
timumi cohat, onlarin formalasmasinda
maksulinizasiyanin 6n plana ¢ixma-
sindan ibarotdir. Bu movqgedon ¢ixis
edorak kisinin giiclii, miistoqil, aktiv,
agressiv, soxsi nailiyyatloro yo-
nalmis vo sair, qadinin is9 zarif, do-
ziimlii, zoif, asili, emosional, noza-
katli, ailonin maraqlarina istigamat-
lonmis olmasina xiisusi diqqgot ye-
tirilir.

Oglan va qizlarda eyniyyatin for-
malasdirilmast prosesinin analizinin
timumon qabul etdiyi yanasma cins —
rol sosializasiyast nozoriyyosidir.
L.Kolbergin fikrinca (2), moktoboagoe-
dor yas dovriinds gender stereotiplo-
rinin formalasdirilmasi usagin iimumi
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intellektual inkisafindan asilidir. Vo
bu, sosial cohatdon méhkomlondiril-
mis mosqlorin tosiri ilo yaranan pas-
siv proses olmayib, 6ziiniidorketmo-
nin tozahiiri ilo olagodardir. Mok-
toboaqgodor yash usaq, qadin vo kisi
olmaq haqqinda tosovviirlori monim-
soyir, sonra Oziiniin qiz vo ya oglan
oldugunu miioyyan edir, daha sonra
is9 Ozilinlin gender eyniyyati barado
tosovviirloro uygunlagsmaga calisir.
Sosial dyronma nozariyyslori gender
eyniyyotini formalagdirmasi mexa-
nizmlorini gézdon kegirarak, bihevio-
rizmin asas prinsipi olan — sortlondir-
mao prinsipini doyisir. Yaslilar oglan
usaqlarmi maskulin davranigina gora
rogbatlondirir vo feminist davrani-
sina goro cozalandirir, qizlar iso ok-
sina. Bu zaman usaq ovvolco 6z cin-
sino miivafiq davranig niimunolorini
forqlondirmoyi, daha sonra miivafiq
qaydalara omol etmoyi Oyronir vo
nohayat, bu taocriiboni 6z “Mon” ob-
razinda birlosdirir (2, s. 92).

J.PHill vo M.E.Ling¢ torofindon
togdim edilmis gender intensivlogdi-
rilmasi forziyyasing asason, yeniyet-
molik dovriindon baslayaraq qizlar
vo oglanlar comiyyat torofindon to-
yin edilmis gender rollarina uygun-
lasmagq tli¢iin artan tozyiqls tizlosirlor
(17). Bu tozyiqlor valideynlor, hom-
yasidlar, pedaqoqlar vo media kimi
miivafiq gender rollar1 barodo xobor-
darliglar edon miixtalif monbalordon
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golir. Bu tozyiqlor garsisinda yeni-
yetmolorin gender rolu identikliyin-
ds daha ¢ox forglondiyi gliman edilir
ki, bu da qadm vo kisi kimi yetkin
rollarina uygunlasacagq.

J.PHill vo M.E.Lin¢ yeniyetmo-
lorin gender rollarina vo davranisla-
rima neco sosiallagdiglart ilo aciq
sokildo maraqlanirdilar, bu tozyiqle-
rin yetkinliyin baslangici ilo yeniyet-
molik dovriindo giiclondiyini vo oks
cins partnyorlarinin cazibosinin art-
mas1 vo yetkin rollarma daha yaxs1
uygunlagma ilo noticolondiyini gos-
torirdi. J.P.Hill vo M.E.Ling bildir-
dilor ki, yeniyetmolik dovriinds
oglanlara nisbaton qizlar o6zlori
barado daha cox fikirlosirlor, 6ziino
inamlar1 agag1 olur, soxsiyyotlorarasi
miinasibatlorlo vo fiziki goriiniislori
ilo daha ¢ox maraqlanirlar, vo onlar
basqalar1 ilo miinasibotdo daha mii-
layim vo itaotkardirlar. Valideynlor
bu doyisikliklors miihiim t6hfo veron-
lor kimi goriintirdiilor. Mosalon, vali-
deynlor qizlarina nisbaton ogullarin-
da miistoqillik, nailiyyatlor, 6ziino inam
vo roqabat qabiliyyatini, qizlarinda
iso oglanlara nisboton daha ¢ox
anlayisliliq, istiganliliq vo nozakatli
olmagi tosviq edirdilor (17).

Usaq vo yeniyetmolorin anonovi
gender rollarina miinasibotinin tra-
yektoriyalar1 da fordi xiisusiyyatlora
va ailo kontekstino gors doyisir. (11)
Aragdirmalar gostordi ki, qizlar
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yeniyetmolik dovriinds gender rol
miinasibatlorinde daha az onanovi
olmaga meyilli olurlar, oglanlar iso
gender roluna miinasibotdo ononovi-
likdon avvalco ¢okinir, sonra iso bu
xuisusiyyati artirirlar; lakin bu niimu-
noalar usaqglarin yasina, cinsina va do-
gum sirasina, eloco do valideynlori-
nin ananavi gender roluna miinasibe-
tino vo kicik baci-qardaslarin cinsino
gora doyisirdi. Xiisusilo bu todqiqat-
larda bildirilon miinasibat vo davra-
nis doyisikliklori yeniyetmoalik dov-
rino kecid zamani bas verir vo ailo
kontekstinin gender intensivlosdiril-
masinin tobiating vo doracasing neco
tosir gostora bilocayini tosvir edir.
Gender intensivlosdirilmosi for-
zlyyasi, yeniyetmolorin bu vo diger
sosiallasma tosirlorini hiss etdikco,
onlarin gender rol kimliklarindo,
gender miinasibat vo davranislarinda
daha stereotipik xarakter alacaqlarini
iroli stiriir. Genderin intensivlosdiril-
moasinin bu noaticolori, adoton, Bem
Cinsi Rol Inventari (8) vo Saxsi Xii-
susiyyatlor Anketi (23) kimi klassik
gender rolu inventarlar1 ilo arasdi-
rilir, bu da todqiqatcilara fordlorin
ozlorini stereotipik gender iisullar
ilo gobul etma dorocosini 6lgmaya
imkan verir. Aparilan todqiqatlar
gostordi ki, gender forqinin miqyasi
7 va 8-ci siniflords artd1 vo bu, kisi-
lik xtiisusiyyatinin intensivlogmasinin
siibutu oldu. Qizlar altinci sinifdo
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oglanlara nisboton daha ¢ox qadinla-
ra xas olan ogyalar1 boyanirdilor; la-
kin har iki cinsda 7 va 8-ci siniflorda
gadinliq xiisusiyyati artdi, bu da ga-
dinliq xiisusiyyetinda intensivlogsmo
deyil, gender forqini gostorir (15).

Boldizar usaglarla istifado {iclin
Bem Cinsi Rol Inventarmim oldo
edilmosini oks etdiron todqigatinda
ABS-do yeniyetmolor qrupu iigiin
gender rolu kimliyi malumatlarini
bildirdi (9). O, kosismo molumatla-
rinda orta hesabla 3-7-ci siniflords
oglanlarin maskulin xiisusiyyatino go-
ra qizlardan ardicil olaraq daha yiik-
sok olduglarmi agkar etdi. Eyni sokil-
dos, qizlar qadinliq xtisusiyyati baxi-
mindan oglanlardan davamli olaraq
yiiksak idilar, bu forqin 3 va 7-ci sinif-
lords daha boyiik vo 4 vo 6-c1 siniflor-
ds daha kicik olduguna baxmayaraq
bu gender forglorinin yeniyetmaliya
yaxinlasdigca daha cox oldugunu
gostorir.

L.Vigstrom da Bem Cinsi Rol In-
ventarinin qisa versiyasindan istifa-
do edorok 12-20 yash 12287 norvecli
yeniyetmods femin vo maskulin xii-
susiyyatlarini aragdirdi (26). O, oglan-
larin daha ¢ox oglan ogyalar1 boyon-
diklorini askar etdi (baxmayaraq ki
bir ¢cox yaslarda bu forq ohomiyyat
kosb etmirdi), qizlar iso davaml
sokildo vo femin olaraq daha yiiksok
natico gostordilor. Bu gender forg-
lorinin miqyas1 yasa goro doyismir-
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di; yoni yas1 nisbaton yuxari olan ye-
niyetmolor kigik yeniyetmolorlo mii-
qayisodo cinsi baximdan he¢ do
forqlonmomisdir.

Aparilan aragdirmalar (17) gosto-
rir ki, yeniyetmolik dovriino kegid,
xiisusilo do ikincil cinsi xilisusiyyat-
lorin (badondo miioyyon bolgolordo
tiikklonma, sinado boylimo, sosin do-
yismasi vo s.) ortaya ¢ixmaslt, yeni-
yetmolorin sosiallagma agentlori
(mosalon, valideynlor, homyasidlar,
miuollimlor) torafindon gender tipli
rol gozlontilorino vo davraniglarina
uygunlagdirmaga ¢alismalari da tosir-
edici faktordur. Bu sosiallasma toz-
yiqlari naticasinds qizlarin vo oglan-
larin erkon yeniyetmolik dévriindon
baglayaraq getdikco daha ¢ox onono-
vi gender rolu miinasibatlorini dos-
toklomasi gozlonilir (17).

Yetkinlor karyera se¢imlorinds 6z
hiss va diislincalorini oks etdiron vo
digor insanlarla iinsiyyotds olan gen-
der rollarina uygun davranmaga
meyillidirlor (4). Kisilor genis yayil-
mis “kisilor aglamaz” stereotipino
uygun olaraq hisslorini gizlotdiklori
halda, gqadinlar “ev islorino qadin
cavabdehdir” stereotipine uygun ola-
raq ev islorino daha cox diqqot yeti-
rorlor. Gender fordlars heg bir vazifs
vo mosuliyyot qoymasa da, kisi vo
qadin1 ayiran siini rollar yaradir. Cins-
lors verilon bu rollar comiyystdon
comiyyato doyiso bilor. Gender rol-
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lar1 comiyyatin modani strukturuna,
irqing, iqtisadi saviyyasine vo tarixi
prosesing goro forqlonos bilor. Gender
rollar1 cinsin sosiallagsmasi demokdir.
Umumiyyatlo, kisilor maskulin dav-
ranigl niimayis etdirirlor. Maskulin
“kisi” monasinda islodilir. Qadinlar
189, Umumiyyetlo, femin davranisi
nlimayis etdirirlor. Femin “qadin”
monasinda istifado olunur. Kisilor
cinsiyyotini maskulin davraniglar ilo
ictimai hoyata oks etdirorkon, qadin-
lar femin davraniglari ils cinsiyyatini
ictimai hoyata oks etdirir. Bu davra-
niglarin sosial hayata monimsonil-
mosi vo uygunlasdirilmast sosial
psixologiyada gender tiplosdirilmasi
kimi taninir.

G.H.Mid 1934-cii ildo nasr etdir-
diyi “Agil, Monlik vo Comiyyat”
kitabinda comiyyatin bir lizvii olaraq
fordin osas xiisusiyyotlori element
kimi rol anlayisin1 6n plana ¢ixardi.

Ralf Linton 1936-c1 ildo “Insan
haqqinda arasdirma: Girig” kitabin-
dan sonra rol sosiologiyanin osas
sOzlorindon birino ¢evrilmisdir (2).
Rol, miixtalif tadqiqatlarda miioyyon
sosial voziyyotlo baglt gozlonilon
davranislar, yaxud miioyyon sosial
voziyyatdo olan insandan gozlonilon
prosedurlarla, onun real miioyyon
sosial voziyyatlo olagodar horokatlo-
rinin vo ya faktiki davraniglarinin
mocmusu kimi miioyyon edilmisdir
(2, s. 158). Biitiin toriflor comiyyatin
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forddon tolob etdiyi davramisa aid
vurgulanir. Bu, rolun bir ol¢iido
fordi, digorinds sosial oldugunu gos-
torir, sosialligin fordde davranisa
cevrilmasidir. Rolun gender hisso-
sino golinco, bu sahado uygunlasma-
lar ¢ox forqli formalarda gercoklos-
misdir. Rol-gender uygunlasmalarin-
da asas fikir fordin kisi vo ya qadin
olmasini togkil edir. Buna goro do
homiss iki gender rolu mdvcud ol-
musdur: kisi rolu, qadin rolu vo ya
maskulin vo femin rol. Mdvzu ilo
maraqglanan sosiologlarin vo sosial
psixologlarin oksoriyyoti, yas ilo
genderi birlikds slo almiglar vo bu
iki xlisusiyyato osaslanan kateqori-
yalagsdirmanin, comiyyatlorin etdik-
lori on qadim ayrimi ifads etdiyini
bildirmislor. Ciinki bu iki 6zolliys
bagl rollar, fordlorin comiyyato qa-
tilmaq imkanlarini va torzlorini miioy-
yanlagdirmakls yanasi, comiyyatdoki
1s boliimiine tosir edir, gadin vo kisi-
lorin, hayatin miixtolif yas dovrle-
rinds etmolori vacib olan mosuliyyot
vo islorit miioyyonlogdirir (2, s. 102).

Ralf Dahrendorf kimi iimumi rol
nazariyyasinin torofdarlari gender
rollarinin sosiologiya ila psixologi-
yanin sorhadindo dayandiglarini id-
dia edirlor (2). Bu nozoriyyayo goro,
gender rollarinin dyranilmasi, sosial-
lagma vo ya inteqrasiya yolu ilo bas
verir. Bu yanasmaya goro, gender
rollar1 hor sey kimi Oyronilir. Bu
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Oyronmonin iki osas mexanizmi var.
[lk olaraq, usaglar cinsino uygun dav-
raniglart baximindan valideynlori,
comiyyat torofindon dostoklonorkon
cinsind uygun olmayan davranis
ticlin cozalandirilirlar. Masolon, og-
lan usag1 masin oyuncagi ilo oyna-
dig1 zaman valideynlor momnundur,
giiliimsoyir, maraq gostorir vo imu-
miyyatlo, dostokloyirlor. Amma o
oglan golincik ilo oynamagi segondo
valideynlori monfi sozlor sOyloyarak
onu birbasa cozalandira bilor, golin-
ciyl usaqdan ala bilor vo ya miika-
fatlandirmazlar. Hor iki halda usaq
cinso uygun oyuncaqlar se¢moyi
Oyronir. Toqlid do gender rollarinin
oyronilmasinds miihiim rol oynayir.
Osasan, usaqlarda digor insanlari
toglid etmok yoOniinds giiclii meyil
var. Lakin bu toqlid tamamilo tosa-
diifi deyil. Usaqglar giiclii insanlari
zoif olanlardan vo Onomli insanlari
nisbaton az 6nomli olanlardan daha
cox toqlid etmays meyillidirlar. So-
sial Oyronmo nozoriyyosing osason
usaqglar 6zlori ilo eyni cinsda olan
valideynlori daha uygun model he-
sab edirlor. Bununla bels, usaqlarin
valideynlorindon basqa toqlid edo-
coyi basqa modellor do var. Bagqa
bir yanagsmani tomsil edon kognitiv
nozoriyyoya goro, gender rollarinin
inkisafi usaglar miioyyon idrak inki-
saf soviyyosino catdigda miimkiin-
diir. Bir név anlama va qiymatlon-
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dirmo ilo bas verir. ©Ovvalco usaqlar
0z cinsi eyniyyati, sonra basqalarini
Oyranirlor. Tezliklo, onlar 6z cinsino
dair stereotiplori Oyranirlor. Sonra 6z
cinsing dair stereotiploro uygun dav-
ranmali olduqlarin1 anlayirlar. Kog-
nitiv nazariyyays gors, ford yalnmiz
bundan sonra cinsiyyot damgali dav-
ranislar niimayis etdiro bilor. Bir do-
fo diizgilin gender rolu monimsodikdon
sonra balli davranislar li¢lin miixtolif
giiclondiricilors ehtiyac yoxdur. Kog-
nitiv nazoriyys bildirir ki, usaqlar tokca
cinsiyyoto goro davranmagla yanas,
uygun cinsiyyst miithakimolorini do
Oyronirlor. Gender rollarmin tarixi
mongayina golinco, bir ¢ox sosial
elm adamlar1 omok bolgiisii prosesi-
nin baglangicinda cinsi ayri-segki-
liyinin osasin1 tapmuiglar. Masolon,
Tan, “Qadinlarin iqtisadi hoyat1 vo
tohsili” adli arasdirmasinda metal-
larin kosfi, heyvanlarin yetigdirilmosi,
toxuculuq vo tarla modoniyyatinin
inkisafi naticasinds yaranan doyorin
ailo miilkiyyatino ke¢masi ilo kisi vo
qadinin rollar1 doyisdi, onlarin sta-
tuslar1 arasinda boraborlik pozuldu-
gu (17, s. 164) fikrini dilo gotirmisdi.
Bu fikir yeni prosesdo kisilorin
siirlilora, silahlara, asirlora va okin-
lors sahib oldugunu; qadinlarin iso
dogum, usaq baximi va s. sobablorlo
evo vo ev ici iglorino yonoldiklorini
bildirib. Bu forqlilik iso rollart bir-
birindon ayirib vo formalasdirmisdir.

Psixologiya jurnali 2023, Ne4

Ailado gender problemindon séh-
bat agarkon I Qarabag miiharibosin-
do torpaqlarimizin 20%-nin ermoni
isgalcilart torofindon zobt edilmosi
noticosindo bir milyondan ¢ox qag-
qint olan Azarbaycanda atanin sohid
oldugu, torbiyoni ananin hoyata ke-
cirdiyi ailolordo gender tarazliginin
istor-istomoz pozulmasini diqqot
morkozindo saxlamaq vacibdir. Gen-
der disbalansinin pozulmasi natice-
sindo har iki cinsdon olan usaqglarin
gender identikliyindo bir sira prob-
lemlor 6ziinli gostorir ki, bu da so-
sial-siyasi vo iqtisadi amillorlo bir-
basa baglidir. Umumiyyoatlo, tarixin-
do uzunmiiddotli miihariba olmus
xalglar tigiin bu problem sociyyovi-
dir. Todqgiqat¢1 E.V.Andrienko qeyd
edir ki, “Boyilik Voton miiharibosin-
don sonra, milyonlarla rus usaqlar
atasiz qaldiglarindan Rusiyada bir
cox ailolorde gender identifikasiyasi
prosesi pozuldu. Atanin olmamasi
ananin giicli hakimiyyastinin qagil-
maz olduguna sorait yaratdi. Todqi-
qatgmnin fikrinco, bu giin do usaq-
larin torbiyoesindo ananin osas lider
oldugu, atanin iso godzocarpmayan
ikinci daracali rolu olan ailslor do az
deyil (2, s.13).

Psixoloqglara gors, qizlarin inki-
safinda irsiyyot, oglanlarda iso miihit
amillorinin tosiri daha giiclidiir.
Bununla bagli bels ifado do vardir ki,
“diinya gadin cinsindodir”. Yoni
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qadina aid olan seylor daha rongarang
vo calbedici oldugundan istor qiz,
istorso do oglan usaqlar1 o diinyaya
meyil edir. Qiz usaqlarinin bu mey-
lindo bir problem goriillmoz, hotta
dastoklonar, amma oglanlarin qadin
diinyasina meyli problem olaraq go-
bul edilor vo hotta buna goro coza-
landirilarlar. Yoni oglanlarda masku-
lin xiisusiyyatlorin formalagmasinda
sosial fatorlar daha ¢ox rol oynayar.

Arasdirmalar Sorq madaniyyatin-
do yeniyetmo oglana qizla miiqayi-
sodo daha cox sarbostlik verildiyini
gostorir. Lakin Qarb madaeniyyatinda
miioyyon monada har iki cinso sor-
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GIRIS

kstremal goraitlordo insanla-

rin davranigt Ozlinomoxsus
calarlara malik olmagqla, miixtalif for-
malarda tozahiir edir. Bazon bu dav-
ranis formalar1 bizo geyri-adi goriin-
so belo, fordi-psixoloji xlisusiyyatlor-
don ¢ix1s etmoklo omin ola bilarik ki,
bu davramis formalarindan hor biri
normal va tobiidir.

Ekstremal voziyyatlords psixi po-
zulmalarin qarsisini almaq vo psixi
tarazlig1 borpa etmok {i¢iin insan 0z
emosiyalarini miixtolif soraitds idara
etmoyi bacarmalidir. Molum faktdir
ki, giiclii emosional hiss, hayacan vo
qorxu kecirdikds insanin nabzinds,
arterial tozyiqindos, darisinin rangindo,
tor vozilorindo doyisikliklor bas verir.

Psixi 0ziliniiidaroetmo insanin 6z-
0ziino soz 1lo vo ya fikirds tutulan ob-
raz ilo tosir etmok bacarigidir. Tocrii-
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ba gostarir ki, psixi gorginliyi vo ha-
yocani aradan qaldirmaq {i¢iin insan
fikrindo sakitlosdirici sozlori tokrar
etmoklo autogen relaksasiyaya nail
ola bilar. Masalon, aktivliyi artirmaq
tclin tosirli sozlarlo psixikaya tosir
edib yaxs1 natico almaq miimkiin-
diir.

Psixoloji 6ziinti idarsetmanin asa-
sin1 qisa s0z vo s0z birlogsmolori tos-
kil edir ki, bu da ya sinir sisteminin
sakitlosmosing, ya da emosional oya-
mqligin yaranmasina yonoldilir. Ozii-
nii idarsetmonin mexanizmi beyinlo
ozololor arasinda olan ikitorafli ola-
godir. Beyindon ozololoro gedon
impulslar vasitasilo ozalolori idaro
etmok miimkiin olur, azalalordon be-
yina gedan impulslar is9 beyina insa-
nin fiziki durumundan informasiya
verib bu vo ya digor isi goro bilo-
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coyindon xabar verir. Bu impulslar
beyni har hansi bir faaliyyat tigiin ak-
tivlosdirirlor. Emosional reaksiyalar
zamani daim 9zalo gorginliyi bas verir.
Bu zaman ozoloalori sakitlogdirarak
emosional gorginliyi aradan gotiiriib
sakitlosdirici effekt aldo etmok olar.
Monfi emosiyalar azalslorin gorgin-
losmoasinag, miisbot emosiyalar iso 9zo-
lolorin sakitlogsmosino sobob olub
insana rahatliq hissi verir.

Oziinii idaraetmado yiiksok notica
oldo etmok ii¢ilin miisbot reaksiya ya-
radan sozlori vo obrazlari tokrar etmok
lazimdir. Ekstremal voziyyotlordo
qorxu vo hayacan hissini aradan qal-
dirmagq ti¢iin ozololorinin sakitlosdir-
masing gotirib ¢ixaran 6zilini idare-
etmonin formulundan istifado etmok
vacibdir. Bu zaman beyino hoyacan
impulsunun c¢atmasint longitmak
olar. [6]

« Oziinii idaraetmanin formulu —

bas veran hadisalora qarsi sakitom

« Oziima inanim yiiksok daraca-

dadir

* Monim digqgatim goriilon iglor-

dadir

* Moni heg¢ na yayindirmir

» Cotinliklor vo manealor moni

safarbar edir

Bu formulu iiroyindo vo yaxud
ucadan 2-4 doqiqo orzindo 5-6 dofo
tokrarlamaq lazimdr.

Ekstremal hallar zamani insan-
larda yaranan emosional gorginlik
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daha cox psixoloji tosirlorlo aradan
galdirilmali olsa da, bu voziyyetin
profilaktikasinda kiitlovi informa-
siya vasitolorinin rolu da ovozsizdir.
Fovgolads hallar zamani insanlarda
arzuedilmoz psixi-emosional reaksi-
yalarin, vahima hallarinin yaranma-
mast vo onlarin profilaktikas1 mog-
sadilo yerli hakimiyyst orqanlari
morkozi informasiya monbalori ilo
giiclondirilmalidir.

Morkozi kiitlovi informasiya va-
sitolorinin forqgli hadisslorin igorisindo
olmasi1 va ekstremal soraitds islomoasi
yerli kiitlovi informasiya vasitolori-
nin ohalinin sliuruna tosir dairasini
xeyli giiclondirir, insanlar1 fovgoalado
hadisonin naticolorinin aradan qaldi-
rilmasina soforbor edir. Bununla be-
lo, bodboxt hadisoyo diicar olmus
yerli ohaliyo tinvanlanan informasiya
tocili psixoloji ekspertiza kegmali,
informasiya monbolori {igiin stres so-
raitindo olan insanlarin informasiya-
n1 gavrama ganunauygunluglari osa-
sinda qurulmus bu vo ya digor tov-
siyalor hazirlanmalidir. Yadda saxla-
maq lazimdir ki, informasiya qithig
liizumsuz sayisloro vo dedi-qoduya
sobab olur. Yerli hakimiyyat diiriist
informasiyan1 yubatdiqda, tobii ki,
ohali miixtalif sayislora uymali olur.
Inanilmis monbadon alinan malumat-
lar iso ohalini xeyli sakitlogdirir,
insanlarda biitiin ¢otinliklori adlaya-
caqlarina inam yaradir.
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Fovqalads hallarda insanlarda
emosional goarginliyin aradan qal-
dirilmast va ona tathiq olunan
iisullar.

Ekstremal vo ya fovgolado vo-
ziyyat orqanizmin uygunlasdirici
mexanizmlorinin hoaddon artiq gor-
ginlogsmosi vo ya tiilkonmosi natico-
sindo toronan son daraco agir, ¢ox
vaxt hayatla 6lim arasindaki voziy-
yotdir. Ekstremal soraitlor insanda
emosional halotlor dogurur. Bu ha-
latlorin osas saciyyavi olamatloring —
tosvis, miixtalif qorxular, giiclii agri-
lar, imumi horoki oyanighgin art-
masi, sinir sisteminin vo biitiin
orqanlarin funksiyalarinin haddon
artiq gorginlogsmosi aiddir. Biitiin
bunlardan sonra longimo bas verir,
orqanizmin biitiin sistemlorinin —
qan dovrani, tonoffiis sistemi va s.
funksiyalar pozulur, hipoksiya, hipo-
tomiya vo ya hipertoniya inkisaf
edir, bu iso tromboz, emboliya, insult
vo basqga xostoliklora gotirib ¢ixarir.

Ekstremal saraitlordas insanda ya-
ranan emosional halatlor va vaziy-
yatlarin Xxiisusiyyatlori. Ekstremal
voziyyatlors aid olan agri, sok, koma,
kollaps, bayilma, bir-birindon forqgli
klinik monzarayo malik patoloji hal-
lar olsa da, eyni zamanda onlarin ha-
misin1 eyni basliq altinda birlesdirma-
yo 9sas veran xiisusiyyatlori vardir.

1. Koma — morkozi sinir sistemin-
do kaskin langima noticosindo husun
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itmosi, reflektor faaliyystin pozul-
mas1, hamginin tonaffiis, gan dovrani
vo maddslor miibadilosinde darin
pozulmalarla xarakterizo edilon agir
patoloji haldir. Komanin miixtolif
novlorinin 6z etiologiyasi vo patoge-
nezi vardir. Lakin onlarin hamisinin
inkisafinda beyin gabiginin, gabig-
altt niivalorin va beyin kotiiyiinilin
funksiyalarinin pozulmasi, xtiisusan,
torabanzar téromanin beyin qabigina
foallasdirict tosirinin  zoiflomosi
baslica rol oynayir ki, bunun da noti-
casinda xosto husunu itirir. Komataz
vaziyyatlora endokrin vazilorin, qa-
raciyarin, boyroklorin patologiyasi,
eloco do bazi zoharlonmalor zamani
maddslor miibadilasinin agir pozul-
mast sabab olur. Bunlarin patogenezi
va klinik alamatlori etioloji amildon
¢ox asilidir. Bu baximdan komanin
an ¢ox tosadiif edilon novlari asagi-
dakilardir: diabetik va ya hiperqlikemik
koma, hipoqlikemik koma, qaraciyar
komasi, boyrok komasi, malyariya
komasi.

2. Bayilma — beyin toxumasinda
gidalanmanin gofloton pozulmasi,
oksigen catismazligi noticosindo
husun itmosi ilo xarakterizo olunan
patoloji voziyyatdir. Beyin damarla-
rinda qisamiiddoatli spazmaya vo ya
urok yigilmalarmin kaskin suratds
zoiflomasina sobab olan vo on miix-
tolif amillor bayilma torads bilor:
monfi emosiyalar, agri, ganqlioblo-
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katorlarin va bazi digor farmakoloji
preparatlarin hoddon artiq qobulu,
vestibulyar aparat vo s. reseptor zo-
nalarin koskin surotdo qiciglanmasi,
haddon artiq fiziki gorginlik, iiroyin
blokadas1 vo s. Bayilma, adoton, bir
nec¢o doqigo ¢okir: xastonin iimumi
vaziyyati pislosir, narahat olur, ozalo
tonusu zoifloyir, damar tonusu kos-
kin suratds pozulur va o, husunu itirir.

Insanlarin ¢coxu ekstremal sorait-
lorls tizlosdikdo onu diizgiin qiymot-
londirmayo va tocili gorar ¢ixarmaga

qabil olmur. Buna sobab osason psi-
xoloji amiller — qorxu hoyacan, sok
va limidsizlikdir.

3. Sok, zarbo — fovgolads qicigla-
rin orqanizmin neyrohumoral tonzim
mexanizimlorinds torotdiyi reflektor
pozulmalar naticosindo omalo golon
vo marhalalarle inkigaf edon pataloji
voziyyetdir. Tipik patoloji proses kimi
sok uygunlagma xarakteri dasiyib
ekstremal soraitdo hoyatin miihafizo
edilmosing yonalmis passiv qoruyucu
reaksiyalar kompleksi hesab edils bilor.

Agriils alagadar

Humoral
amillarla

alaqadar sok

Ekzogen sok Endogen sok Anafilaktik

Sokil 1. Sokun etioloji va patogenetik alamatlara asaslanan tasnifati

4. Ekstremal gorait zamani insan-
larin normal davranigina mane olan
amillor sirasina agri1 da aid edilir.

Agr1 — travmalar vo miixtalif sabab-
lor naticosinds amalo golon, insanin
normal miidafis reaksiyasidir. Homgi-
nin toxumalarda {izvi vo ya funksional
doyisikliklora sobab olan zadslayici
amillorin torotdiyi miirokkob psixo-
fizioloji vaziyyaetdir. Digor hissiyyat-
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lardan forqli olaraq, no agrini toro-
don spesifik qiciq, no do gobul edon
xiisusi reseptor var. Hor hansi qiiv-
vatli qiciq agr1 téradir va biitlin yalin
sinir uclar1 bu qici1g1 gqobul edir.

No gadar agr1 azabverici olsa da,
insan ondan can qurtarmaga caligsa
da, onun bdyiik bioloji shomiyyati
vardir. Agr1 orqanizms tohliikoli ami-
lin tosiri barods xobordarliq edir,
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organizimdo homin amillo miibarizs-
yo yonolmis miihafizo reaksiyalari-
nin formalagmasina sobob olur. Agri-
nin monfi torofi insam1 6z hoyatini
xilas etmok fikrindon ayirmasi, ona
mane olmasidir. Lakin iradsli insan
0z mogsading ¢atmaq ti¢lin bir miid-
dot agrin1 unuda bilor.

5. Ekstremal voziyyetlor on ¢ox
frustrasiya voziyyaeti yaradir. Frustra-
siya — aldanma, nahaq gozloms, oh-
val pozuntusu monasini verir. Frust-
rasiya goxsiyyetin stres situasiyasina
uygunlagsmaga gadir olmamasi kimi
basa diisiiliir.

6. Stres, gorginlik — giiclii zodolo-
yici amilin tosirinden téronib, orqaniz-
min homin amilo gars1 miigavimat gos-
tormasing vo ya ona uygunlasmasina
yonalmis miihafizo xarakterli geyri-
spesifik reaksiyalarinin mocmusudur.

Stres

Stres anlayisinin miollifi, Ka-
nada alimi H.Selye hipofiz-boyrok-
istii vozi sistemini orqanizmin har
hans1 fovgolado tosirloro qarsi adap-
tasiyasini tomin edon mexanizm he-
sab edirdi. Insanlarda stres halinin
cox giiclonmaosi oks reaksiyaya, yoni
imumi longimays, passivliys, foaliy-
yotsizliyo gotirib ¢ixara bilor [5].

Organizm streso ii¢ yolla miiqa-
vimot gostorir:

1. Signallar, yani stressorlar bey-
nin gabiq hissasinds tohlil olunur.

2. Onlarm bozilori horokato ca-
vabdeh olan azalalors galir.

3. Organizm stressora cavab ha-
zirlayr.

Stressorlarin noviindan vo onlarin
tosirinin xlisusiyyatlorindon asili ola-
raq stresin asagidaki iki osas novii
ayird edilir:

Fizioloji

stres

Psixoloji
stres

Informativ

stres

Emosional
stres

Sokil 2. Stressorlarin néviindan asili olaraq stresin tasnifati

Psixologiya jurnali 2023, Ne4




Ayton Quliyeva

1. Fiziki, fizioloji, birinci signal
sistemi ilo olagoli stres miioyyon sen-
sor vo metabolik proseslor qicigin
tosiri noticasindo miisahido olunur.
Bu zaman insanin hoyat vo foaliyyo-
tindo obyektiv doyisikliklor hiss olu-
na bilor. Todqiqatlar gostormisdir ki,
fizioloji stres {i¢iin yazva, miqrenlor,
hipertoniya, belds agrilar, qusma,
artrit vo lirokdo agrilar kimi olamat-
lor xasdir.

2. Psixoemosional vo ya ikinci
signal sisteminin tosiri ilo yaranan
psixoloji stres — ¢ox zaman fordin
soxsi movqgeyi naticosindo yaranir.
Insan onu ohato edon seylora dziina-
maoxsus izah verir. Bu onun goxsiyyat
keyfiyyotlorindon, comiyyotdoki ro-
lundan, sosial statusundan asili olur.
Psixoloji stres {igiin asabilik, istaha-
s1izliq, depressiya, soxsiyyotlorarasi
va seksual miinasibatlore maraq azal-
mast vo s. xiisusiyyatlor xasdir.

Psixoloji streslor ozlari do iki
vera ayrilir: informativ vo emosional
streslor.

Informativ streslor informasiya-
nin hoddon ziyads ¢oxlugu soraitin-
do, yoni insanin qarsiya ¢ixan mo-
salalari vaxtinda holl edo bilmomasi,
masul gorarlar1 lazimi surotds qabul
etmokdo ¢otinlik ¢okmasi hallarinda
bas verir.

Emosional streslor daha ¢ox toh-
likoli, qorxulu voziyyatlords, ciddi
inciklik soraitindo bas verir. Bu hal-
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da insanin psixi proseslorinin, emo-
sional halotlorin, foaliyyotin motiva-
siyasinin ciddi tobaddiilata ugramasi,
orada miioyyon doyisikliklorin bas
vermosi Oziini gostorir. Hotta bu vo-
ziyyotds insanin nitq vo horaki foa-
liyyatinds pozgunluglar bas vers bi-
lir. Yoni emosional streslor bir sira
psixosomatik xastoliklorin toronmasi
ilo naticalons bilor.

Emosional stres tohliikonin reak-
siya vasitosi ilo qiymatlondirilmasi
vo miidafioys hazirliq prosesi kimi
basa diisiilmolidir. Emosional stres
0ziino nozaratin itirilmasi, yeni situa-
siyan1 diizgiin qiymatlondire bilmomok
vo homginin ona miinasibot gostor-
mokdon imtina kimi do basa diisiilo
bilor. Orqanizm va hayat iiciin tohlii-
kali olan har bir stressor emosional stres
yarada bilir. Stressor giiclino, miid-
dotino goro insana tosir edon olverissiz
stimullar, hallar, hadisolor olub, giiclii
fizioloji vo psixi zorbs amolo gatiro
bilir. Istonilon ozolo gorginliyi orqa-
nizm Ugiin stressor rolunu oynayir.
Sosial miihitin insan garsisina qoydu-
gu cotin tolob — stressor organizmin
ona verdiyi geyri-adi cavab emosio-
nal stres kimi 6ziinii biiruzs verir.

Emosional va psixoloji stres for-
din normal faaliyyat hoddini kecon
qeyri-adi haldir. Soxsiyyats tosir edon
hor hansi adi stimulun adi tosirindon
olavo geyri-adi toloblori olur vo onlar
orqanizmin daxili miihitinde qeyri-
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adi reaksiyalar toradir. Urok-damar,
tonoffiis sistemlorinin isindo, dorinin
elektrik kecirmo qgabiliyyotindo bas
veran doyisikliklor vo digor vegetativ
gostaricilor stres halinin yarandigini
bildirir. Stres zamani habelo morkozi
sinir sisteminin elektrofalagrammada
qeyd olunan miioyyan bioelektrik
doyisikliklori, ganin biokimyavi da-
yismoalari va s. miisahido olunur.

Bu tosir vo talablorin giymatlon-
dirilmasi bilavasito soxsiyyatin hal —
hazirki magsad va motivloring, hom-
cinin golocok hoyat mogsadlorine
osason bas verir.

Miixtolif xostoliklor zamani bir sira
oxsar geyri-spesifik simptomlar mii-
sahido edilir. Hans1 amilin téraotmosindon
asili olmayaraq orqanizmdo hoddon
artiq gorginlik hallarinin hamisindan
hipofisin adrenokortikotrop hormo-
nunu v bunun tosirindon boyrakiistii
vazilarinin qabiq maddasinin kotikoid
hormonlarinin sekresiyasi artir. Kor-
tikoidlor hozm sistemind, damarlara,
boyroklors, timusa, gana, oynaglara
v s. tasir gostarir: timusun involyu-
siyasi yani geriya inkisafi, limfopeniya,
hozm yolu boyunca noqtovi gqansiz-
malar va s. toranir. Kortikoidlorin bir
qismi iltthab {i¢iin sorait yaradir, di-
gor qismi is9 iltthab oleyhino tosir
gostorir. Bunlardan hansilarinin {s-
tiinliik toskil etmosindon asili olaraq,
toxumalar qiciga qarsi cavab vermo-
yo hazir vaziyyats goalir vo ya onlarin
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reaktiv xassolori zoifloyir. Patogen
amilin hans1 patoloji prosesi torotmasi
vo miihafizo-adaptasiya reaksiyalari
komplekslorindon hansilarinin aktiv-
logsmasi do bundan asilidir.

Funksiyalarin bels yenidon qurul-
mas1 biitiin orqanizmi ohato edirso,
timumi adaptasiya sindromu, yerli xa-
rakter dasiyirsa, yerli adaptasiya sin-
dromu adlanir.

Beloliklo, stressorlar, yoni fovqe-
lado qiciglar organizimdo Umumi
adaptasiya sindromu va ya stres hali
toradir ki, bunun da asagidaki 3 mar-
halasi vardir:

I. Hoyacan marhalasi — stressorun
tosiri altinda adrenokortikotrop hor-
monun va bunun tasirindon kortikoid-
lorin sekresiyasi artir.

Bu marhals 2 fazadan ibaratdir:

1. Sok faza — arterial tozyiq vo
badon temperaturu azalir, kapiliyar-
larin keciriciliyi artir, morkazi sinir
sisteminds depressiya qeyd edilir,
dissimilyasiya proseslori assimilya-
siya proseslarindan iistiin olur;

2. Antisok fazasi — pozulmus ta-
razligin barpa edilmasine yonolmis
oks proseslor miisahids edilir.

Sok olamatlori {istiin olduqda, or-
ganizm hayacan marhoalosinde mohv
olur, antisok olamotlori Uistiinliik tos-
kil etdikdo iso stresin sonraki mor-
holasi baglanir.

II. Rezistentlik — miigavimot mor-
holasi — ganda miqdari artmis, korti-
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kosteroidlor organizmin zadslayici
tosirlora qarsit miiqavimotini artirir.
Bu morhslads pozulmus funksiyala-
rin tam kompensasiyasi vo sagalma
miimkiindiir.

F A

X2 ]

I1. Uziilmo morholosi — orqaniz-
min ehtiyat imkanlari zoif olub, patogen
amilin tosiri iso davam edirso, rezis-
tentlik itir, miixtolif distrofik proseslor
organizmin mohvina sabab olur [2].

F- stressi sartlondiran
amillar

T- zaman

X1, Xz, X3- stressin inkigaf
moarhalalari

R- distress

| N

X2
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Sokil 3. Insan orqanizminin stres vaziyyatinin qrafik tasviri

Selye gostorir ki, hipofizin vo bdy-
rokiistli vozilorin qabiq maddosinin
hormonlar1 organizimi doyison xari-
ci miihit goraitino uygunlasdirmaqla
miuhafizo funksiyasini yerino yetirir.
Lakin hormonlarin omolo golmosinin
vo pargalanmasinin pozulmasi, ara-
larindak1 nisbotin doyisilmasi ilo
olagodar bozi hallarda hormonlar 6z-
lori xastaliyin toronmosi iigiin zomin
yarada bilor. Selye organizmin sag-
lamligimin miihafizosino sorait yara-
dan doyisikliklori “eustress sindro-
mu”, patogen amilin ustlnliyl ilo
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gedon prosesi iso “distress sindro-
mu” adlandirmigdir. Selyeyo goro
ogor stress hoddindon artiq giiclii vo
six sokildo bas verirso, o zaman o,
insanin uygunlagma imkanlar1 qarsi-
sina hoddindon artiq toloblor qoyaraq
orqanizmdoa fizioloji vo psixoloji
“cat”larin yaranmasina gotirib ¢ixa-
rir. Bunu o, distress adlandirmis vo
onun naticosindo yaranan xostolik-
loro “adaptasiya xostoliklori” adi
vermisdir. O, patogenizindo uygun-
lasma proseslorinin pozulmasinin
mithiim yer tutdugu revmatizm,
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bronxial astma, boyrok, tirok-damar
vo bazi dari xastaliklorini bu qrupa
aid etmisdir. Homin xostoliklorin
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GIRIS

tres sozii XVII asro qoador

folakat, dord, kadar, bala kimi
monalart ifado edib. XVIII vo XIX
asrlords — giic, tozyiq kimi monalar-
da insanlara, orqanlara, ruhi struktu-
ra, obyektloro yonolik bir hal kimi
istifado olunmaga baslandi.

Insanlar iizorindo tosir gdstoron
vo onlarin davraniglarina, basqa in-
sanlarla miinasibotlorino tosir gosto-
ron anlayis stresdir. Stresin yaran-
mast liciin miioyyon faktorlar olmali,
biitiin hoyat keyfiyyatlorino manfi vo
ya miisbot istigamotdo tosir gostor-
molidir.

Stresin goxsi tosiri: narahatliqg, la-
geydlike yorgunluq, glinahkarliq vo
utancaqliq, asabilik, 6zglivon oksik-
liyi, gorginlik, depressiya.
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Stresin davranig tosiri: duygusal
ataklar, patoloji yemoa vo ya oksino,
hadsiz daracads siqaret vo alkoqol
istifadasi, hoyacanliliq, tshrikedici
davraniglar, osobi giiliiglor, titromo,
bir yerdo gorar tuta bilmomaok, nitqin
langimasi.

Stresin psixoloji tosiri: lrok do-
ylintiilorinin saymin va gan tozyiqi-
nin artmast, agizda quruluq, torlomo,
g6z babayinin genislonmaosi, tongno-
faslik, istilik vo soyuq basma, ayaq
vo qollarda halsizliq ve qicolma,
agizda qurulug.

Stresin zehni vo fiziki tosirlori
(kognitiv): gorar vermoads cotinlik,
unutqganliq, tonqido gars1 lageyidlik,
psixoloji manealor; dos vo kiirokds
agrilar, bas gicollonmo, bas agrilari,
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kabus gormo, yuxusuzlug, nevroz,
psixoz, psixosovmatik xostoliklor.

Fiziki vo zehni streslor forqlidir.
Yoni gofildon boadonimizin bir his-
sosi yanirsa, 9limiz, ayagimiz qiri-
lirsa, ya hor hansi ciddi bir omaliyyat
keciririkso, bunlar stresdir. Soxsin
hagqinda danisilan xosagolmoyon
bir s6z vo ya isdon ¢ixarilmas: da
stres yaradir. Hamilalik dovrii, dogus
ani, bosanmalar, maddi-sosial prob-
lemlor, yaxinlarin itkilori stresli
voziyyat kimi doyorlondirilir. Hor bir
insanin hor hansi kigik qiciga sort ca-
vab vermasi, hayacan, ohvali-ruhiy-
yonin pozulmasi ila naticalanir.

Haoyatimizda yaranan miisbat vo
monfi bas veron biitiin zehni doyi-
sikliklor sahid oldugumuz anlasil-
mazliqlar, konfliktlor stres yasama-
miza sabob olur.

Stres orqanizmin gorgin voziy-
yoto reaksiyasidir. Bu zaman beynin
gondordiyi signallarin noticosindo
ifraz olunan kiilli migdarda hormon
biitiin orqanizmdas dovr edir: qan toz-
yiqi yiiksolir, tirok doytintiilori artir,
ozolalordo gorginlik yaranir. Stres
organizmin ¢atin, yaxud tohliikali
vaziyyatlora garst durmagq tigiin tobii
reaksiyadir. Reaksiya beyindo bagla-
yir. Miisbat stres insani dorhal ho-
rokoto kegmoyo, mogsadlorino ¢atma-
ga, isini daha yaxs1 gérmoyo, imta-
han vaxti, idmanla bagli todbirdo da-
ha ugurlu natico alde etmayas komak
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edo bilor. Lakin stres uzun siirarsa,
siddotli vo ya xroniki olarsa, insan
orqanizming zarar yetira bilar.

Fiziki stres isiqlandirma, sas, vib-
rasiya sistemlorinin pozulmasindan,
elektromaqnit stialarindan irali golir.
Stialarin artiq olmasi zamani insanda
tobii adaptasiya hoddini asan sorait
yaranir.

Stres noticosindo yaranan prob-
lemlardan birinin qiciglanmis bagirsaq
sindromu oldugunu deyan, (APAT V-nin
“Onco sagliq” proqraminda hokim
qastroenteroloq A.Yusifova), miito-
xassis bildirdi ki, bagirsaq hiiceyra-
lorinin beyinlo slaqgosi olduqca giic-
liddiir: “Insan 6lon kimi 6nco bagirsaq
hiiceyralori oliir. Yoni beyina golon
hor hans1 bir qiciq bagirsaqlara
otiiriilon impulsu artirir, eyni zaman-
da qiciq noticosindo ifraz olunan
stres hormonlar1 da bagirsagin horo-
katliliyini artirir. Bu halda insan qar-
ninda bir agr1 hissi, siskinlik sikayati
ilo hakima miiracist edir. Bu qicig-
lanmis bagirsaq sindromudur. Burada
qicigt sondiirmak, beyini sakitlosdir-
mok lazimdir. Bunun {i¢iin xostoyo
stres, depressiya oleyhino dormanlar
verilir, fiziki aktiv olmagi, tobiot qoy-
nunda dincolmayi, oksigenls zangin
yerlordo olmagi tovsiys olunur.

Streslo miibarizo aparmagin osas
yolu diisiinconin doyismasidir: “Qay-
dalara goro, davranisini doyismok is-
toyirsonsa, 6nco diisiinconi doyismo-
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lison. Ciinki diisiinco duygu yaradir.
Diisiinco doyismirso, miialiconin hec
bir tosiri olmayacaq. Amma streso
qars1, stres situasiyasinda alternativ
diistinco yaradaraq voziyyatdon ugur-
la cixmaq mimkiindiir”.

Miiasir soraitdo stresin yaratdigi
bir sira sosial-psixoloji fasadlardan
biri yadlasmadir. Yadlagsma dorin
ruhi sarsitilarla bagli olan sosial-
psixoloji hadisadir. Yadlasma yalniz
stresin sobobi deyil, hom do natico-
dir. Yadlagma insanin basqalarina vo
0ziing olan miinasibatini doyisir, hor
bir pozulma, xosagolmoz hallar ton-
haliga gotirib cixarir. Tonhaliq imum-
basori problemdir. Aparilan miixtolif
psixoloji todqiqatlar tonhalig1 pato-
loji pozgunluga, comiyyato qarsi
tohliiko yarada bilocok aqressiya, zo-
rakilia, gonclar va yeniyetmalor ara-
sinda 6ziino gosd etmok soviyyasing
gatirib ¢ixarir. Homginin yeniyetma-
lor arasinda genis yayilan narkoma-
niya, meyil etmonin yaranma sobaobi
tonhaligla slagolondirilir.

Tonhaliq prosesinin bas vermasi
insanin psixi gorginlik kegirmaosi,
uzun miiddotli stres voziyyotindo
olmasi ilo olagadardir. Bu ciir psixi
gorginlik insan1 depressiv voziyyato
salir, daxili sofarborlik, ciddi iradi
soy olmadigda bu voziyyotdon cix-
maq ¢atin olur. Unsiyyat problemi do
bu proseso 0z monfi tasirini gostoro-
rok iki osas sobobo ayrilir: 1-ci — iin-
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siyyot vasitolorinin ¢oxlugundan
asili olaraq insanlarin qarsi-qarsiya
etdiyi linsiyyatin telefonla ovoz olun-
mast; 2-ci — utancaqliqdan irali golon
linsiyyot problemi. Galocokdo homin
problem insanlar1 azad fikir irali siiro
bilmamasing gotirib ¢ixarir. Eyni za-
manda comiyyatds bas veran inkisaf,
doyismo vo tozadlar insanlarin mii-
nasibatlorine 6nomli doracado tosir
gostarir. Son illordo urbanizasiyanin
gotirdiyi hoyat torzi, comiyyatds
fordilogsmo, paylasma vo yardimin
azalmas1 noticosindo insanlarin mii-
nasibatlori azalir vo onlarda yalqizliq
probleminin yaranmasina sobab olur,
tokloson insan tipi meydana ¢ixir, bir
cox monfi psixososial vo emosional
xiisusiyyetlorin yaranmasina gotirib
¢ixarir. Belo insanlar yaxinlari, dost-
lar1, homyagidlart ilo birlikds olmaq
ovozino yalqizhigr segirlor, miihito
uygunlagmaqda problem yasayirlar.
Tonhaliga tosir edon amillor xa-
rici vo saxsiyyatin daxili xiisusiyyat-
lari psixoloji adabiyyatlarda arasdiri-
lir. Tonhaliga tosir edon 1-ci comiy-
yotdoki sosial birlik formalarinin
biitiin novlari torafindon hoyata keci-
rilmoklo ictimai inkisafin moqgsad,
monafe va tolobatlarmi ifados edir; 2-ci
grupa iso subyektiv xarakter dagiyan
amillor, soxsiyyatin vo sosial birlik-
lorin monafe vo mogsadlori daxildir.
Soxsiyyatin manafeyi ona yaran-
mis soraiti qoruyub saxlamaq vo ya
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doyisdirmok liciin foaliyyato, motiv-
lorin sayoasindo yonolir. Motivlor 6z
mahiyyatino goro insanin konkret
soraitdo foaliyyetinin daxili tohrikedi-
ciloridir. Real foaliyyoto baslamasi
soxsiyyot liclin tokco daxili motiv-
lorin olmas1 kifaysat olmur, eyni
zamanda konar tohrikedici amillor-
tolobatlar miithiim rol oynayir, ¢linki
onlar faaliyyatin mogsadini miioy-
yon edir.

Insan daxili psixoloji sarsintilar
kecironds, Ozilinii yad hiss edondo,
sohv basa disiildiiylinii hiss edondo,
emosional yaxinliq {giin ehtiyac
duyanda vo bu tolobatlara qarsiliq
sosial miinasibatlorin olmadig1 vaziy-
yotlordo tonhaliq ortaya ¢ixir. Bir
cox todqiqatgilar: Pepleu vo Perlman
(1984) tonhaliga belo bir torif
verirlor: “Tonhaliq insanin realliqda
var olan sosial miinasibatlor sistemi-
nin olmasin istadiyi sosial miinasi-
botlor sistemi arasinda fordin oldugu
zaman ortaya ¢ixan vo narahatliq ya-
radan emosional vaziyyeotdir”. Eyni
zamanda Amerika comiyyatinin
dorddabirinds tonhaliq problemi
oldugunu gostormislor.

R.S.Veiss somimi bir dostun ol-
mamasinin tonhalifa sobob oldugu-
nu bildirmis vo tonhalig1 qisaca “is-
tonilmoyon fordilosmo voziyyati”
oldugunu soylomisdir. (Weiss R.S.,
1973). Tonhaliq Villiamsa gors in-
sanlarin miinasibatlorindo yaxinliga
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ehtiyac hiss etmolori vo bu miinasi-
botlori qura bilmomoalorinin ozab
verici oldugunu gostormisdir.

Gorkomli prof. ©.S.Bayramov
tonhaligla bagli problemlorin arasdi-
rilmasi istigamotindo bir ¢ox todqi-
qatlar aparmisdir. O, yadlasma feno-
meninin dyranilmasine daha qlobal,
bir godor do Umummilli problem
kimi yanasmis, tonhaligin bir sira
fosadlariin mdvcudlugunu gostor-
misdir. Bunlar: miixtolif somatik
xiisusiyyatlorinin yaranmasi; aqres-
sivlik vo destruktivlik; ruhi xastalik-
lorin yaranmasi.

C.Younq tenhalig1 zamana bagl
olaraq lic ndvo ayirmisdi: 1. Xroniki
tonhaliq — insanin uzun miiddat bas-
qalart ilo {insiyyst yarada bilmomasi;
2. Situativ-tonhaliq — insanin artiq
barqgorar olmus sosial iinsiyyat mo-
delinin stres naticasindo dagilmasi;
3. Kecici tanhaliq — oksariyyat insan-
larda tosadiifi 6ziinli gostoron Otori
bir haldir.

Veiss tonhalig1 iki qrupa ayirmais:
emosional va sosial tanhaliq.

Peplau tonhaligin ti¢ noviinii gos-
tormis: 1. Daxili narahatliq — insan-
larla birlikdo olmasina baxmayaraq
0ziinii onlardan uzaq hiss edir. 2. Tok-
basinaliq — bir yaxin miinasibatin ol-
mamast. 3. Tonhaliq — insanin niy9
tonha oldugunun forqini bilmamasi.

Insan o zaman 6ziinii tonha hiss
edir ki, o 6z tolobatim1 6domoklo
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lizlogir, O0zlinli basqalarindan tocrid
olunmus hiss edir, bagqa insanlarla
miinasibotloro girmoys gabil deyil.
Tonha insan belo zonn edir ki, ona
he¢ kim hormat etmir, sevmir, dorin
badboxtlik hissi yasayir, daha ¢ox
pessimist hisslor kecirir, 6zlorino
qapanmis olur, basqalarindan yalniz
pislik galacayini gozlayir.

Tonhaliqg oan sox yeniyetmo vo
gonclordo miisahido edilir. Insanmn
fordi xiisusiyyatlori ilo yanasi yas
xiisusiyyatlori do miihiim rol oyna-
yir. Masalon, yeniyetmolords tonha-
l1q 6ziinii daha koskin suratds biiruzo
verir. Bunun gqarsisin1 almaq {igiin
onun dorinlik soviyyasini no dorace-
do asasli, uzun miiddatli, yoxsa qisa
miiddotli olmasini, soxsiyyatin dav-
ranig meyilorine no doracade niifuz
etmoasini aydinlagdirmaq vacvibdir.
Yeniyetmo yasi li¢lin ohomiyyatli
miinasibatlor sisteminds diskomfort-
lugun yaranmasi onlarin miiollim-
lora, valideyinloro, homyasidlari ilo
miinasibatlorinin pozulmasi tonha-
ligin tozahiirii liclin asas tokan olur.
Yeniyetmolordo oOzilinonozarat vo
psixoloji tonzimlomo fenksiyalari
asanligla pozula bilor, bu da foaliy-
yotdo, linsiyyotds, daxili yasanti-
larda neqativ cohatloro gotirib ¢1-
Xartr.

Buna misal olaraq Baki moktob-
lorinin birindo bas veran intihar ha-
disosi comiyyotdo rezonans yaratdi.

Psixologiya jurnali 2023, Ne4

13 yash, 8-ci sinif sagirdi Elina 6zii-
nii oxudugu moktabin {igiincii moarto-
basindon ataraq intihar edib... Gonc
bir hoyat bitdi. Bunun da bir ¢ox so-
babi var. Diqqat yetirak:

— Valideynin hoddindon artiq mos-
gullugu vo usaq psixologiyasina
balod olmamasi;

— Moktobds miisllimlorin yeni-
yetmolarls islomak {i¢iin usaq psixo-
logiyasinin metodlarint yetorinca
bilmomasi;

— Miiasir informasiya texnologi-
yalarmin yeniyetmonin psixikasina
monfi tosiri.

Diistiniirom ki, bu magamda yeni-
yetmolik dovriiniin xarakterik xiisu-
siyyotlorino nozor salmaq iimumi
manzarani bir qador do dorindon to-
sovviir etmoys imkan yaradir. Orqa-
nizmdo bas veron hormonal doyisik-
liklor, hoyatda 6z “mon”inin axtarisi,
daxili konfliktlor, tonhaliq hissi,
geyri-muayyanliklor icorisindo galo-
coyi planlagdirmaq, tolimdo olan
¢otinliklor, homyasidlar1 arasinda
ugur qazanmag, Oziini tosdiq etmok,
problemlor, oks cinss olan maraq —
biitiin bunlar yeniyetmolik dévriindo
hor bir soxsin yol yoldasina ¢evrilir.
Ogor biitiin bunlara ilk mohabbat vo
ayriliq acisini, ailo ¢otinliklorini,
maoktab problemlorini do slava etsak,
onlar ti¢iin bu dovriin neca ¢atin keg-
diyinin forqine varariq. ©fsuslar ol-
sun ki, ¢otinliklor yasayan yeniyetmo




Sosial psixologiya

ovladimizin miigavimat gostormayo
giicii catmir, bu da bazon ¢ox kodorli
noticoloro gotirib ¢ixarir. Intihar ye-
niyetms {i¢iin ¢otinliklordon, bohran-
dan, anlasilmazlhiqlardan, doziilmoz
voziyyatlordon yegans ¢ixis yolu ki-
mi goriiniir. Yeniyetms intiharinin osas
sobobi ard-aras1 kosilmayon golib
agrilarindan, anlasilmazliglardan,
tozyiglordon qagmagqdir.

Intihar he¢ zaman bir sobabdon
edilmir, oksor hallarda onun bir neco
sobobi olur. Ogor biz bas veron hadi-
soyo nazar salsaq gorarik ki, 6zii iciin
intihar yolu secon Elinanin bu addi-
m1 atmaginda bir ¢ox sababi var:

— natamam ailodo boylimoasi;

— miuosllimlorin, sinif yoldaslari-
nin tozyiqi, anlayib dastok gos-
tormomasi;

— yeniyetmolikla slagali fizioloji,
psixoloji, hormonal vo sosial
doyisikliklor;

— dostluq etdiyi oglanin ona gars1
hormatsizliyi, etinasizlig.

He¢ koso moalum deyil ki, hoya-
tinda eyni problemlor bas veron in-
sanlarin bazisi dmriinii niys intiharla
basa vurur, digorlori isa yox. Intihara
sobob olan risk faktorlar1 ilo tanig
olaq:

— ailodo sui-qosd halinin olmast;

— 6liim vo bosanma naticasindo va-
lideyinlordon birinin itirilmasi;

— ailodo emosional baglhiligin ol-
mamast;
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— ailodo fiziki, emosional vo sek-
sual zorakiliqg;

— sosial izolyasiya, tocridolunma,
homyasidlar1 torofindon qgobul
edilmomao, algaldilma;

— moktob problemi;

— miinasibatlorin pozulmast;

— yuksok stres soviyyosi; psixi
xostoliklorin olmasi; soxsi fak-
torlar;

— 0liim hadisslarina maraq (6lim,
ayriliq movzusunda odobiyyat
oxumaq, gomli musiqi dinls-
mok va s.).

Hor bir insan unikal vo tokrar-
olunmaz oldugu kimi onun inkisafi
da Oziinomoaxsusdur. Yeniyetmonin
psixi inkisafi daim miitoxossislorin
diqgetini ¢akib, miigahidalor va tot-
qiqatlar aparib bir ¢cox naticalar aldo
edilib. Xiisuson da golocokds psixo-
sosial travma yaradacaq soviyyado da-
xil oldugu grup toersfindon roddedilmo
yeniyetmada tonhaliq hissinin yaran-
masina sobob olur. Ikinci holletmo
bacariginin zoif olmasi naticosindo
insanin iinsiyyat vo konfliktlori or-
taya ¢ixan sosial miinasibotlords ye-
torsizlik voziyyati vo liglincii olaraq
“moni sevon olmayacaq, ¢irkinom,
bacariqsizam” kimi usaqliq dovriin-
don etibaron formalasmaga baslayan
oziintidorki, yanlis yonlondirms ton-
haliga sobab olur.

Buradan bels naticayo golirik ki,
tonhaliq an aktual vo 6nomli problem
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olaraq xarici vo soxsiyyetin bila-
vasito 0z xiisusiyyatlori ilo bagli olan
daxili sobablor, yoni makrososial vo
mikrososial sobablor gotiirtiliir. Mak-
rososial saboblor miioyyon bir comiy-
yotdo olan tonhaligmi sortlondiron
sobablor, yaranan dayisikliklor; mik-
rososial sabablor dedikds konkret bir
fordin tonhali§ina sobob olacaq ya-
xin dostlarin olmamasi, miinasibaot-
lordoki problemlorin yaranmasi, sox-
siyyotin daxili — subyektiv amillori,
temperament tiplori vo s.

Son dovriin aragdirmalar1 gostorir
ki, kiitlovi hal alan gonclor vo ye-
niyetmolor arasinda 6liimo mohkum

Idabiyyat:

1. Bayramov ©.S., Olizado ©.O.
Sosial psixologiya.Baki, 2003

2. Oliyev R.I. Etnopsixologiya: glo-
ballasma vo millilik. Bak1, 2007

3. Tonhaliq halstinin yaranmasinda
temperament tiplorinin rolu. Gonc
aspirantlarin vo todqiqatlarin res-
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etmo hallar1 tonhaliq, narkomani-
yaya meyillorin yaranma sobobi 0zii-
no gqapanmaq bir ndv biitlin sosial
funksiyalardan 6ziinii uzaqlasdirma-
s1, 0ziinli cozalandirmasidir. Bu vaxt
bir ¢ox hallarda agir psixoloji voziy-
yatlorin ortaya ¢ixmasina sobab olur.

Streslo miibarizo aparmagin osas
yolu diislinconin doyismasidir: “Qay-
dalara goro, davramisini doyigsmok
istoyirsonsos, onco diisiinconi doyis-
moliyik. Clinki diisiinco duygu yara-
dir. Amma stresa qarsi, stres situasi-
yasinda alternativ diisiinco yaradaraq
voziyyotdon ugurla ¢ixmaq miim-
kiindiir”.

publika konfransinin tezislori.
Baki, 2001

4. Manevr.az APA TV-nin “Onco
sagliq” problemi. Diisiinco Jur-
nali. 02.10.2023

5. I'acanosa IL.I'.,, Omaposa M K. Ilcu-
xojorus onuHouecTna. Kues, 2017.
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SOCIAL PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES CAUSED
BY STRESS AND THE PROBLEM OF LONELINESS

Aynur Eyvazzade
ABSTRACT

Many people have a heavy burden of stress. Positive a heavy burden of
stress. Positive of negative mental changes in our life are caused bu stressbul
situations eash process that causes this change creates stressovs micunderstan
olings and conflicts, and the effects of stress brom our experience of stress.

Currently, the problems of loneliness, the essence of loneliness, the
emergence of the process of loneliness are being studied, and social and
psychological situations arising under stress ate being analyzed. The article
also draws attention to approaches to loneliness and analyzes the types of
loneliness for these approasches.

Maqala Ganca Dovlat Universitetinin Psixologiya kafedrasinin iclasinda
miizakirs edilorok ¢apa maslohot goriilmiisdiir (protokol Ne(06).
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SINFIN EFFEKTIV iDARD EDILMOSINDO PROSEDUR
VO QAYDALARIN SAGIRDLORIN SOSIAL EMOSIONAL
BACARIQALRININ INKiSAFI UCUN OHOMIYYOTI
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GIRIS

ostca, amma iso yoOnolmis

mihit sinifdo davranis qay-
dalarinin miioyyonlogmasi vo totbiqi
ilo birbasa olagolidir. Qaydalar 6nco-
don verilmis hazir gorarlardir. Oziin-
don nalor gozlonildiyini, nalori etmo-
sinin istonilmodiyini bilon sagird
davraniglarina nozarot etmoyo yono-
lacokdir [3].

Oziino nozarat vasitosilo sagirdlor
bagqalarinin haglarina vo ehtiyac-
larina miidaxilo etmodon 6z ehtiyac-
larin1 garsilama bacarigini dyronirlor.

Sagirdlor se¢imlor edorok onlarin
noticolori ilo tizlosorok, hodof vo
mogsadlorini  miioyyonlosdirarak,
oyronmok {iclin isbirliyi edorak,
miuollimlori vo sinif yoldaglar1 ilo
giivonilir miinasibaotlor quraraq 6zii-
no nozarato yiyalonirlor.
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Oziinii idars etmok olavo vaxt to-
lob edir, lakin sagirdloro mosuliyyoti
0z lzorilorino gotiirmoyi Oyrotmok
doyorli sormayadir. Bu fikrin yaxsi
bir siibutu var. Nancy Perri vo Rebe-
ka Colli (2011) namizod miallimloro
sagirdlorino 6zlorini idaro edon Oy-
rononlor olmalar1 istigamotindo neco
liderlik edoacoklorini dyrodon xidmot
oncosi hazirliq programini, 6ziino
nozaroti vurgulamayan digor proq-
ramlarla qarsilasdirdilar.  Oziinii
1daraetmo bilgi vo bacariqlarini inki-
saf etdiron miiollimlor digor miiol-
limlorlo miigayisado sinif idarosi za-
man1 daha 6zgilivonli, daha az stresli
idilor. Bu montiqlidir, ¢iinki sagirdlo-
ro 6z davranis vo Oyronmolorini idaro
etmok Oyradilso, daha az idaroetmo
problemlori olur, miisllimin stres
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olma riski azalir vo dyrotmok Tliciin
daha ¢ox zaman olur.

Bozon sagirdlor verilon isin ¢ox
cotin olmasi sababindon tapsiriglari
longidirlar. Bacariq saviyyalarinin ¢ox
altinda olan darslordan sixilan sagird-
lor iso zamanlarimi dolduracaq daha
maraql foaliyyatlor tapa bilarlar. Miial-
limlor sagirdlori motivasiya etmoyo
cohd etdiklorindo nizam-intizam prob-
lemlorinin do qarsisina ke¢mis olurlar.
Sagirdlori motivasiya etmoys yonal-
mis biitlin planlar problemlarin qarsi-
siin alinmasina yonalmis addimlardir.

Sinfin idars olunmasinda qay-
da vd prosedurlarin shomiyyati.
Texas Universitetindoki tohsil psixo-
loglar1 bir ne¢a il arzinds sinif idars-
etmosini ohatoli sokildo miisahids et-
dilor [2].

Osas yanagsmalar1 ¢ox sayda sinif
miisahido etmok, dors ilinin ilk hof-
tolorindo six-six, ilin sonlarina dogru
159 daha az sixligla ziyaratlor etmok
idi. Bir ne¢a ay sonra todqiqatcilar
siniflor arasinda fantastik forglor ol-
dugunu miisahids etdilor. Bozi sinif-
lordo ¢ox az idaroetmo problemi ya-
sandig1 halda, bazilorinds daha cox
problem yasanirdi. ©On somoarali vo
somarasiz miisllimlor dars ilinin so-
nunda sinif idaraetmasinin keyfiyyati
vo sagird nailiyyetlori osasinda miioy-
yon edilmisdir. Sonra tadqiqatgilar
miuollimlorin necs effektiv oldugunu
gormok ti¢lin dors ilinin avvalindoki
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geydlora baxdilar. Bu miiqayisalor
asasinda togdiqatcilar idaroetmo prin-
siplorini isloyib hazirladilar [ 1].

Sinif idaroetmosinds effektiv pro-
sedur vo gaydalar ¢asqinligi, sohv dav-
ranis imkanlarini azaldir vo 6yronmo
tapsiriglarina sorf olunacaq vaxta
gonaost edir.

“Hor seyin artigt zororlidir” fikri
qaydalar iiciin do kegorlidir. Qayda-
larin qat1 olmasi can sixintisina so-
bab olar vo hotta hagsizliga gotirib
cixarar [3].

Ibtidai sinif soviyyasindo miiollim-
lor hor giin 20-30 sagirdin mixtolif
faaliyyatlorine rohborlik edirlor. So-
morali qayda vo prosedurlar olma-
dan eyni sual vo masalolorlo mosgul
olmaq c¢ox vaxt alir. Masalon, “Qo-
lom qurildr”, “Indi no edim?”, “Yol-
dasim moni itolodi” vo s.

Orta tohsil soviyyasindo iso miiol-
limlor hor giin onlarla materialdan
istifads edon vo tez-tez otaq doyison
100-don ¢ox sagirdlo goriismolidir.
Vo bu yas dovriinds sagirdlor miiol-
limlorin salahiyyatlorine daha cox
etiraz edirloar.

Karol Eynsteyn vo onun homkar-
lar1 miisllimlore asagidaki saholori
ohato edocok qaydalar yaratmagi
toklif edirlor:

— Inzibati qaydalar ( istirak etmok

Vo S.)
— Sagird horokati qaydalar1 (ota-

ga girig-¢1x1s vo s.)
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— Tomizliklo bagl qaydalar (bit-
kilori sulamaq vo s.)

— Darslorlo bagl qaydalar (tapsi-
riqlart neca toplamaq va s.)

— Miisllim-sagird miinasibatilo
bagh gaydalar (hormot etmok
Vo s.)

— Sagirdlor arasindaki miinasibat-
lo bagli gaydalar (bir-birina
komok etmok vo s.)

Bu 6 sahani sinif iglorini planlas-
dirmagq ti¢iin ¢or¢ivo kimi istifados edo
bilorik. Prosedurlardan forqli olaraq
qaydalar tez-tez yazilir vo sinif ota-
ginda yerlosdirilir. Ciinki qaydalar
sinifdo gozlonilon vo qadagan edilon
harakoti miioyyaonlosdirir. Qaydalari
mioyyon edorkon miiollim hansi
atmosfer yaratmaq istodiyini nozoro
almalidir. Hans1 sagird davranislar
miuollimin effektiv dyrotmosino ko-
mok edocok? Sagirdlor davranigla-
rin1 istigamatlondirmok {i¢iin hansi
mohdudiyyatlora ehtiyac duyurlar?
Toyin olunan qaydalar moaktobs uy-
gun olmalidir. Masolon, ibtidai sinif-
lorlo aparilan todqiqatlardan bilirik
ki, sagirdlor tapsirigr homyasidlaria
izah etdikdos fayda alds edirlor. Onlar
oyratdikco Oyronirlor. Sagirdlorin
bir-birino komok etmosini qadagan
edon gqayda yaxsi Oyronmo prinsip-
lorino zidd ola bilor. Qaydalar miis-
bat istigamatdo olmalidir.

Sinfin fiziki toskili. Sinfin fiziki
toskili sagirdin davranisina vo dyron-

Psixologiya jurnali 2023, Ne4

mosing tasir gostorir. Mokan1 togkil
etmoyin 2 osas yolu var: $oxsi orazi-
lor vo maraq sahalori.

Sinifdoki sagirdlorin sayi, divar
v ogyalarin ronglori, is1q, istilik, to-
mizlik, sos, goriintii sinifdoki fiziki
miihiti togkil edir.

Sinif ustaligla diizonlonmis bir mii-
hit olmalidir, ¢iinki davranisi doyis-
moyin ¢ox effektiv bir yolu miihiti
doyigsmokdir. [ 3, s. 32]

On siralar sagirdlorin aktivliyini
artirdig1 halda, arxa parta dorso qo-
sulmani ¢otinlosdirib, xoyal qurmagi
asanlagdiracaqdir.

K.Eynsteyn vo Romano (2015)
midllimloro miimkiin olduqca otaq-
da harokot etmoyi, uzaqda oturan 0y-
ronanlorlo goz tomast qurmagi vo on-
lara suallar yonlondirmayi, homginin
tolobalorin oturacaq yerlorini daim
doyismoyi toklif edirlor.

Sinfin maraq sahalarino gors tos-
kili homin orazilordon sagirdlorin
istifadosing tosir gostora bilor.

Materiallarin olgatan vo sagird-
lora goriinon yerds oldugundan omin
olmaq lazimdir. Sagirdlor tomiz, ra-
hat sothlorlo tomin edilmalidir. Otu-
racaqlar elo dizayn edilmslidir ki,
sagirdlor masalarmin yerini doyis-
modon dorslori goro bilsinlor. Kitab
roflori oyun masalarinin yaxmligin-
da yerlosdirilmalidir. Tolobalors sox-
si ogyalarmi yerlosdirmak {igiin yer
verilmolidir va s.
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Tadris ilinin ilk haftalori otagin
dizaynini, gayda vo prosedurlari
mioyyon etmok yaxsi idaro olunan
sinfo sahib olmagin ilk addimlarin-
dandir. Effektiv misllimlor bu kritik
hoftolordo sagirdlorlo omokdasligi
neca olds edirlor?

Effektiv miisllimlor gozlontilorini
aciq sokildos ifads edirlor. Onlarin is-
lok, asan basadiisiilon qaydalar1 olur.
Sagirdlore on vacib gaydalar1 dorhal
oyrodirlor. i1k haftolor effektiv mene-
cerlor gayda vo prosedurlar: yrotmoyo
kifayot godor vaxt sorf edirlor. Bu miial-
limlor biitovliikds siniflo xos akademik
foaliyyat tizorinda isloyirlor. Sagirdlori
tez zamanda kigik qruplara ayirmaga
va onlara biliklori dyrotmaye talos-
mirlor. Pis bir davranigin doarhal qar-
s1s1 alinir, lakin sort sokildo deyil.

NOTIiCO

Son zamanlarda diinyada sinfin
effektiv idaro olunmasi diggot mor-
kozindo olan problemlordon biridir.
Bir sira todqiqat¢ilarin elmi islorindo
bu mosalo genis sokildo arasdirilmis-
dir. Moagalods sinfin idars edilmosindo
qayda vo prosedurlarin shomiyyaoti
bir daha nazordon kegirilmis vo ida-
roetmonin psixoloji aspektlorino to-
xunulmusdur. Homginin sinif otaginin
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Somorasiz idaro olunan sinif
otaqlar1 ilk haftolor tamamils forqli
idilor. Qaydalar islok deyildi vo ya
geyri-miioyyon idilor. Masolon, bir
miiollim sagirdlors “dogru zamanda
dogru yerds olmas1” qaydasini
qgoyub onlara bunun no demok
oldugunu izah etmosos, sagirdlorin
davranis1 bu gayda ilo idaro oluna
bilmoz.

Miisollimin sagirdlorlo yaxst vo
miilayim olage qurmasi onun sagird-
lorin tosiri altinda oldugu monasina
golmir. Ciddi olmaq qasqabaqli ol-
maq demok deyil, oksino, lazim ol-
duqda giilon, yumor hissi olan, am-
ma isini vaxtinda vo diizglin yerino
yetiron, verdiyi sOzii tutan, giivonilir,
davraniglarinda gorarli olan insanlar
daha ciddidirlor [3].

soxsi arazilor vo maraq dairoloring goro
toskili masoalosina do toxunulmusdur.
Son olaraq belo bir noticoyo golmok
olar ki, dors ilinin avvolindo otagin
diizgiin togkil olunmasi, gayda va pro-
sedurlarin miioyyon edilmosi yaxsi
idara olunan sinfo sahib olmagin ilk
addimlarindandir. Belo miiallimlor
sagirdlorlo {insiyyoto hor zaman agiq
olur, gozlontilorini dncadon bildirirlor.
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THE IMPORTANCE OF PROCEDURES AND
RULES IN EFFECTIVE CLASSROOM MANAGEMENT
FOR THE DEVELOPMENT OF STUDENTS’
SOCIAL-EMOTIONAL SKILLS

Peri Nagizade
ABSTRACT

The effective management of the classroom is one of the issues that
has recently attracted worldwide attention. This topic has been widely
investigated the scientific works of a number of researchers. In the article,
the importance of rules and procedures in classroom management was
reviewed and the psychological aspects of management were touched upon.
The issue of organizing the classroom according to personal areas and
interests was also addressed. Finally, it can be concluded that proper
organization of the classroom and the establishment of rules and procedures
at the beginning of the school year are the first steps to having a well-managed
classroom. Such teachers are always open to communication with students
and state their expectations in advance.

Mogalo Baki Dovlot Universitetinin Gender vo totbiqi psixologiya ka-
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BBEJIEHUE

I IOI[pOCTKOBBII\/'I BO3paCcT B
COBPCMCHHOM 06H.ICCTB€ —

ATO MEPHUOJI, TMOJHBIA KaK BO3MOXK-
HOCTEH, Tak U npodbiaeM. OgHON U3
KJIFOUEBBIX MPOOJEM 3TOTO TEepHoja
SIBJISICTCS. BO3JICHCTBHE M YIOTPEO-
JICHHE TICUXOAKTHUBHBLIX BEIISCTB
cpead MoJioAwix Jironeu. llcuxoak-
TUBHBIC BEIIIECTBA MOTYT OKa3bIBaTh
ITyOOKO€ U JOJATOCPOYHOE BO3JICHUCT-
BHE Ha 3I0pPOBbE, 00pa30BaHUE U CO-
HUAITBHYIO KU3Hb MOJIOABIX JIOACH.
B »TOM CcTarbe peub MOUIET O TOM,
MO4YeMYy TOJIPOCTKU CKJIOHHBI YIIOT-
pednATh ATH BEIIECTBA, KaK TaKOe
TOBE/ICHUE BIUACT Ha UX PA3BUTHE U
KaK OOIIECTBO JOJKHO peliaTh 3Ty
pobiemy.

[TogpocCTKOBBIN BO3pACT — 3TO Tie-
pHO/1, B KOTOPOM YCUJIMBAETCS TTOUCK
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JMYHOCTH M CTPEMJICHHE K CBOOOJIE.
B sToT mepuoa moapoCcTKy CKIOHHBI
UITH Ha PUCK M CTAHOBATCS OTKPBI-
TBIMHA HOBOMY OMBITY. B 3TOM cTpem-
JICHUH HEKOTOPBIE MOJPOCTKU MOTYT
nompoOOBaTh IMCHUXOAKTUBHBIC Be-
niectBa. [IpuBIEKaTeTbHOCTh ATHX
BEIIECTB OTPaKaeT JIOOOMBITCTBO
MOJIOAIBIX JIFONIEW W JaBICHHE CO
CTOPOHBI UX COITHAIBHOTO OKPYXKe-
Hus. OmHako ymoTpeOlieHne STHX
BEIIECTB MOXET UMETh HETaTUBHBIC
TIOCIICICTBUS JJII Pa3BUTHS MO3Ta
MOJPOCTKA, €0 YCIIEBAEMOCTH U CO-
IIUATEHBIX OTHOIIICHUH.

DTa cTarhs MPEACTaBIsIeT cOO0M
PYKOBOJICTBO IO TTOHUMAaHHIO YIOT-
peOIeHNs TICMXOAKTUBHBIX BEIICCTB
MOJIPOCTKaMH U pa3padoTke dhdek-
TUBHBIX MEp IO 3TOH mpolieme.
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OcCHOBHBIE NPUYUHBI, [0 KOTOPHIM
MOJPOCTKU 0OpaIaroTcs K 3TUM Be-
IIECTBaM, CUMIITOMbI, METOJIbI BMeE-
IaTeJbCTBA U JICUEHUsS, a TaKkKe
NpoHUIaKTUYECKHE MOAXOAbl U CO-
[[MaJIbHbIE B3aUMOJICHCTBUS COCTAB-
JISIFOT OCHOBY 3TOTO MCCIIEAOBAHMUSL.
Hama nens — npegocraButh nHMOP-
MaluI0 U UHCTPYMEHThI, HEOOXOIH-
MbI€ JUISl 3alMThl HAIIeH MOJIOEKHU
OT ATHX OINMACHOCTEW W TOMOYb €i
BBIPACTHU 310POBBIMU B3POCIBIMH.

B npanHO#l cTarhe KOMILJIEKCHO
paccMaTpUBAOTCS MOCIIECTBUS YIIOT-
pebaeHusl CUXO0AKTUBHBIX BELIECTB
IUISL TIOAPOCTKOB M MOJYEPKUBACTCS
posib obmiectBa B O0OpnOe C 3TOMU
npobiemoit. OH mpu3BaH CTaTh 1EH-
HBIM PECYPCOM IS UCCIIEI0BATENEH,
IIpEnoiaBareyicd, pOOUTENEH U TIO-
JIUTHKOB.

Coznanue HayyHbIX THHOBALIUIA B
CTarbe MO TeME MOAPOCTKOB U ICHU-
XOAaKTUBHBIX BEIIECTB O3HA4yaeT
3arnojgHeHue MpoOEoB B CyLIECT-
BYIOIIIEH JIUTEpPAType U MpPEICTaBIIC-
HUE HOBBIX NEpcreKkTuB. M3yuenue
CaMOM TOCJIEIHEW CTAaTUCTUKU U
UCCIIEIOBaHUI O YyNOTpeOIeHUI0
MICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB Cpeau
MOJIPOCTKOB, BBISIBIICHUE HOBBIX TE€H-
JEHIUI 1 pa3paboToK B 3TOI o0na-
ctu. Hanpumep, nangemus Texymniue
COOBITHSI, TAKHE KaK BIUSHUE SMOXU
Ha yHoTpeOJieHne MCUXOAKTHUBHBIX
BELIECTB NOJPOCTKAMH, MOTYT MPEJI-
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JIOKHUTH HOBYIO MEPCIIEKTHUBY B 3TOM
001acTH. TEME, PTO MOXKET oOecIe-
YUTh MHOTOMEPHBIN B3I HA TIPEI-
meT. [lpakTndyeckoe MpUMEHEHHE U
BOXHOCTH TEMBI MOJPOCTKOB U TICH-
XOAKTHBHBIX BEHIECTB MOXKHO OIIIY-
TUTH B Pa3IAIHBIX 00macTsax. CTarhs
MOXET TMPEIOCTABUTh MCYECPIIBIBAIO-
11yt0 MH(OpMaLMIO JUIS MEeJaroros,
IIKOJIEHBIX aJMHHHCTPATOPOB M PO-
TUTETICH T IPEAOTBPALICHHS U T10-
BBIIIICHUS OCBEIOMJICHHOCTH 00 YIOT-
pebIeHnN TICUXOAKTUBHBIX BEHICCTB
Cpelu MOAPOCTKOB. JTa MH(pOpMa-
IIUST MOXKET OBITH MCITONTb30BaHA ISt
pa3paboTKku 00pa30BaTENbHBIX MPO-
rpaMM B HIKOJAX U COOOIIECTBAX.

[TpuumHbl ymoTpeOaeHus TICHXO0-
AKTUBHBIX BEIIECTB MOIPOCTKAMH.
JlaBneHne co CTOPOHBI CBEPCTHUKOB
ABIIIETCA OHOM M3 Hambojee Bax-
HBIX TIPUYUH yTIOTPEOICHUS TICUXO-
AKTHBHBIX BEIIECTB, IOCKOIBKY
TOAPOCTKH UIIYT MPU3HAHUS U 0100-
PEHHSI B CBOEM COIMAJIBHOM Cpene.
YrnorpebneHrne NCUXOAKTHUBHBIX Be-
IIECTB B TPYIITIAaX CBEPCTHHUKOB MOXKET
NPUBECTH K TOMY, YTO TOAPOCTKU
nonpoOyroT Takoe mnosenaeHue. Ilox
BIIMSTHUEM CBOMX CBEPCTHUKOB MOJIO-
IIbIe JIIOMM MOTYT HavaTh yHOTpeOo-
JSITh TICUXOAKTUBHEIE BEIIECTBA, HE
OCO3HaBasi WM WTHOPUPYS PHUCKH.
[6, c.24]

[TogpoCTKOBBIM BO3pacT — 3TO
NepUO/ B )KU3HH YEJIOBEKa, KOT/Ia OH
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WJIM OHA OTKPBITHI /IS HOBOTO OTIBITA
Y UMEIOT TeHJICHIIUIO PAa3BUraTh Ipa-
Hutpl. [IpuponHoe moOGOMBITCTBO U
CTpEMJICHUE K MPHUKIIOYCHUSIM B
ATOT TEPUOA MOTYT TOITOJKHYTH
HEKOTOPBIX MOJOBIX JIFOEH MOMpo-
00OBaTh IICHXOAKTHBHBIC BEIIECTBA,
MIPUBJICYCHHBIX HEU3BEIAHHBIM.
[TogpocTku MOTYT OOpamarbes K
TICUXOAKTUBHBIM BEIIECTBAM, YTOOBI
CIPABUTHCS C KU3HCHHBIMU TIPOOIIE-
MaMH, TAKUMH KakK IIKOJIBHBINA CTpece,
ceMeliHbIle TpOOJIeMbl U JUYHBIE
koHuKTHL. Kpome Toro, n3-3a mpo6-
JIEM C TICUXHYECKUM 3I0POBbEM, TAKHX
Kak JICTIPECCHs U TPeBOra, MOAPOCT-
KH MOTYT C OOJbIIEH BEPOSTHOCTHIO
o0OpaTUThCSI K O3THM BEIIECTBaM.
[TogpocTkOBBI BO3pacT — 3TO Bpe-
Ms, KOTJIa Ba)XXHBl yBEPEHHOCTHh B
cebe u pa3BuTue TuYHOCTU. Hekoro-
pBIE MOJIOZIBIE JIFOJ MOTYT HCIIOJNb-
30BaTh IICUXOAKTHUBHBIC BELIECTBA
KaK Croco0 BBIPa3UTh CeOS M YKpe-
MMATHh CBOIO UJICHTUYHOCTD. [4]
YroTrpebineHne MCUXOAKTHBHBIX
BEIIECTB B CEMbE, OTHOLIICHHE POIH-
Tenel U MpoOyeMbl OOLICHNUS B CEMbE
MOTYT TOBIHUSATh HAa CKIOHHOCTH
MOJPOCTKOB K YMOTPEOJICHHUIO TICH-
XOaKTHUBHBIX BelecTB. OKpyxkaro-
mas cpeaa ¢ CEMEHHBIM aHAMHE30M
yHOTPEOJICHUSI TICUXOAKTUBHBIX Be-
IIECTB WJIW TOJICPAHTHBIM OTHOIIIE-
HHUEM K YIOTPEOICHUIO ICUXOAKTHUB-
HBIX BEIIECTB MOXKET MPEICTABISATh
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coboit akTop puCKa I MOJOIBIX
JTOIeH, KeNalmuX MompoOoBaTh
AT BelecTBa. [5]

JI71s1 HEKOTOPBIX MOJIOABIX JIFOIEH
MICUXOAKTUBHBIC BEIIECTBA MOTYT
CUMTAThCS YACTHIO Pa3BIICUCHUS HA
BEUEPUHKAX U OOIIECTBEHHBIX MEPO-
npusTusx. Takas cpea MoxeT mooy-
JTUTH MOJIOJIBIX JIFOJIEH 0OpaTuThCs K
yHOTPEOICHUIO TICUXOAKTUBHBIX BE-
IIECTB KaK K CIOCO0y pacciabuThes
U pa3Bieubcsi. Mooaple IO MOTYT
HE UMETh JIOCTATOUYHOUN MH(pOpMAITUu
0 pHCKaxX W BpEIe TCUXOAKTHBHBIX
BelecTB. HempaBuiibHbIE TIpeICTaB-
JeHUST ¥ HENAOCTAaTOK WH(OpManuu
MOTYT TIPUBECTH K TOMY, YTO MOJIO-
Ible JIIOAW HAYHYT yHOTPEONSITh
IICHXOAKTHBHEIC BEILECTBA, CHIDKAS
TUTst ce0sT pUCK.

Jlerkass HOCTYNHOCTH IICUXOAK-
TUBHBIX BEIIECTB MOXET MOOYIUTH
MOJIOJIBIX JIFOJIEH TOMpPOoOOBaTh ITH
BeriecTBa. CooOIecTBa U OKpyKaro-
11ast cpenia, 0COOEHHO Te, Te UMEETCS
JETKUI JOCTYI K TCUXOAKTUBHBIM
BEIIECTBAM, MOTYT IMPEICTABIATH
OOJBIINI PUCK AJI MOJIOJICHKHU.

D¢ dexrsr ynorpedbaeHus ICUXO0-
AKTHBHBIX BeleCTB. IIcHMXoaKTHBHEIC
BEIIECTBA MOTYT BBI3BATh Psii POO-
JIEM CO 3JI0POBBEM B Pa3BUBAIOIINX-
¢ opranusmax MoJjonbix Jiroxeu. K
HUM OTHOCSTCSI IPOOJIEMBI C CEpl-
11eM, TIOBPEXKICHHE TIEYCHH, ITPOOIIe-
MBI C JBIXaHHEM U HETaTMBHOE BO3-
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NEICTBUE HAa MMMYHHYIO CHUCTEMY.
Kpome Toro, k 4mucity puckoB OTHO-
CATCA W JOJTOCPOYHBIE MPOOIEMBI
CO 370pPOBbEM, TaKUE KaK 3aBUCH-
MOCTh U Pa3BUTHE TOJEPAHTHOCTH.
[IcuxoakTHBHBIE BEIIECTBA MOTYT
CEpbE3HO MOBIUATH HA ICUXHYECKOE
30POBbE MOJIOJBIX JIOIEH. ITO
MOYKET MTPUBECTH K CEPbE3HBIM ITPOO-
JeMaM C TMCUXUYECKUM 3JI0POBBEM,
TaKUM KaK JCTPECCUs, TPEBOXKHBIC
paccTpoiCTBa, MAPAHOUS U TICHXO3.
Kpome Toro, ynorpebieHue mncuxo-
aKTUBHBIX BEIIECTB MOXET YyCYTy-
OUTH CYyHIECTBYIOIIHME MPOOIEMBI
MICUXUYECKOTO 310pOBbs. [10]
ITonpocTKOBBIN BO3pACT — KPUTH-
YECKUM JTan pa3Butusa mosra. Ilcn-
XOaKTHBHBIE BEIIECTBA MOTYT OKa3bl-
BaTh HETaTMBHOE BO3ACHCTBHE, OCO-
OCHHO Ha MaMsATh, KOHUEHTpAIHIO,
CIIOCOOHOCTB K OOYYEHHIO U CTI0CO0-
HOCTH IPUHUMATH PEIICHUS. DTO MO-
KET OKa3aTh HEOOPATUMOE BO3/ICUCT-
BHE€ Ha JOJTOCPOYHBIE NICUXUUECKUE
(YHKIIMU ¥ KOTHUTUBHOE Pa3BUTHE.
YrorpebneHrne NCUXOAKTHUBHBIX Be-
IICCTB MOYKET HETaTUBHO ITOBIHUSTH
Ha WIKOJIbHYIO YCIIEBa€MOCTb U
aKaJeMUYECKHUE YCIEXU MOJIOACHKHU.
Hwuszkass MoTHBaIus, HEIOCTATOK
BHUMaHUS W TPOMYCK 3aHATHA B
IIKOJE€ — BOT HEKOTOpBbIE M3 pac-
MPOCTPAHEHHBIX MOCIEACTBUHN yIIOT-
pebIeHus ICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB.

[8]
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YnorpebneHne MCUXOaKTUBHBIX
BEILIECTB MOXET IMOBIHUATH Ha CO-
[[MaJIbHbIE OTHOIICHUS U TIOBEJICHUE
MOJOJIBIX JIIOJEH. DTO MOMKET MpH-
BECTH K MPOOJIeMaM B OTHOIIICHUSIX C
JIPY3bsIMU U CEMbEH, aCOMAIBHOMY
MOBEJICHUIO U IPOOIEMaM C 3aKOHOM.
YrnorpebneHrne NCUXOAKTHUBHBIX Be-
IIECTB MOXKET IIPUBECTH K (hu3nuyec-
KO M MICUXOJOTHYECKON 3aBUCHMOC-
TH. DTa 3aBUCUMOCTH yBEIUYHBACT
JUISL MOJIOZIBIX JIFOJIEH PUCK JTAJIbHEM-
Iero ymoTpeOJIeHUsT TCUXOAKTHUB-
HBIX BEIIECTB M CBSI3aHHBIX C DTHUM
npobieM co 370poBbeM B Ooisee
no3iHeM Bo3pacte. [IcuxoakTuBHBIE
BEILIECTBA MOTYT IIPUBECTH K PUCKO-
BaHHOMY IOBEJICHUIO, KOTOPOE MOXKET
MPUBECTH K ITpobiemam 0e30nacHoC-
TH, TAKUM KaK HECYACTHBIE CIydau,
TpaBMbl M PHUCKOBAaHHOE CEKCYyallb-
HOE TIoBe/icHHUE. [3]

CUMNTOMBI U METOJIBI TUATHOCTH-
ku. Hanbonee o4eBUIHBIMU CUMIITO-
MaMU YIIOTPEOICHHSI ICUXOaKTUBHBIX
BEIIECCTB MOAPOCTKAMH SIBISIOTCS
u3MeHeHus B moBeAeHuu. K HuM
OTHOCSITCSI U3MEHEHUS B UX COLUAITb-
HOHN cpelie, CHUKEHUE YCIIEBAEMOC-
TH B LIKOJIC, CKPBITHOE TIOBEICHUE U
JIEUCTBUSI, TTOAPBIBAIOIINAE JOBEPHUE,
TAKHE KakK JIO)Kb U BOPOBCTBO. Kpo-
M€ TOTrO, MOTYT HaOJIOJaThCS IMO-
[IMOHAJFHBIE U3MEHEHUS, TaKUE KaK
amaTusi, OTCYTCTBHUE MOTHBAIIMH WU
JIENIPECCUBHOE HACTPOEHHUE.
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YroTrpebneHne MCUXOaKTHUBHBIX
BEIIECTB TAKXKE MOXKET MPOSBIATHCS
GU3NYEeCKUMU CUMIITOMaMHU. OTH
CHUMIITOMBI BKJIIOYAIOT IMOKPACHEHUE
r7a3 WM pPacCIIMPEHHE 3PadKoB,
aHOMAJIbHYIO TOTEpIO0 BECa WMIIU H3-
MEHEHHSI aIlleTUTa, HEPETYISIPHBINA
COH U YTOMJISIEMOCTb, TPEMOP DPYK,
OTCYTCTBHE KOOPAWHAIIUH WIH HApy-
menus peuu. [Icuxudeckne u 3Mo-
[IUOHAJIbHBIC U3MEHEHHS, TaKue Kak
nepemnaasl HaCTPOCHMS, BHE3AITHBIC
BCIIBIIIKA THEBA, CUMOTOMBI Iapa-
HOW WJIM OTOPBAHHOCTH OT peaib-
HOCTH, @ TaK)K€ CUMITOMBI TPEBOTH
WIN JIENPEeCCUr, MOTYT OBITh WHIH-
KaTOpaMy YMOTPEOJICHHUS TMCUXOAK-
TUBHBIX BEIIECTB. [9]

[TonpoOusIil ananu3 ucropuu 60-
Je3HU U Qu3udeckoe oOcie0BaHne
BaXHBI [IJIS1 BBISBICHUS yHOTPEO-
JIEHUS TICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB.
JlaboparopHble TECTHI, TaKUE Kak
aHaIM3bl KPOBH, MOUYM MM BOJIOC,
MOTYT HWCIOJB30BATHCS JJISI BBISB-
neHus (U3NYECKUX TOCIEICTBHIMA
YHOTpeOJIeHUsI TICUXOAKTUBHBIX Be-
mectB. Ilcuxomormveckas oreHkKa
MCTIOJB3YETCS ISl BBISIBJICHHS MTPOO-
JIEM TICUXHUYECKOTO 3I0POBbBsI, KOTOPHIE
MOTYT OBITH CBSI3aHBI C YIOTpebIe-
HUEM TICUXOAaKTUBHBIX BEIIECTB
MOIPOCTKAMH. JTO BKIIIOUAET B ce0s
yIiIyOJNeHHBIE BOMPOCHI O TMOBEJCH-
YEeCKUX MpoOiieMax U HUCTOPUU TICH-
XUYECKOTO 3710poBbsl. [1, ¢.62]
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Ornenka coruaibHBIX (HaKTOPOB,
TaKUX KaK CTPYKTypa CEMbH, JOMaIIl-
HsIs1 0OCTAHOBKA M KPYT APY3€H, MOXKET
MPEIOCTaBUTh BAKHYIO HHPOPMAITUIO
00 M3MEHEHMSIX B ITOBEIEHUHI MOJIOABIX
monei. Madopmarus ot yuurenei u
IIKOJTHHBIX KOHCYJIETAHTOB 00 M3Me-
HEHUSX B YCIIEBAEMOCTU B IIKOJIE U
MOBEICHYECKUX TPOoOJIeMax MOXKET
JIaTh BKHYIO HHPOPMAIIHIO 00 yIIOT-
peOIeHIH ICUX0AKTUBHBIX BEIECTB.
AHKETHI U IIKAJTBI, UCTIONIE3yEMBIE MO-
JOABIMUA JTIOABMU JUISI CAaMOOLICHKU
YHOTPEOJICHUS] TICHXOAKTUBHBIX Be-
IIECTB M CBSA3aHHOTO C HUM TOBEJIE-
HUS, MOTYT OKa3aThCsl TTOJIE3HBIMU B
JIMarHOCTUYECKOM Tipoiiecce. [7]

MeTtoapl BMENIATENHCTBA U JICUE-
HUs. BMerarenbcTBo 1 JieueHue ciy-
4aeB YIOTPeOIICHUS TICUXOAKTUBHBIX
BEIIECTB MOAPOCTKAMH TPEOYET MEK-
JUCHUIIMHAPHOTO TMOAXO0/Aa. JTOT
MPOIIECC JIOJDKEH OBITh CTEIHMAIBHO
aJanTUPOBaH K MOTPEOHOCTSIM MO-
JONEKH W YacTO BKIIOUaeT Oolee
OJTHOTO METOJa JICUEHUS W BMEIa-
TenbcTBa. CBOEBPEMEHHOE BMEIIa-
TEJIBCTBO TPHU TIOABICHUU TEPBBIX
MPU3HAKOB yYHOTPEOICHUS TICUX0AK-
TUBHBIX BEIIECTB MOXET MOMOYb
NPEIOTBPATUTH JTOJITOCPOUHBIE TIPOO-
JeMBbI. JTO MOTYT CHeNaTh YJICHBI
CEeMbH, MPENoJaBaTelIdi U MEIUIIUH-
CKHE paOOTHUKH. [2]

WNuauBuayanbHas WK TPYIIIOBas
Teparusi MOXKET IIOMOYb IMMOAPOCTKAM
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MIOHATH U CHPABUTHCA C OCHOBHBIMU
MPUYMHAMU YIIOTPEOIEHUS TICUX0aK-
THUBHBIX BenlecTB. CeMeiHas Tepanus
Ba)KHA /I YKPEIUIEHUS CEMEWHOro
oOIIeHusT U OO0ECIeUeHUsl y4acTHs
YJIEHOB CEMbH B IPOLIECCE BBI3OPOB-
neHus nonpoctka. IloBeneHueckas
Tepamnusi, Takas KaKk KOTHUTHBHO-TIO-
BegeHueckas tepanus (KIIT), moxer
MIOMOYb MOAPOCTKAM U3MEHUTH CBOU
MBICIIA U MOJIEIH MOBEJAEHUS B OT-
HOUIEHUH YIIOTPEOICHNUS ICUX0aKTHB-
HbIX BeniecTB. [Iporpammel, npemoc-
TaBJISIOLINE MOJIOJAEKH HHPOPMALIUIO
O pUCKax U MOCIEACTBUAX YIOTPeO-
JIEHUS TICUXOAKTHUBHBIX BELIECTB,
MOTYT MIOMOYb MPEJOTBPATUTH YIIOT-
pebieHne ICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB.
B HekoTopbIX ciayyasx, 0cOOEHHO B
cllydyae 3aBHUCUMOCTH, MOXET IMOTpe-
OoBaTbCs JIETOKCHUKAIMS U JIEYEHUE

3AKIIOYEHHUE

VYrnorpebieHne TCUXOAKTUBHBIX
BEIIIECTB IMOJPOCTKAMH SIBIISCTCS
CETOJIHS OJTHOM M3 BYKHBIX COIUAITb-
HBIX TipoOsieM. Tembl, 00CyKTaeMbie
B OTOW CTaThe, IMOCBSIICHBI TOMY,
MOYeMy MOJIOJIbIC JIFOJU MPUOETAI0T
K TakuM BeIlleCTBaM, Kak OOHapy-
KUTh TAKOE MOBEJICHHE, a TaKkKe (-
(EKTUBHBIM METOJIaM BMEIIATEIIbCT-
Ba U JICUCHUSI.

B ocHOBE CKIIOHHOCTH MOJIOABIX
JIOIe K yHOTPEOJCHUIO TICHXO0aK-
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abctuHeHIMH. OOBIYHO ATO ACTacT-
s 1o, HaOJroIeHneM Bpaua. [6]

[IporpaMMBl CTallMOHAPHOTO JIe-
YeHUS U peabMIIUTAIid MOTYT TIOT-
peboBaThCs TPH CEPHE3HBIX PacCT-
pOWCTBaxX, CBA3aHHBIX C ymOTpeOIIe-
HUEM IICUXOAKTHUBHBIX BEIICCTB. DTH
porpaMMbl 00ecTIeUnBarOT Oe30mac-
HYIO Cpeay Uil MOJIOACKHU, IM03-
BOJISFOIIYIO BO3JIEPKATHCS OT YIOT-
peOIeHus TICHXOAKTUBHBIX BEIIICCTB.
OTH MeTOoAbl BMEIIATEJIhCTBA U JIC-
YEHUS JOJDKHBI OBITh aalTHPOBAHBI
K YHUKQJIbHBIM TIOTPEOHOCTSAM KaK-
JIOTO MOJIoJ0TO uenoBeka. [Iporecc
JICUYEHUs JIOJDKEH OBITh HaIpaBIICH
HE TOJIBKO Ha MPEKpaIieHHe YIOoT-
peOIeHUs TICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB,
HO ¥ Ha TIOAJICPKKY Pa3BUTHS MOJIO-
JIBIX JIFOJICH KaK 370POBBIX M IPO-
TYKTUBHBIX JTUYHOCTEH.

TUBHBIX BEILECTB JIeXkKaT pa3InyHbIe
COIlMAJIbHbIE, TCHUXOJOTHYECKHE U
sKosorudeckue ¢akropbl. Comuanb-
HOE JIaBJIEHUE U JaBJIEHHUE CO CTOPO-
HbI CBEPCTHUKOB SIBJISIETCS] OJHUM U3
CHWJIbHENIINX (haKTOPOB, BIUSIOIIUX
Ha MOBEICHUE NoAPOCcTKOB. IToBene-
HUE B IPYIIAX CBEPCTHUKOB CHIIBHO
BIMSET Ha COOCTBEHHBIE pEIICHUs
MoJoAbIX drofei. JlroObonsITcTBO U
IOMCK OIIbITAa TAaKXe OOBIACHSIOT
CKJIOHHOCTb TMOJIPOCTKOB MPOOOBaTh
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HOBO€ M HeusBenaHHoe. [IpoGiembl
TICUXUYECKOTO 3/I0pPOBbs, TaKUE Kak
CTpecc, TpeBOra M Jenpeccusi, SB-
JSAI0TCA OAHUMM M3 MPUYMH, 110 KO-
TOPBIM HEKOTOpBIE MOJOABIE JOAU
oOpalarmTcsi K MCUXOaKTUBHBIM Be-
mectBaM. Kpome TOro, cemMmeiHble
(bakTOpsl M OTHOIICHHE POIUTENCH
TaK)kKe€ MOTYT BJIMATh HA CKJIOHHOCTb
MOJIOABIX JIFOEH K yHOTpeOIeHuIo
NICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB.
BrisiBnenue ynorpeOieHus IcH-
XOaKTUBHBIX BEIIECTB CPENU IOJ-
POCTKOB HMMEET pEIIAIOIIEE 3Have-
HUE JUIsl PAaHHETO BMEIMIATENbCTBA U
neuenus. CiieyeT yuuThIBaTh TaKue
MPU3HAKH, KaK MU3MEHEHUS B IIOBE-
JI€HUU, U3MEHEHUS B COLMAJIBHOMN
cpele, CHI)KEHHE YCIEBAEMOCTH U
CKpBITHOE ToBeneHue. Pusnueckue
CUMIITOMBI BKJIIOYAIOT ITOKPACHEHUE
a3, U3MEHEHUE Beca, HEPETysip-
HBIN COH M yCTaJIOCTh. [Icnxuyeckue
Y AMOLIMOHAJIbHBIE CUMIITOMBI MOT'YT
BKJIIOYATh ME€penajpl HacTPOEHUs,
NENPECCUI0 U TpeBory. J(narnocru-
YECKUW MPOLECC JOKEH BKIKOYATh
MEIUITTHCKOE 00CIe0BaHHE, TICUX0-
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Petixan Mupsazaesa

YENIiYETMOLOR VO PSIXOAKTIV
MADDOLORIN ISTIFADOSI.
NECO ORTAYA CIXARMALI VO NO© ETMOLI

Reyhan Mirzagayeva
ABSTRAKT

Maddolordan istifads yeniyetmolorin saglam inkisafina shomiyyatli, uzun-
middatli tosir gostors bilor. Bu problemin halli tokcs fordi soviyyado deyil,
hom dos ailo, moktob vo icma soviyyasinds vahid yanagmalar tolob edir. Yeni-
yetmoalorin psixoaktiv maddolordon istifadosi hom fordi, hom do comiyyat
soviyyasinda ciddi naticolors sabab olan miirokkab problemdir. Bu yazida
gonclorin niys belo maddolors miiraciot etmoalori, bu davranigin olamatlori vo
diagqnozu, tosirli miidaxils vo miialice tisullari miizakirs olunub.
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Tibbi psixologiya

ADDICTION AND PSYCHOACTIVE SUBSTANCE USE.
HOW TO SPOT IT AND WHAT TO DO

Reyhan Mirzaghayeva
ABSTRACT

Substance use can have significant, long-term effects on the healthy
development of adolescents. Solving this problem requires holistic
approaches not only at the individual level, but also at the family, school and
community levels. The use of psychoactive substances by adolescents is a
complex problem with serious consequences at both the individual and
societal levels. This article discusses why young people resort to such
substances, the symptoms and diagnosis of this behavior, effective intervention
and treatment methods.

Maogalo BDU-nun Psixologiya kafedrasinin iclasinda miizakiro edilorok
capa maslohot goriiliib (protokol 3).

Roayei: psixologiya tizra folsofs doktoru M.H.Mustafayev.

Mogqals redaksiyaya 13 noyabr 2023-cii ildo daxil edilmisdir.
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